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“助け台しヽ“の気持ちて

お年寄りに
r審

!凛」を届けてみませたが?創
刊
に
あ
た
り

実
践
報
告
を
ノ

会
長

斉

藤

　

浩

多
く
の
会
員
に
支
え
ら
れ
、
待
望
の
会
報

″
さ
さ
え
あ

い
″
が
創
刊
さ
れ
ま
し
た
．

私
た
ち
数
名

の
医
師
が
、
福
祉

・
教
育
そ

し
て
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
有
志

の
方

々
に
よ
び

か
け
、
本
会
が
発
足
し
て
か
ら
早
く
も
二
年

半
が
経
過
し
ま
し
た
。

こ
の
間
を
ふ
り
か
え
り
ま
す
と
、
私
事
で

す
が
感
動
の
連
続
で
し
た
。
数

々
の
未
知
の

職
種

の
方

々
と
知
り
合

い
、
そ
れ
ぞ
れ
の
方

の
努
力
と
本
会

へ
の
期
待

の
声
を
聞
く
と
き
、

や
は
り
、
こ
の
会
を
発
足
さ
せ
て
よ
か

っ
た

と
集
ま
り
の
た
び
に
思

い
ま
し
た
。

現
在
わ
が
回
は
、
医
療
福
祉
ば
か
り
で
な

く
教
育
界
も
産
業
界
も
大
き
な
転
換
期
に
あ

り
ま
す
。　
一
四
回
の
例
会
を
通
し
て
感
じ
た

こ
と
は
、
誰
も
が
危
機
感
を
抱

い
て
い
る
こ

と
、
善
意

の
力
を
信
じ
て
い
る
こ
と
、
そ
し

て
職
種
は
違

っ
て
も
抱
え
る
問
題

は
本
質
的
に
共
通
な
の
で
は
な
い

か
と
で
つ
こ
と
で
す
。

九
四
年
暮
、
本
会
の
発
足
を
呼

び
か
け
た
四
人
の
医
師
が
、
最
初

に
集

っ
た
晩
の
話
合
い
を
記
録
し

た
ノ
ー
ト
に
、

『競
争
と
効
率
優
先
の
社
会
に
対

す
る
新
た
な
概
念
と
し
て

「高
齢

者
が
安
心
し
て
生
活
で
き
る
ま
ち

づ
く
り
の
実
践
」
を
提
起
し
た
い
。

』

と
い
う
文
章
が
あ
り
ま
す
。
私

た
ち
前
橋

。
在
宅
ケ
ア
ネ

ッ
ト
ワ

ー
ク
の
会
の
活
動
は
地
域
で
の
実

践
が
生
命
で
す
。

創
刊
さ
れ
た
会
報

″
さ
さ
え
あ
い
″

に
は
ど
ん
な
に
小
さ
な
こ
と
で
も
、
文
章
が

ま
ず
く
と
も
結
構
で
す

の
で
会
員

一
人
ひ
と

り
の

『小
さ
な
実
践
』
が
で
き
る
だ
け
豊
富

に
登
場
す
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
ｃ

皆
さ
ん
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
致
し

ま
す
。

総会のお知らせ

日時

6月 21日 13:30～

場所

前橋市職員研修会館3F

記念講演

富岡恵美子弁護 士

ぜひご参加ください。
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市
内
十
八
地
区
の
責
任
者
、コ
■
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
⌒連
絡
員
）さ
ん
決
ま
る
／

昨
年
暮
に
開
か
れ
た
第
十
三
回
例
会
で
市

内
を
網
羅
す
る
連
絡
網

（ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
）

を
左

の
図
の
よ
う
に
決
め
ま
し
た
。

責
任
者
は
す

べ
て
開
業
医
で
す
ｃ　
コ
ー
デ

ィ
ネ
ー
タ
ー

（連
絡
員
）
は
各
地
区
で
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
に
取
組
ん
で
い
る
方

々
で
す
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
。

今
後
各
地
区

の
公
民
館
な
ど
に
集
ま
り
、

高
齢
者
問
題
に
つ
い
て
の
学
習
、
援
助
活
動

に
取
組
ん
で
ゆ
き
ま
す
。
各
地
区
で
、
す
で

に
こ
う
し
た
活
動
を
取
組
ま
れ
て
い
る
団
体

や
個
人
の
方
も
大
勢
お
い
で
で
す
が
、
ご
指

導
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
ｃ

＊

左

の
図
は
十
八
地
区

の
責
任
者
、　
コ
ー
デ

ィ
ネ
ー
タ
ー

（連
絡
員
）
さ
ん
の
氏
名
、
連

絡
先

で
す
〕
会
に
つ
い
て
の
一
薔
一見
、
ご
質

問
、
ま
た
は
高
齢
者

の
医
療
、
福
祉
に
つ
い

て
の
相
談
が
あ
れ
ば
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ

せ
下
さ
い
。

な
お
地
図
は
市
内
の
地
域
別
高
齢
化
率
を

示
す
も
の
で
す
。
ご
参
考
に
し
て
下
さ
い
。

（会
報
担
当
）

○
事
務
局
を
支
え
る
皆
さ
ん
を

ご
紹
介
し
ま
す

本
会

の
事
務
局
は
写
真

の
皆
さ
ん
に
よ

っ

て
月
曜
～
全
曜

の
午
前
中

（
９
時
半
～
１２
時
）

開
設
さ
れ
て
い
ま
す
．
事
務
局
に
詰
め
て
下

さ
る
比
［
さ
ん
は
本
■
員
が
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
、

曜
日
に
よ
り
交
林
で
電
話
を
受
付
け
ま
す

高
齢
者

の
介
浅
問
題
で
お
困
り
の
こ
と
、
あ

る

い
は
Ｌ
し

い
こ
と
が
あ
れ
ば
お
気
軽

に
電

話
で
ご
相
談
下
さ

い
。

前列左か ら金子 さん (本曜 )、 石澤事務局長、小池 さん

(火 曜)後 列左か ら 高草木 さん (臨 時 )、 森田さん (水曜 )

荒木 さん (月 曜 )、 狩野 さん (金 曜 )、 鳥居さん (金 曜 )
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患
者
さ
ん
は
８７
歳
の
糖
尿
病
を
主
病
と
す

る
姑
で
あ
る
。
糖
尿
病
性
網
膜
症
で
眼
科
医

院
に
行
き
、
帰
り
に
転
ん
で
大
腿
骨
頸
部
骨

折
を
起

こ
し
入
院
し
た
ｃ
入
院
中
は
回
り
に

嫁

い
で
い
る
娘
た
ち
が
毎
日
看
病
に
行

っ
て

い
た
が
、
退
院
時
に
は
お
嫁
さ
ん
が
自
分
の

自
動
車
で
連
れ
帰

っ
た
と
い
う
。
退
院
し
て

か
ら
娘
た
ち
は
実
家

へ
見
舞

い
に
来
な

い
と

の
こ
と
。
入
院
す
る
ま
で
に
毎
月
私
院
に
来

て
い
た
方
な
の
で
、
私
は
退
院
後
し
ば
ら
く

し
て
往
診
し
て
み
た
。
立
派
な
母
屋
に
寝

て

い
て
１
月
下
旬
と
い
う

の
に
ス
ト
ー
ブ

一
つ

無

い
。

お
ふ
ろ
に
１
回
入

っ
た
き
り
だ
と
言

う
。
入
浴
サ
ー
ビ
ス
の
あ
る
こ
と
、

ス
マ
イ

ル
手
帳
を
貰
う
と
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
も
受
け
ら

れ
る
こ
と
、
お
嫁
さ
ん
に
は

「あ
な
た
が
近

所

の
婦
人
た
ち
と
慰
安
旅
行
に
出
か
け
る
時

に
は
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
も
受
け
ら
れ
る
」
こ

と
等
を
話
し
た
。

病
人
は
ポ
ー
タ
ブ

ル
ト
イ
レ
も
持

っ
て
い

な

い
。
ト
イ
レ
に
行
き
な
が
ら
お
し

っ
こ
を

漏
ら
す

の
を
お
嫁
さ
ん
が
く
ど
い
た
。
お
金

が
無

い
家
で
も
な

い
の
で

一
緒
に
行

っ
た
看

護
婦
に
尿
が
漏
れ
な

い
工
夫
を
研
究
し
て
貰

っ
た
こ
そ
の
後
パ
ン
ツ
式

の
お
む

つ
を
買

っ

て
、
毎
日
具
合
が
良

い
と
の
こ
と
。
私
は
こ

の
お
ば
あ
さ
ん
の
状
態
を
何
と
か
改
善
し
て

や
り
た
い
と
思

い
、
そ
の
後
月
１
回
往
診
し

て
い
る
。
お
ば
あ
さ
ん
は
若

い
時
は
な
か
な

か
し

っ
か
り
と
し
て
い
て
お
嫁
さ
ん
は
大
変

だ

っ
た
と
近
所

の
お
ば
あ
さ
ん
が
私
医
院
に

通
院
し
て
お
り
、
二
人
の
嫁
と
姑
の
関
係
を

説
明
し
て
く
れ
た
。

２
回
目
の
往
診

の
時
、

お
ば
あ
さ
ん
に
聞
く
。

「
お
風
呂
に
入

っ
た

か

い
？
」
ル
ヽ

「
ま
だ
寒

い
か
ら
」
と
答
え

る
。
お
嫁
さ
ん
に
入
浴
サ
ー
ビ
ス
の
方
は
お

願

い
し
ま
し
た
か
と
聞
く
と
、
お
ば
あ
さ
ん

が
ま
だ
寒

い
か
ら
と
い
う

の
で
そ
の
ま
ま
だ

と

い
う
。
私
に
は
ど
ち
ら
が
悪

い
か
ら
と
も

分
か
ら
な

い
が
、
折
角

ス
マ
イ
ル
手
帳
が
あ

っ
て
も
入
浴
サ
ー
ビ
ス
の
制
度
が
あ

っ
て
も

利
用
さ
せ
て
あ
げ
ら
れ
な

い
ケ
ー
ス
で
あ
る
。

そ
れ
で
も
３
回
目
の
往
診

の
時
に
は
口
調
が

現
在
、
こ
の
患
者
さ
ん
は
申
請
に
よ
り

パ
ー
キ

ン
ソ
ン
病

の
特
定
疾
患
医
癖
給
付

に
よ
り
医
療
費
は
全
額
公
費
負
担
、
月
３

回
の
入
浴
サ
ー
ビ
ス
、
水
木

の
午
前
中
訪

問
看
護
、
月
水
金

の
午
後
１
時
か
ら
ホ
ー

ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス
等

々
の
保
健
福
祉
サ

ー
ビ
ス
を
受
け
て
い
ま
す
。
そ
れ
で
も
ま

だ
老
齢

の
お
嫁
さ
ん
に
は
介
護
は
辛
く
、

火
木
土
の
午
後
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
募
集
し

て
お
り
ま
す
。
ど
な
た
か
手
伝

っ
て
頂
け

る
方
が
あ
り
ま
し
た
ら
よ
ろ
し
く
お
願

い

し
ま
す
。
　

　

　

　

　

　

　

（
Ｔ
医
師
）

Ｔ
■

Ｔ
■

患
者
さ
ん
は
約
１１
年
前
か
ら
受
診
し
て
い

る
逆
流
性
食
道
炎

・
高
血
圧
症

・
頸
一肩
腰
膝

な
ど
全
身

の
間
接
や
筋
肉
を
痛
が
る
肥
満
型

の
７７
歳

の
姑
で
あ
る
っ
受
診
の
た
び
ご
と
に

訴
え
が
長
く
、
主
に
家
庭
内

の
い
ざ
こ
ざ
を

口
説
か
れ
る
の
で
、
ア
リ
ギ
リ
ス
の
会

の
会

長
で
あ
る
番
さ
ん
に
家
庭
訪
間
を
お
願

い
し

た
。番

さ
ん
が
訪
問
し
て
く
だ
さ
っ
た
結
果
を

総
合
す
る
と
、　
一
軒
の
実
を
お
嫁
さ
ん
と
子

供
た
ち
そ
れ
に
こ
の
患
者
さ
ん
と
で
共
有
し

て
暮
ら
し
て
い
て
、
最
初
は
お
嫁
さ
ん
は

一

例

前
橋

。
在
宅
ケ
ア
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
の
会
に
は

『相
談
カ
ー
ド
』
が
用
意
さ
れ

て
い
ま
す
。

『相
談
カ
ー
ド
』
は
病
気
や
障
害
で
援
助
を
必
要
と
す
る
高
齢
者

と
介
護
者
の
こ
と
を
会
に
知
ら
せ
る
用
紙
で
す
。
こ
の
用
紙
で
必
要
な
援
助
の

内
容
を
事
務
局
が
把
握
し
、
会
員
の
医
師
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
連
絡
を
と
り
、

で
き
る
か
ざ
り
の
支
援
サ
ー
ビ
ス
を
行
い
ま
す
。
こ
の
ペ
ー
ジ
で
は
、
会
に
寄

せ
ら
れ
た
相
談
カ
ー
ド
か
ら
い
く
つ
か
の
事
例
を
紹
介
し
ま
す
。

大
分
柔
ら
か
く
な
り
、
市

の
福
祉
制
度
を
利

用
し
た
い
方
向
に
傾

い
て
き
た
。

生
懸
命
姑
に
尽
く
し
て
き
た
が
、
お
食
事
を

出
し
て
も
ご
飯
が
お
い
し
く
な
い
と
か
、
こ

と
ご
と
に
文
句
を
言
わ
れ
て
、
段

々
と
ひ
と

つ
家
に
い
な
が
ら
別
居
す
る
よ
う
な
形
に
な

っ
て
き
た
。
今
で
は
お
勝
手
は
共
有
し
て
い

る
が
、
患
者
さ
ん
の
話
に
よ
る
と
お
嫁
さ
ん

が
使

っ
て
か
ら
姑
さ
ん
が
お
勝
手
を
使
う
、

お
風
呂
も
先
に
入
ら
せ
て
も
ら

っ
た
が
汚
れ

た
と
い
う

の
で
全
部
流
さ
れ
て
し
ま

っ
て
、

結
局
後
で
入
る
よ
う
に
な

っ
た
と
い
う
よ
う

に
こ
じ
れ
て
き
て
、
今
は
お
嫁
さ
ん
か
ら
お

勝
手
と
ト
イ
レ
は
姑
さ
ん
が
作

っ
て
下
さ

い

と
言
わ
れ
て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。

患
者
さ
ん
は

ヘ
ル
パ
ー
を
希
望
し
て
い
る

が
、
お
嫁
さ
ん
が
反
対
し
て
い
る
の
で
説
得

し
て
欲
し

い
と
か
、
息
子
さ
ん
に
年
金
を
全

額
渡
す
か
ら
面
倒
を
み
て
く
れ
る
か
と
頼
ん

だ
と
い
う
訴
え
を
聞
く
と
、
保
健
、
医
療
、

福
祉

の
制
度
が
、
い
か
に
充
実
し
て
も
、
こ

の
よ
う
な
場
面
で
は
無
力
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

今
後
、
事
例
検
討
会
等
を
と
お
し
て
、
解

決

の
道
を
さ
ぐ

っ
て
も
ら

い
た
い
と
思

い
ま

す
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
Ｔ
医
師
）

伊J

事例 紹介
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高
齢
化
社
会

の
仲
間
づ
く
り

今
や
人
生
八
十
年
時
代
の
長
寿
社
会
と
な

り
、
そ
の
こ
と
事
態
は
喜
ば
し
い
こ
と
で
あ

る
が
、
高
齢
化
の
ス
ピ
ー
ド
が
あ
ま
り
に
速

い
た
め
、
本
人
自
身
の
心
構
え
は
勿
論
、
行

政
の
対
応
の
立
ち
遅
れ
も
否
め
な
い
。
こ
つ

し
た
現
状
を
考
え
る
と
き
、
住
み
な
れ
た
地

域
で
人
生
を
全
う
す
る
た
め
に
は
ど
う
し
た

ら
よ
い
か
、
深
刻
な
問
題
に
突
き
当
た
ら
ざ

フ０
ユ笹
えヽ
一懲
い
。

『
ア
リ
ギ
リ
ス
の
会
』
は
こ
の
よ
う
な
問

題
を
考
え
、
地
域
で
共
に
助
け
合

い
、
明
る

い
共
生

の
社
会
を
作
り
た

い
と
の
願

い
か
ら

生
ま
れ
た
相
互
扶
助
の
会
で
あ
る
。
当
初
、

地
区
民
生
委
員
と
母
子
保
健
推
進
委
員
が
核

と
な
り
、
有
志
十
名
ほ
ど
が

一
年
間
、
月
平

均
二
回
の
勉
強
会

の
末
、
自
治
会

の
理
解
を

得
て
趣
旨
を
町
内
に
回
覧
し
、
三
十
名
ば
か

り
の
賛
同
者
と
平
成
二
年
七
月
に
創
立
総
会

を
開
く
こ
と
が
で
き
た
。
イ
ツ
ッ
プ
物
語
の

ア
リ
と
キ
リ
ギ
リ
ス
の
寓
話
か
ら
ヒ
ン
ト
を

得
て
、
困

っ
た
と
き
は
ア
リ
の
よ
う
に
汗
し

て
力
を
合
せ
、
ま
た
あ
る
と
き
は
、
キ
リ
ギ

リ
ス
の
よ
う

に
楽
し
く

ス
マ
ー
ト
な
会
に
し

た

い
と
の
願

い
か
ら

「
ア
リ
ギ
リ
ス
の
会

一

と
命
名
し
た
。

基
本
的
な
考
え
方
と
し
て
は
、
必
ず
や

っ

て
く
る
高
齢
化
社
会
に
向

っ
て
、
お
互

い
に

助
け
合

い
な
が
ら
豊
か
な
人
間
関
係
を

つ
く

る
こ
と
を
目
的
に
、
何
を
な
す

べ
き
か
、
何

が
で
き
る
か
を
考
え
、
自
分
達

の
手
で
自
分

達

の
為
に
、
明
る
く
住
み
よ

い
地
域
社
会
を

作

っ
て
い
こ
う
と
い
う

こ
と
に
な

っ
た
。
即

ち
、
豊
か
な
人
間
関
係
づ
く
り
と
、
困

ン́
た

と
き

の
助
け
合

い
を
二
本

の
柱
と
し
た
。

顔

の
み
え

る
助

け
合

い

現
在
、
四
十
代
か
ら
八
十
代
ま
で
と
平
均

年
令
は
六
十
オ
を
超
え
た
が
、
会
員
数
百
三

名

の
う
ち
男
性
十
九
名
、
女
性
八
十
四
名
、

夫
婦
会
員
十
三
組
と
六
年
間
で
約
二
倍

の
数

と
な
り
、
そ
れ
な
り
に
地
域
に
お
い
て
は
評

価
さ
れ
て
き
た
も
の
と
思

っ
て
い
る
。
そ
し

て
、
百
三
名
の
会
員
を
小
地
区
ご
と
に
十
班

に
分
け
、
各
班
二
名
の
幹
事
を
お
き
、
班
ご

と
に
連
絡
網
を

つ
く
り
、

「
担

い
手
登
録
台

帳
」
を
幹
事
が
保
管
し
、
助
け
が
必
要
な
と

き
は
す
ぐ
に
対
応
で
き
る
態
勢
と
な

っ
て
い

る
。
毎
月
第

一
土
曜
日
の
午
後
は
定
例
役
員

会
を
開
き
、
情
報
交
換
や
会

の
企
画
運
営
も

行

っ
て
い
る
。
そ
し
て
こ
れ
を
も
と
に
、
会

員
を
対
象
と
し
て
月

一
回
家
庭
介
助
や
救
急

介
護
法
、
福
祉
施
設
の
見
学
等
相
互
扶
助
の

た
め
の
知
識
も
学
ん
で
い
る
ｃ

な
ん
と
し
て
も
、
顔
の
見
え
る
助
け
合

い

が
第

一
な

の
で
、
食
事
会
や
旅
行
、
趣
味

の

会
な
ど
気
楽
に
参
加
で
き
て
楽
し
め
、
お
互

の
気
心
を
知
る
た
め
の
行
事
を
心
が
け
て
い

う
し
中
で
も
日
帰
り
の
小
さ
な
旅
は
人
気
で

こ
の
毎
月

の
集

い
が
楽
し
そ
う
な
の
で
入
会

し
た
会
員
も

い
る
と
聞
く
が
、
そ
れ
は
そ
れ

な
り
に
、
連
帯
感
を
生
む
う
え
で
重
要
な
こ

レ
一レ
立
で
え
て
い
る
。

毎
年
二
月
の
不
用
品
の
リ
サ
イ
ク
ル
を
目

的
に
し
た

「
の
み
の
市
」
や
町
内

の
夏
祭
り

に
出
店
す
る

「
ア
リ
ギ
リ
ス
の
店
」
は
年
会

費
千
円
と
共
に
重
要
な
会

の
運
営
資
金
と
な

っ
て
い
る
こ
こ
つ
し
て
五
年
を
経
過
し
、
一
助

け
合

い
の
要
領
」
や

「
助
け
合

い
手
帳
」
も

で
き
、

一
時
間
二
人
組
で
五
百
円
の
有
償
サ

ー
ビ
ス
で
動
き
出
し
た
。

実
際
に
は
依
頼
者
は
ま
だ
少
く
、
通
院
の

介
助
、
病
人
家
庭
の
洗
濯
等

の
家
事
サ
ー
ビ

ス
、
不
祝
儀

の
手
伝

い
、
留
守
番
や
留
守
宅

の
庭
木

の
水
や
り
、
老
人
の
句
集
刊
行

の
手

低

い
な
ど
、
徐

々
に
活
動
の
幅
も
広
が

っ
て

き
た
。
ま
た
、
平
成
八
年
九
月
に
は
男
性
会

員
の

「
男
子
厨
房
に
入
ろ
う
会
」
が
発
足
し

男
性

の
自
立
は
先
ず
食
事
か
ら
と
、
区
民
会

館

の
恵
ま
れ
な

い
施
設
の
中
で
楽
し

い
会
を

発
展
さ
せ
て
い
る
。
今
年
二
月

の

「
の
み
の

市
」
に
は
実
習
し
た
カ
レ
ー
弁
当
を
作
り
、

当
日
当
番
会
員
の
昼
食

の
ほ
か

一
部
売
り
出

し
、
会

の
活
動
資
金
は
勿
論
、
女
性
会
員
か

ら
も
感
謝
さ
れ
て
い
た
。

今

後

の
課

題

会

の
ア

ン
ケ
ー
ト
調
査
に
よ
る
と

「
困

っ

た
と
き
は
家
族
に
期
待
」
と
い
う
回
答
が
七

八
％
も
あ

っ
た
。
会
員
の
中
に
も

「
助
け
ら

れ
る
ほ
う
が
難
し

い
」
と

い
う
意
見
が
出
た
。

日
本
人
の
国
民
性
と
い
う
か
閉
鎖
的
な
面
が

み
ら
れ
、
助
け
合

い
が
い
ま

一
歩

ス
ム
ー
ズ

に
い
か
な

い
点
は
否
め
な

い
。
ま
た
、
国

の

ゴ
ー

ル
ド
プ
ラ

ン
の
ア
ン
ケ
ー
ト
に
よ
れ
ば

市
町
村
長
の
五
四

・
七
％
が
プ
ラ

ン
の
具
体

化
は
財
源
難
に
よ
り
達
成
困
難
と
考
え
て
い

る
こ
と
が
わ
か

っ
た
。
更
に
介
護
保
険

の
導

入
は
、
白
治
体

の
行
政
力
に
よ
り
格
差
を
生

じ
様

々
な
問
題
を
と
り
残
す
と
考
え
ら
れ
る
。

こ
う
し
た
中
で
、
当
会
と
し
て
は
担
わ
れ

手
の
要
求
に
ど
こ
ま
で
応
え
ら
れ
る
か
、
会

の
活
性
化
の
為
に
若
年
層

の
掘
り
起

こ
し
を

アリギリスの会

高齢化社会を

明るく生きる

アリギリスの会
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ど
う
進
め
る
か
、
楽
し
く
魅
力
的
な
会
に
す

る
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
、
男
性
会
員
の

積
極
的
な
活
動
を
ど
う
促
す
か
等
々
、
会
員

の
多
様
化
の
中
で
様
々
な
問
題
に
遭
遇
し
て

い
る
ｃ

会
と
し
て
は
、
今
後
が
真
価
を
問
わ
れ
る

大
事
な
と
き
で
は
あ
る
が
、
平
素

の
付
き
合

い
を
通
じ
気
負
わ
ず
に
、
息

の
長

い
活
動
を

続
け
た
い
と
思

っ
て
い
る
。
幸

い
土
壌
に
恵

ま
れ
て
い
る
の
で
、
地
元
の
支
援
や
会
員
の

協
力
を
得
な
が
ら
、
十
年
、
二
十
年
先
に
ア

リ
ギ
リ
ス
の
会
が
あ

っ
て
よ
か

っ
た
と
、
お

互
に
思
え
る
よ
う
な
会
に
な
れ
ば
よ

い
が
と

願

っ
て
い
る
。
　

　

（代
表

・
番
　
和
子
）

―ク

私
た
ち
は
、
重
度
障
害
者
三
名
と
私
共
夫

婦

の
五
名
で

『
ゆ
う
ら

い
ふ
会
』
と
い
う
障

害
者
や
高
齢
者
を
対
象
と
し
た
相
談
所
を
平

成
八
年

一
月
開
設
し
ま
し
た
。

当
初
は
、
在
宅
で
の
自
立
支
援
を
目
的
に

福
祉
機
器

の
リ
サ
イ
ク
ル
を
始
め
た
の
で
す

が
、
行
政
の
支
援
体
制
も
整

い
、
ま
た
利
用

者
側

の
要
望
も
あ

っ
て
、
販
売
や

レ
ン
タ
ル

も
始
め
ま
し
た
。

福
祉
機
器
の
支
給
を
受
け
る
場
合
に
は
、

障
害
の
程
度

の
認
定
が
必
要
で
、
そ
の
た
め

に
認
定
機
関

へ
出
向
き
判
定
を
受
け
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
と
こ
ろ
が
、
重
度

の
障
害

者
や
寝
た
き
り
の
高
齢
者
に
は
、
判
定
を
受

け
る
た
め
に
出
掛
け
る
主
段
や
方
法
が
な

い

場
合
が
多
く
、
こ
れ
が

ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ブ
運

行

の
き

っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
）

そ
の
後
、
利
用
者
か
ら
通
院
な
ど
個
人
的

に
使

い
た
い
と
い
う
相
談
が
あ
り
、
貸
出
を

行
う
よ
う
に
な
り
、
週
二
回
程
度

の
運
行
で

す
が
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
方

の
都
合
が
つ
け

ば
運
転
者
付
で
運
行
し
て
い
ま
す
。
当
面
は

私
た
ち
の
居
住
地

（前
橋
市
堀
之
下
町
）
を

起
点
と
し
て
、
五
～
六
肺
以
内
に
範
囲
を
限

定
さ
せ
て
も
ら

っ
て
い
ま
す
が
、
事
情
に
合

わ
せ
て
拡
大
も
考
え
て
い
ま
す
し

ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ブ
の
運
行
は
、
幼

い
時
か

ら
比
較
的
自
由
な
時
間
の
あ

っ
た
父
が
、
近

所

の
人
に
頼
ま
れ
る
と
病
院
や
駅

・
葬
儀
な

ど
、
時
間
の
許
す
限
り
応
じ
て
い
た
と
い
う

姿
を
見
て
い
ま
し
た
の
で
、
特
に
ボ
ラ

ン
テ

ィ
ア
と
い
う
意
識
を
も

つ
こ
と
も
な
く
始
め

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
ｃ

そ
ん
な
父
が
、
数
年
前
に
脳
疾
患

で
半
身

不
随
の
身
体
に
な
り
、
半
年
間
の
人
院
生
活

後
は
社
会
か
ら
の
断
絶
を
宣
言
し
た
か
の
よ

う

に
、
家
に
閉
じ

こ
も

っ
て
し
ま

っ
た
の
で

す
。
家
族
は
困
り
呆
て
て
し
ま

い
ま
し
た
が
、

ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ッ
プ
を
持

つ
身
に
な
る
と
、

必
然
的
に
行
動
範
囲
は
限
定
さ
れ
、
社
会
参

加

の
扉
も
狭
め
ら
れ
て
し
ま

い
ま
す
。
と
同

時
に
自
身

の
心
も
閉
じ
て
し
ま
う
傾
向
が
あ

る
よ
う

で
す
。
父
を
見
て
い
る
と
そ
う
感
じ

ま
し
た
。

家

の
中
で
、
家
族
と
の
関
係
だ
け
で
は
生

き
て
い
く
こ
と
が
■
く
な
り
ま
す
‘

（
ン
デ

ィ
を
持

〓ン
て
も
社
会
と
の
接
点
を
ど
れ
だ
け

維
持
す
る
こ
と
が
で
き
る
か
こ

「
外
出
」
の

重
要
性
を
認
め
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
．
（
‘
丁
ィ

キ

ャ
ブ
の
運
行
の
役
割
は
そ
の
辺
に
あ
る
と

考
え
て
い
ま
す
．

最

近

の
事

例

を
紹

介

し

ま

す

Ａ
子
さ
ん

（
八
十
六
才

）
は
、

一
年
前
に

骨
折
し
入
院
．
退
院
時
に
は
痴
果
が
す
す
み

寝
た
き
り
の
生
活
に
な
る
こ
時
間
の
観
念
も

な
く
な
り
、
夜
の
独
言
で
介
護
者

一嫁
六
十

一
オ

一
は
混
乱
し
て
し
ま

い
、
障
眠
不
足
に

悩
む
日
々
が
続

い
て
い
た
と
い
う
。
介
護
支

援
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
要
請
で
検
査
通
院

に
同

行
す
る
こ
と
に
な
る
ｃ

午
前
十
時
に
お
宅

へ
う
か
が
い
、
ベ
ッ
ト

か
ら
車
椅
子
に
移
そ
う
と
す
る
が
、
関
節
は

拘
縮
し
て
お
り
、
動
か
そ
う
と
す
る
と
も
の

す
ご
い
声
で
騒
ぐ

の
で
、
バ
ス
タ
オ
ル
と
シ

ー
ツ
を
使

い
介
護
者

の
協
力
を
得
て
や

っ
と

車
椅
子

へ
。
と
こ
ろ
が
、
タ

ン
ス
等

の
家
具

が
じ
ゃ
ま
を
し
て
、
部
屋
か
ら
廊
下

へ
出
る

こ
と
が
で
き
な

い
ｃ
家
具
を
移
動
さ
せ
廊
下

へ
出
る
が
、
今
度
は
狭
く
て
車
椅
子
が
曲
れ

な

い
。
さ
ら
に
玄
関
に
も
四
〇
セ
ン
チ
メ
ー

ト
ル
位

い
の
段
差
が
あ
る
。

多
く

の
家
が
、
車
椅
子
を
利
用
す
る
こ
と

を
想
定
し
た
家
作
り
は
行
わ
れ
て
お
ら
ず
、

高
齢
者
が
障
害
を
も

つ
よ
う

に
な
る
と
、
家

に
閉
じ

こ
め
ら
れ
て
し
ま
う
と
い
う
現
状
を

痛
感
す
る
。
十
時
三
十
分
、
Ａ
子
さ
ん
と
介

護
者
を
乗
せ
て
応
院

へ
。
帰
路
、

「
街
を
見

た
い
」
と
い
う
Ａ
子
さ
ん
の
希
望
に
沿

っ
て

繁
華
街
を
運
行
。
自
宅
近
く
の
ホ
ー
ム
ド
ク

タ
ー

ヘ
立
ち
寄
る
。
何
十
年
来

の
付
き
合

い

ら
し
く
、
痴
果
症

の
Ａ
子
さ
ん
の
表
情
も
病

院
と
は
違
う

こ
と
に
気
づ
く
。　
一
時
三
十
分
、

家

へ
着
く
。
来
月

の
約
束
を
し
て
帰
る
。

ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ブ
の
運
行
を
通
し
て
、
さ

ま
ざ
ま
な
人
た
ち
と
ふ
れ
あ

い
、
学
ぶ
こ
と

の
多
さ
に
改
め
て
驚
く
毎
日
で
す
。

（代
表

。
郷
　
幸
男
）

ゆうらいふ会

ハンデイキヤブ号

紹 介
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掲 示板

○
前
橋
北
回
―
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
よ
り

五
十
万
円
の
ご
寄
附
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

前
橋
北

ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
会
長

・
荻
野

信

一
氏
よ
り
当
会
の
活
動
に
対
し
現
金
五
十

万
円
が
寄
贈
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
た
と
二
月

二
四
日
、
連
絡
が
あ
り
ま
し
た
。

＊

前
橋
北

ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
か
ら
は
昨
年

の
春
に
も
市
内
に
六
つ
あ
る
ロ
ー
タ
リ
ー
ク

ラ
ブ
と
協
調
し
て
十
数
台
の
エ
ア
ー
マ
ッ
ト

の
寄
贈
を
受
け
て
い
ま
す
が
、
今
回
は
、
同

ク
ラ
ブ
の
十
五
周
年
の
記
念
事
業
の

一
つ
と

し
て
特
別
に
当
会

へ
の
寄
贈
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
通
常
こ
う
し
た
寄
付
は
記
念
品
と
し
て

贈
ら
れ
ま
す
が
、
現
金
の
寄
贈
は
異
例
の
こ

と
で
す
。
荻
野
会
長
は

「貴
会
の
現
況
を
理

解
し
、
今
後
の
援
助
活
動
の
呼
び
水
と
な
れ

印
〔
ヽ
口
は
お
け
な
け
曖
猜
れ
な
い
』
“
〔

ら
ぬ
当
会

へ
の
ご
支
援
に
心
か
ら
感
謝
致
し

ま
す
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（斉
藤
浩
）

○

募

金

額

九

〇

万

円

集

ま

る

。

■
ス
ク
ー

・
募
全
綸

の
‐ｌｉｌｌ
作

つ
た
め
に
、

医

‐――――
力
李
一員

に
あ

て
´
要ヽ
高
し
た
ネ
令

は

九
■
万
円
と
な
り

ま
し
た
．

有
―――――
ぅ

．
ざ

ぃ
ま
し
た

ご
入
会
の
お
勧
め

前
橋

・
在
宅
ケ
ア
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
会

は
、　
市
内
近
郊
に
お
住
い
の
方
、
勤
務
し

て
い
る
方
な
ら
誰
で
も
入
会
で
き
ま
す
。

年
会
費
は
二
千
円
で
す
。
会
の
行
事
は
、

二
か
月
に

一
度
会
員
が
集
ま
る
例
会
が
あ

り
ま
す
。
こ
こ
で
は
お
年
寄
り
の
医
療

・

福
祉
問
題
に
つ
い
て
の
勉
強
や
、
地
域
の

福
祉
活
動
に
つ
い
て
関
係
の
各
分
野
の
人

た
ち
と
交
流
、
懇
談
が
行
わ
れ
ま
す
。
関

心
の
あ
る
方
、
高
齢
者
の
住
み
よ
い
ま
ち

づ
く
り
に
興
味
あ
る
方
は
ぜ
ひ
ご
入
会
下

さ
い
。

９７
年
度

会
費
納
入
の
お
願
い

本
会

の
財
政
は
主
に
会
費

で
賄

な
わ
れ

て
い
ま
す
　
４
月
か
ら
翌
年
１，―
サー
末
ま
で

の
年
会
資
は
二
十
円
で
す
　
会
費
は
主
に

通
―
‐―
…
費
と
な
り
ま
す
●

↑
国
郵
便
振
替
『
祇
を
同
ＩＩ
し
ま
し
た
．

妓
寄
り
の
郵
便
局
で
お
早
め
の
納
入
を
期

待
し
ま
す
．　
　
　
　
　
　
一財
政
担
当
）

巷
に
は

『最
新
』
と
称
さ
れ
る
さ
ま

ざ
ま
な
情
報
が
飛
び
か
い
、
そ
れ
が
瞬

時
に

『陳
腐
化
』
し
、
昨
日
ま
で

『価

値
の
あ
る
も
の
』
と
思
わ
れ
て
い
た
も

の
が
、
翌
日
に
は
全
く

『価
値
を
失
う
』

と
い
う
め
ま
ぐ
る
し

い
社
会
の
中
で
、

私
た
ち
は

『
確
か
な
も

の
』

の
存
在

を
見
失
い
、
み
え
な

い
不
安
を
感
じ
な

が
ら
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

政
治
、
経
済
、
教
育
と
あ
ら
ゆ
る
分
野
に
多

く
の
問
題
を
抱
え
た
今
日
の
社
会
。
従
来
私
た

ち
は
、
こ
れ
ら
の
問
題
は
国
が
解
決
し
て
く
れ

る
も
の
と
安
心
し
て
い
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、

薬
害

エ
イ
ズ
や
住
専
処
理
、
原
発
事
故
、
彩
グ

ル
ー
プ
の
不
正
、
ゴ
ミ
処
理
等
々
は
、
そ
れ
が

機
能
し
な

い
こ
と
を
露
呈
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

と
く
に
、
薬
害

エ
イ
ズ
問
題
で
は
、
国
民
の
健

康
を
守
る
立
場
の
は
ず

の
厚
生
省
が
、

一
部
の

企
業
の
利
益
を
優
先
さ
せ
る
た
め
に
、
国
民
の

生
命
を
犠
牲
に
し
て
し
ま
う
と
い
う
現
実
を
み

せ
つ
け
ら
れ
ま
し
た
。

私
た
ち
は
、
こ
れ
か
ら
高
齢
社
会
を
生
き
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
制
度
だ
け
に
依
存
す
る

の
で
は
な
く
、
生
き
る
こ
と
の
最
終
極
面
に
あ

る

『老

い
』
や

『死
』
を
、
高
齢
者
介
護
と
い

う
社
会
問
題
と
し
て
捉
え
る
の
で
は
な
く
、
自

ら
の
最
も
身
近
な
問
題
と
い
う
視
点
で
考
え
、

行
動
し
て
み
よ
う
と
い
う
試
み
が
、
在
宅
ケ
ア

ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
の
会
の
基
に
あ
り
ま
す
。

老

い
、
そ
の
先
に
あ
る
死
。

こ
こ
が
生
き
て

い
る
こ
と
の
原
点
で
す
。
こ
こ
が
軽
ん
じ
ら
れ

て
し
ま
う
社
会
は
、
ど
ん
な
に
物
に
恵
ま
れ
、

ど
ん
な
に
日
々
が
楽
し
く
て
も

『真
に
豊
か
な

社
会
』
だ
と
言
え
ま
す
か
。（編

集
担
当
　
清
水
）
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