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祝 

辞 

祝
・さ
さ
え
あ
い
発
刊

100
号 

「
フ
レ
ン
ド
シ
ッ
プ
は
社
会
を
救
う
！
」の
四
半
世
紀 

 
 
 
 
    

斎
藤 

浩
（
理
事
・
さ
さ
え
あ
い
編
集
委
員
） 

 

さ
さ
え
あ
い
発
刊
100
号
誠 

に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

継
続
の
努
力
を
続
け
ら
れ
て 

き
た
多
く
の
方
々
に
心
よ
り 

敬
意
を
表
し
ま
す
。
一
九
九
七
年
の
創
刊
号
を
読
み
返

し
て
み
ま
す
と
『
競
争
と
効
率
優
先
の
社
会
に
対
す
る

新
た
な
概
念
と
し
て｢

高
齢
者
が
安
心
し
て
生
活
で
き

る
ま
ち
づ
く
り｣

』
の
実
践
例
を
出
し
合
お
う
と
未
だ
若

か
り
し
私
の
呼
び
か
け
の
記
事
が
出
て
参
り
ま
し
た
。 

振
り
返
れ
ば
当
時
は
ま
だ
介
護
保
険
の
な
い
時
代

で
、
私
た
ち
は
市
内
各
地
区
に
分
か
れ
、
開
業
医
と
市

民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
が
連
携
協
力
し
て
住
民
の
各
種
相

談
に
応
え
る
体
制
を
築
こ
う
と
頑
張
り
ま
し
た
。 

そ
の
後
、
介
護
保
険
の
登
場
、
介
護
事
業
者
の
皆
さ

ん
の
活
躍
、
そ
し
て
今
日
の
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム

へ
と
時
代
は
移
り
、
会
報
さ
さ
え
あ
い
は
こ
の
過
程
の

一
部
始
終
を
見
守
り
、
伝
え
続
け
ま
し
た
。 

私
は
「
フ
レ
ン
ド
シ
ッ
プ
は
社
会
を
救
う
！
」
を
掲

げ
、
高
齢
者
ケ
ア
の
充
実
を
訴
え
て
き
ま
し
た
が
、
今

日
、
高
齢
化
の
一
層
の
進
展
と
と
も
に
人
と
人
と
の
間

が
疎
と
な
り
世
の
中
に
笑
顔
と
温
も
り
が
次
第
に
乏
し

く
な
っ
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
寂
し
い
限
り
で
す
。 

100
号
記
念
の
節
目
に
あ
た
り
読
者
各
位
の
更
な
る

実
践
と
前
進
を
心
よ
り
期
待
す
る
と
こ
ろ
で
す
。 

― 2020年 秋 第 100号 ― 

Ｐ2  ８月ウォーキング会の模様 

Ｐ3  ９月ミニ講演で感染予防を徹底学習 

Ｐ4～5 HbA1c10％を６％台に下げた報告 

Ｐ6  訪問看護ステーションからひと言 

Ｐ7  コロナとのつきあい方を考える 

Ｐ8  訪問診療の現場から 発行 ＮＰＯ法人前橋在宅ケアネットワークの会 

〒371-0037 前橋市上小出町２丁目-４２-５ 斎藤浩様方 

TEL027-235-6283 FAX027-235-6284 Email：info@npo-sasaeai.net URL: http://www.npo-sasaeai.net 
本誌は高齢者の住みよい街づくりを願い、医療・介護の従事者、関心ある市民にむけ年 4回、毎回 3000 部発行しています。趣旨にご賛同で購読希望の方はぜひご入会をお願い致します。 

1月 26日(日) 元気 21の３階ホールにて 

写真／難波秀夫 （ちょうど休憩中の夫妻にカメラを向けた瞬間です） 

 

 

です。） 
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８
月

の

も
よ
う 

  

新
型
コ
ロ
ナ
緊
急
事
態
宣
言
が
５
月

に
解
除
さ
れ
た
も
の
の
前
橋
市
内
で
感

染
者
が
で
る
な
ど
か
ら
本
会
は
４
～
７

月
ま
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
会
の
開
催
を
見

合
わ
せ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
会
員
の
強

い
要
望
も
あ
り
８
月
16
日
、
感
染
予
防

を
講
じ
つ
つ
広
瀬
川
コ
ー
ス
一
周
で
実

施
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。 

感
染
予
防
の
た
め
マ
ス
ク
着
用
と
密

を
避
け
て
間
隔
は
２
ｍ
。
猛
暑
で
も
あ
り 

熱
中
症
回
避
と
間
隔
確
保
に
日
傘
が
よ

い…

な
ど
話
し
合
い
、計
画
し
ま
し
た
。 

し
か
し
な
が
ら
通
知
が
不
徹
底
だ
っ

た
せ
い
か
日
傘
の
持
参
は
少
な
く
、
ま

た
歩
行
時
も
密
が
目
立
っ
た
た
め
役
員

会
で
は
こ
れ
を
反
省
。
日
傘
、
マ
ス
ク
、

検
温
器
の
準
備
な
ど
感
染
対
策
を
今
後

徹
底
す
る
こ
と
を
話
し
合
い
ま
し
た
。 
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ＳＯＭＰＯひまわり生命は｢健康応援企業｣への革新を目指していきます。 

〒371-0023 群馬県前橋市本町１－４－４  
損保ジャパン前橋ビル７階  
問い合わせ先 群馬支社 TEL：027-223-5126（代表） 

 

    
 

                         

   
 

                          

  
 

                           

 
 

 【バーコードが読みとれない場合】  
お手数ですが、「リンククロス シル」ウェブサイト https://home.linkx.life/ 
の「新規登録はこちら」からご登録をお願いします。  
会員登録情報入力画面の「企業コード」欄はバーコード下に記載の企業コード  
を入力のうえご登録ください。会員登録後、「リンククロス シル」ウェブサイト内メ
ニューの「リンククロスアプリ」からご興味のあるアプリをダウンロードしてください。 

リンククロスとは、あなたに心地よく、楽しく、健康を維持していただくことをコンセプトとした、ＳＯＭＰＯひまわり
生命の健康サービスブランドです。保険だけでなく、身近で健康をサポートする存在になるため、あなたの健康を支
える情報アプリを提供しています。ぜひお試しください。 

 

 

 いつもの道が楽しくなる  

お散歩アプリ 

９
月
20
日
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
会
は
秋
雨
前

線
の
影
響
で
あ
い
に
く
の
雨
。 

し
か
し
め
げ
る
こ
と
な
く
中
央
通
り
商

店
街
の
ア
ー
ケ
ー
ド
で
朝
９
時
よ
り
元
気

に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
会
は
始
り
ま
し
た
。 

 

先
月
の
経
験
か
ら
、
傘
の
持
参
、
マ
ス

ク
の
点
検
、
事
前
の
検
温
と
問
診
表
記
入

な
ど
が
ス
ム
ー
ズ
に
行
わ
れ
ま
し
た
。 

続
い
て
ミ
ニ
講
演
。
歯
科
の
小
山
敦
先

生
に
長
引
く
マ
ス
ク
生
活
で
の
歯
周
病

や
口
輪
筋
の
衰
え
対
策
な
ど
口
腔
衛
生

の
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。
さ
ら
に
歩
く
時

の
間
隔
の
開
け
方
、
声
の
か
け
方
、
傘
の

利
用
。
途
中
、
マ
ス
ク
を
外
す
水
分
補
給

時
に
は
、
互
い
に
背
中
合
わ
せ
で
、
な
ど

感
染
を
防
ぐ
た
め
の
注
意
事
項
が
順
次

実
演
、
解
説
さ
れ
ま
し
た
。 

９
時
15
分
か
ら
約
一
時
間
ア
ー
ケ
ー
ド

街
２
往
復
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
会
で
し
た
。 

 
 

感
染
対
策
を
徹
底
的
に
検
証
、
学
び
ま
し
た 

https://home.linkx.life/
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前
橋
市
民
健
康
ク
ラ
ブ
会
員
の
Ｅ･

Ｙ
さ
ん(

76
歳)

は
50
代
半
ば
で
糖
尿
病
と
診
断
さ

れ
、
Ｈ
29
年
３
月
、
73
歳
の
時
、
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
が
9.2
％
ま
で
上
が
り
ま
し
た
。
し
か
し

そ
の
後
、
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
始
め
、
Ｒ
１
年
９
月
に
6.8
％
、
Ｒ
２
年
８
月
に
6.1
％

ま
で
下
げ
ま
し
た
。
日
本
糖
尿
病
学
会
で
は
、
血
糖
正
常
化
を
目
指
す
際
の
目
標
値
を 

Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
6.0
％
未
満
、
合
併
症
予
防
の
た
め
の
目
標
値
を
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
7.0
％
未
満
と

し
て
い
ま
す
。
Ｅ･

Ｙ
さ
ん
は
正
常
化
目
標
値
ま
で
あ
と
１
歩
ま
で
近
づ
い
て
い
ま
す
。 

Ｅ･

Ｙ
さ
ん
が
ど
の
よ
う
な
日
常
生
活
を
送
り
、
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
き
た
の
か
、

お
聞
き
し
ま
し
た
。 

 

                              

               

＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝ 

木
暮 

厚
労
省
の
国
民
健
康
・
栄
養
調
査

に
よ
る
と
、
糖
尿
病
有
病
者
と
糖
尿
病
予

備
群
は
合
わ
せ
て
約
２
千
万
人
と
推
定
さ

れ
て
い
ま
す
。
糖
尿
病
は
発
症
す
る
と
完

治
す
る
こ
と
は
な
く
、
重
症
化
す
る
と
失

明
し
た
り
、
透
析
治
療
が
必
要
と
な
っ
た

り
す
る
こ
わ
い
病
気
で
す
が
、
治
療
を
続

け
、
血
糖
値
を
良
好
な
範
囲
に
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
し
て
い
け
ば
、
健
康
な
人
と
ほ
ぼ
同

じ
生
活
を
続
け
て
い
く
こ
と
も
可
能
で

す
。
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
基
本
は
、
食

事
と
運
動
、
そ
し
て
薬
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
難
し
い
の
は
こ
れ
ら
の
治
療
を
実
践

し
、
持
続
す
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
本

日
は
Ｅ･

Ｙ
さ
ん
が
糖
尿
病
と
ど
の
よ
う

に
付
き
合
い
、
改
善
し
て
き
た
の
か
を
食

事
と
運
動
を
中
心
に
話
を
お
聞
か
せ
い
た

だ
き
た
い
と
存
じ
ま
す
。 

＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝ 

木
暮 

２
型
糖
尿
病
と
伺
っ
て
い
ま
す
。

２
型
糖
尿
病
は
初
期
段
階
で
は
自
覚
症
状

が
ほ
と
ん
ど
な
い
と
の
こ
と
で
す
が
、
い

つ
頃
、
ど
の
よ
う
な
経
緯
で
気
づ
い
た
の

で
す
か
。 

Ｅ･

Ｙ 

30
代
か
ら
毎
年
人
間
ド
ッ
ク
で

検
査
し
て
い
て
、
す
で
に
30
代
か
ら
血
糖

値
が
高
か
っ
た
の
で
す
が
、
は
っ
き
り
と

糖
尿
病
と
宣
告
さ
れ
た
の
は
Ｈ
10
年
、

54
歳
の
時
で
す
。
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
が
6.5
％

を
超
え
て
い
ま
し
た
。 

木
暮 

原
因
は
何
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
？ 

Ｅ･

Ｙ 

私
は
営
業
の
仕
事
を
し
て
お
り

ま
し
て
、
お
客
様
と
の
飲
食
の
お
付
き
合

い
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
で
し
た
。
断
れ
ず
に

昼
食
を
２
食
続
け
て
食
べ
た
り
、
お
酒
の

席
で
は
、
体
質
的
に
お
酒
は
飲
め
な
い
の

で
、
ど
う
し
て
も
食
べ
る
量
が
多
く
な
っ

て
し
ま
い
、
そ
れ
が
原
因
だ
っ
た
と
思
い

ま
す
。 

木
暮 

そ
れ
で
す
ぐ
に
治
療
を
開
始
し
た

わ
け
で
す
か
。 

Ｅ･

Ｙ 

い
い
え
、
働
き
盛
り
で
、
通
院

す
る
時
間
も
惜
し
か
っ
た
の
で
、
食
事
と

運
動
で
何
と
か
な
る
と
軽
く
考
え
て
い
ま

し
た
。
毎
年
、
検
査
結
果
を
見
て
、
高
い

と
一
生
懸
命
、
食
事
療
法
と
運
動
療
法
に

は
げ
み
、
数
値
が
改
善
す
る
と
さ
ぼ
り
気

味
に
な
る
と
い
っ
た
こ
と
の
繰
り
返
し
で

し
た
。
真
剣
に
考
え
る
よ
う
に
な
っ
た
の

は
退
職
し
て
か
ら
で
す
ね
。
人
間
ド
ッ
ク

で
の
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
の
数
値
も
高
く
な
り
、

こ
の
ま
ま
で
は
合
併
症
を
起
こ
し
て
失
明

す
る
と
い
わ
れ
、
母
が
お
世
話
に
な
っ
て

い
た
斎
藤
浩
先
生
を
訪
ね
ま
し
た
。 

木
暮 

何
歳
の
時
で
す
か
。 

Ｅ･

Ｙ 

Ｈ
23
年
、
67
歳
の
時
で
す
。 

木
暮 

高
い
と
い
う
の
は
ど
れ
く
ら
い
で

し
た
。 

Ｅ･

Ｙ 

10
・
２
％
で
す
。
体
重
も
、
１

６
１
㎝
の
身
長
で
70
㎏
で
し
た
。 

木
暮 

斎
藤
先
生
か
ら
は
ど
ん
な
こ
と
を

言
わ
れ
ま
し
た
か
。 

Ｅ･

Ｙ 

先
ず
は
、
糖
尿
病
が
ど
ん
な
病

気
か
を
知
る
た
め
に
済
生
会
病
院
に
１
週

間
入
院
し
て
下
さ
い
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

教
育
入
院
で
す
ね
。
糖
尿
病
に
対
す
る
正

し
い
知
識
と
自
分
の
体
の
状
態
を
確
認

し
、
必
要
な
治
療
は
何
か
を
理
解
す
る
こ

と
が
目
的
で
す
。 

木
暮 

そ
こ
か
ら
は
順
当
に
改
善
し
て
い

っ
た
わ
け
で
す
か
。 

運
動
と
食
事
で
糖
尿
病
を
克
服 

 

Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
１０
％
台
か
ら

％
以
下
に
下
げ
た
Ｅ･

Ｙ
さ
ん
に
聞
く 

聞
き
手 

前
橋
市
民
健
康
ク
ラ
ブ 

事
務
局
長 

木
暮 

誠 
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Ｅ･

Ｙ 

え
え
、
炭
水
化
物
を
減
ら
し
野

菜
の
多
い
食
事
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
主
と

し
た
運
動
、
飲
み
薬
で
改
善
に
向
か
っ
て 

 
 
 
 

い
ま
し
た
。
し
か
し
２
年
後
、

狭
心
症
で
入
院
、
手
術
で
ス
テ

ン
ト
を
４
つ
入
れ
ま
し
た
。 

木
暮 

血
圧
も
高
か
っ
た
の
で 

す
か
。 

Ｅ･

Ｙ 

40
代
か
ら
上
が
160
を 

超
え
て
い
ま
し
た
。
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ 

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
も
高
く
、
中
性 

脂
肪
も
基
準
値
を
超
え
て
い
て 

そ
れ
ぞ
れ
薬
を
服
用
し
て
い
ま 

し
た
。
た
ば
こ
も
67
歳
で
や
め 

て
い
た
の
で
す
が…

。 

木
暮 

そ
う
す
る
と
運
動
も
制 

限
さ
れ
ま
し
た
か
。 

Ｅ･
Ｙ 

い
い
え
、
ウ
ォ
ー
キ
ン 

グ
な
ど
は
全
く
問
題
な
く
、
心 

臓
の
機
能
が
向
上
す
る
の
で
行 

っ
た
方
が
良
い
と
言
わ
れ
ま
し 

た
。 

木
暮 

で
は
、
今
ま
で
通
り
に 

食
事
、
運
動
、
飲
み
薬
で
の
血 

糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
良
好
な
数 

値
を
維
持
す
る
こ
と
が
で
き
た 

わ
け
で
す
ね
。 

Ｅ･

Ｙ 

え
え
、
し
ば
ら
く
は
で 

き
て
い
た
の
で
す
が
、
今
、
考 

え
る
と
や
は
り
軽
く
考
え
て
い

ま
し
た
。
以
前
と
同
じ
よ
う
に
上
が
っ
た

り
、
下
が
っ
た
り
し
な
が
ら
、
次
第
に
下

が
ら
な
く
な
り
、
と
う
と
う
9.2
％
ま
で
上

が
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

木
暮 

い
つ
で
す
か
。 

Ｅ･

Ｙ 

Ｈ
29
年
の
４
月
で
す
。 

木
暮 

当
会
の
発
足
が
Ｈ
28
年
の
12
月

で
Ｅ･

Ｙ
さ
ん
は
翌
年
の
１
月
に
入
会
し

て
い
ま
す
が
、
歩
数
の
デ
ー
タ
は
４
月
21

日
か
ら
で
す
ね
。 

Ｅ･

Ｙ 

斎
藤
先
生
に
も
っ
と
真
剣
に
歩
く

よ
う
に
言
わ
れ
、
利
用
し
て
い
な
か
っ
た

活
動
量
計
を
つ
け
て
歩
き
ま
し
た
。 

木
暮 

そ
う
で
す
ね
。
そ
の
年
10
月
ま
で

は
１
万
歩
を
超
え
て
い
る
日
が
多
く
、
３

万
歩
の
日
も
あ
り
平
均
す
る
と
１
日
９
千

歩
く
ら
い
歩
い
て
い
ま
す
ね
。 

Ｅ･

Ｙ 

糖
尿
病
宣
告
を
受
け
た
54
歳
か
ら

登
山
を
始
め
、
時
々
行
き
ま
す
の
で
、
２

万
歩
以
上
は
そ
の
歩
数
だ
と
思
い
ま
す
。 

木
暮 

10
月
に
は
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
も
6.7
％

ま
で
下
が
っ
て
い
ま
す
ね
。
で
も
11
月
以

降
、
歩
数
も
１
日
平
均
５
千
歩
位
に
減

り
、
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
も
ま
た
上
が
っ
て
き
て

い
ま
す
。
こ
れ
は
何
か
原
因
が
あ
る
の
で

す
か
。 

Ｅ･
Ｙ 
特
に
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
体
重
も

減
っ
た
し
、
数
値
も
下
が
っ
た
こ
と
で
気

が
緩
ん
だ
の
で
し
ょ
う
。
食
べ
る
量
も
歩

数
も
あ
ま
り
気
に
し
な
く
な
り
ま
し
た
。

木
暮 

翌
30
年
１
月
か
ら
ま
た
８
％
台
と

な
り
、
31
年
５
月
、
６
月
に
連
続
し
て

8.7
％
ま
で
上
が
っ
て
い
ま
す
ね
。 

Ｅ･

Ｙ 

こ
の
時
、
斎
藤
先
生
に
、
イ
ン
ス

リ
ン
注
射
に
変
え
る
し
か
な
い
と
言
わ

れ
、
こ
こ
で
私
の
病
状
の
重
大
さ
に
気
づ

き
ま
し
た
。
そ
の
日
か
ら
食
事
も
食
材
、

調
理
の
仕
方
、
食
べ
方
な
ど
も
さ
ら
に
研

究
し
、
歩
数
も
月
平
均
で
１
日
１
万
歩
超

を
ノ
ル
マ
に
し
ま
し
た
。
コ
ー
ス
も
季
節

に
よ
っ
て
変
え
、
毎
日
の
歩
数
も
活
動
量

計
で
チ
ェ
ッ
ク
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た

し
、
体
重
も
毎
日
記
録
し
て
い
ま
す
。 

木
暮 

実
際
に
昨
年
７
月
か
ら
歩
数
が
増

え
、
昨
年
９
月
か
ら
今
年
８
月
ま
で
の
１

年
間
、
月
平
均
１
万
歩
を
超
え
て
い
ま
す

ね
。
そ
の
間
、
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
も
6.8
％
か
ら

6.1
％
ま
で
下
が
り
体
重
も
ほ
ぼ
60
㎏
で

推
移
し
て
い
ま
す
ね
。 

Ｅ･

Ｙ 

病
気
だ
け
で
な
く
、
人
生
に
お
い

て
、
自
己
管
理
の
大
切
さ
を
教
え
て
く
れ

た
斎
藤
先
生
を
は
じ
め
、
家
族
は
も
ち
ろ

ん
、
歩
数
の
デ
ー
タ
管
理
を
し
て
も
ら
っ

て
い
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の

人
た
ち
、
叱
責
や
励
ま
し
を
い
た
だ
い
た

周
囲
の
方
々
に
深
く
感
謝
し
、
厚
く
お
礼

を
申
し
上
げ
ま
す
。 

木
暮 

今
度
は
途
中
で
油
断
せ
ず
、
ぜ
ひ

続
け
て
い
っ
て
く
だ
さ
い
。
本
日
は
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 
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私
た
ち
は
、
住
宅
型
有
料
老
人
ホ
ー
ム

（
通
所
介
護
・
訪
問
介
護
併
設
型
）
３
施
設

を
運
営
し
て
い
る
『
こ
こ
ろ
や
』
を
母
体
と

し
て
本
年
４
月
に
開
設
し
た
、
新
し
い
訪

問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
す
。 

『
新
し
い
』
と
い
う
意
味
は
、
新
規
開
設

し
た
、
と
い
う
こ
と
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。 既

存
の
訪
問
看
護
と
は
異
な
る
新
し
い

ア
プ
ロ
ー
チ
で
、
地
域
の
皆
様
の
お
役
に

立
ち
な
が
ら
常
に
成
長
し
て
い
く
。
そ
ん

な
気
持
ち
を
持
っ
て
開
設
し
ま
し
た
。 

介
護
予
防
か
ら
、
自
宅
で
の
看
護
・
介
護
、

医
療
機
関
と
の
連
携
、
退
院
後
の
フ
ォ
ロ

ー
、
そ
し
て
い
つ
か
ど
な
た
に
も
訪
れ
る
、

最
期
の
日
を
そ
の
方
の
お
気
持
ち
に
寄
り

添
い
、
ご
自
宅
で
の
お
看
取
り
ま
で
お
手

伝
い
さ
せ
て
頂
き
、
そ
し
て
そ
の
あ
と
も

…

。 で
す
の
で
、 

初
め
て
お
会
い 

た
時
か
ら
、
ご 

利
用
者
様
が
お 

亡
く
な
り
に
な 

ら
れ
た
後
も
、 

当
ス
テ
ー
シ
ョ 

ン
と
ご
家
族
様 

と
の
お
付
き
合 

い
は
続
い
て
い 

き
ま
す
。 

そ
の
よ
う
な 

私
た
ち
の
活
動 

に
ご
理
解
を
頂 

け
た
の
か
、
お 

看
取
り
を
さ
せ
て
頂
い
た
方
の
ご
家
族
様

か
ら
お
礼
の
手
紙
を
頂
戴
し
た
り
、
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
に
立
ち
寄
っ
て
く
だ
さ
る
ご
家

族
様
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。 

ま
た
、
も
う
一
つ
『
新
し
い
』
こ
と
が
あ

り
ま
す
。 

そ
れ
は
、
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の

事
務
所
の
場
所
で
す
。
皆
様
は
ど
こ
に
訪

問
看
護
の
事
務
所
が
あ
る
の
か
す
ぐ
に
思

い
つ
く
で
し
ょ
う
か
？ 

当
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、
地
域
の
皆
様
に

知
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
南
橘
公
民
館

の
す
ぐ
隣
と
い
う
立
地
に
開
設
し
ま
し
た
。 

和
風
の
店
舗
１
軒
そ
の
ま
ま
利
用
し
て
、 

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
内
に 

『
寄
り
合
い
カ
フ
ェ
』 

や
『
レ
ン
タ
ル
フ
リ 

ー
ス
ペ
ー
ス
』
を
設 

け
ま
し
た
。
ま
た
、
健 

康
・
介
護
・
生
活
困
り 

事
等
ど
ん
な
こ
と
で 

も
相
談
で
き
る
よ
う 

看
護
師
や
介
護
経
験 

者
が
相
談
受
付
も
し 

て
い
ま
す
。
地
域
の 

皆
様
に
気
軽
に
立
ち 

寄
っ
て
頂
き
た
い
と 

い
う
思
い
を
込
め
て 

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
創
り 

を
し
て
い
ま
す
。 

今
は
、
ま
だ
新
型 

 
 
 
 
 
 
 
 

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の 

 
 
 
 
 
 
 
 

影
響
も
あ
り
、
積
極 

 
 
 
 
 
 
 
 

的
に
イ
ベ
ン
ト
な
ど 

 
 
 
 
 
 
 
 

は
行
っ
て
お
り
ま
せ 

 
 
 
 
 
 
 
 

ん
が
、
こ
の
状
況
が 

 
 
 

 
 
 
 
 

落
ち
着
い
た
頃
に
は
、 

認
知
症
予
防
・
介
護

予
防
、
ま
た
認
知
機
能
ア
ッ
プ
講
座
、
手
芸

教
室
な
ど
多
く
の
地
域
の
皆
様
に
ご
参
加

い
た
だ
け
る
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
・

実
行
し
て
行
き
ま
す
。 

＊ 

皆
様
は
『
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
』
と

い
う
言
葉
を
覚
え
て
い
る
で
し
ょ
う
か
？

２
０
２
５
年
ま
で
に
地
域
住
民
が
協
力
し

な
が
ら
こ
れ
か
ら
の
生
活
を
行
っ
て
い
く
、

と
い
う
と
て
も
大
事
な
構
想
な
の
で
す
。 

近
い
将
来
必
ず
そ
の
よ
う
な
時
代
が
来

ま
す
。
当
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
が
地
域
支
援
の

中
心
拠
点
と
し
て
地
域
の
皆
様
の
お
役
に

立
て
る
そ
の
日
を
目
指
し
て
、
今
日
も
訪

問
を
続
け
て
お
り
ま
す
。 

＊ 

【
一
人
の
力
で
は
な
か
な
か
実
現
で
き
な
い

こ
と
で
も
、
夢
や
希
望
を
共
感
し
て
下
さ
る

方
々
と
信
頼
関
係
を
構
築
し
、
人
と
人
と

の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
、
皆
で
社
会
の
た

め
に
役
立
つ
こ
と
に
取
り
組
む
こ
と
】
こ
れ

が
、
私
た
ち
『
こ
こ
ろ
や
』
の
理
念
な
の
で

す
。 ご

興
味
の
あ
る
方
は
是
非
こ
こ
ろ
や
ナ

ー
ス
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
お
立
ち
寄
り
く
だ

さ
い
。
心
よ
り
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

■
こ
こ
ろ
や
ナ
ー
ス
ス
テ
ー
シ
ョ
ン 

前
橋
市
荒
牧
町
１
１
１
７−

３ 

電
話
０
２
７-

２
８
９-

９
９
０
３ 

 
 
 

営
業
日
／
月
曜
～
金
曜
日 

（
祝
日
も
営
業
し
て
い
ま
す
） 

営
業
時
間
／
８
：
30
～
17
：
30 

 

 ■訪問看護ステーションからひと言 No23   
 
介護予防から最期の日まで 

      そして 

   そのあとまでも末永く 

 
 

  こころやグループ 

こころやナースステーション 

管理者 吉井正樹 

ご利用ください 
フリースペース 
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コ
ロ
ナ
と
の
付
き
合
い
方
を
考
え
る 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
流
行
か
ら
半
年

が
経
ち
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
先
は
見
え
ま

せ
ん
が
、
コ
ロ
ナ
禍
で
の
生
活
は
続
き
ま

す
。
今
年
は
地
域
イ
ベ
ン
ト
や
お
祭
り
、
会

議
や
会
食
も 

以
前
の
よ
う 

に
行
う
こ
と 

が
で
き
ま
せ 

ん
。
お
の
ず 

と
家
に
い
る 

時
間
が
多
く 

な
り
ま
す
。
そ
こ
で
心
の
健
康
を
保
つ
た

め
に
家
で
も
ど
こ
で
も
で
き
る
書
道
に
つ 

   
い
て
前
橋
市
に
本
部
を 

構
え
る
赤
城
書
の
友
会 

 

会
長 

片
貝
幸
信
氏(

90 

歳
）
に
聞
き
ま
し
た
。 

 

Ｑ
１
．
書
道
を
始
め
た 

き
っ
か
け
は
？ 

 
 
 
 
 
 
 

Ａ
．
教
員
時
代
に
生
徒 

に
教
え
る
た
め
に 

は
じ
め
ま
し
た
。 

か
れ
こ
れ
70
年
に 

な
り
ま
す
。 

Ｑ
２
．
書
道
を
通
し
て
変
わ
っ
た
こ
と
は
あ

り
ま
す
か
？ 

Ａ
．
文
字
に
対
し
て
深
く
強
く
関
心
を 

持
つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
勉
強

好
き
で
は
な
い
の
で
す
が
文
字
の

意
味
を
調
べ
た
り
す
る
う
ち
に
本

を
読
む
よ
う
に
な
り
、
世
の
中
の

動
き
に
関
心
を
持
つ
よ
う
に
な
り 

ま
し
た
。
ま
た
、
交
友
関
係
も
広
が

り
考
え
方
の
違
い
が
新
た
な
発
見

に
繋
が
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

Ｑ
３
．
コ
ロ
ナ
禍
で
書
道
は
オ
ス
ス
メ
？ 

 

Ａ
．
是
非
と
も
お
試
し
い
た
だ
き
た
い
。

三
密
の
回
避
、
用
具
も
安
価
で
す

ぐ
に
で
も
始
め
ら
れ
ま
す
。
年
齢

も
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。
手
が
動
く

ま
で
向
き
合
え
ま
す
。
私
の
経
験

談
で
す
が
、
書
道
は
字
を
書
く
こ

と
だ
け
に
没
頭
し
て
時
間
を
忘
れ
、

頭
を
使
い
、
手
を
動
か
す…

す
る

と
頭
や
心
が
リ
セ
ッ
ト
さ
れ
マ
イ

ナ
ス
思
考
が
プ
ラ
ス
思
考
に
転
じ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
コ
ロ
ナ
流

行
か
ら
早
や
半
年
以
上
が
経
ち
ま

し
た
。
心
の
リ
セ
ッ
ト
を
お
勧
め

し
ま
す
。 

Ｑ
４
．
デ
ジ
タ
ル
時
代
に
お
い
て
の
書
道
を

ど
う
思
わ
れ
ま
す
か
？ 

Ａ
．
伝
え
る
こ
と
や
残
す
こ
と
に
お
い

て
は
書
道
関
係
者
も
デ
ジ
タ
ル
化

が
必
要
で
す
。
し
か
し
な
が
ら
書

が
人
間
に
与
え
る
刺
激
や
ぬ
く
も

り
は
、
人
間
の
持
つ
美
意
識
や
芸

術
性
で
あ
り
、
そ
れ
ら
は
人
間
か

ら
出
て
く
る
表
現
力
で
あ
る
た
め

デ
ジ
タ
ル
化
は
で
き
ま
せ
ん
。
私

は
子
ど
も
の
書
く
手
本
通
り
で
は

な
い
け
ど
も
、
雑
念
の
無
い
元
気

の
あ
る
字
が
大
好
き
で
す
。 

〇
書
道
家
と
し
て
一
言 

書
道
は
自
己
表
現
の
一
つ
で
あ
り
自
己

を
見
直
す
も
の
で
も
あ
り
ま
す
。
早
い
ス

ピ
ー
ド
で
変
革
し
て
い
く
世
の
中
で
す
が
、

テ
レ
ビ
や
ス
マ
ホ
に
費
や
す
時
間
を
少
し

筆
を
持
つ
時
間
に
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
？ 

■
赤
城
書
の
友
会 

事
務
局 

前
橋
市
富
士
見
町
時
沢
１
８
５
３-

１１ 

電
話
０
２
７-

２
８
８-

２
７
２
５ 

   

       
 

疲
れ
た
心
に
休
憩
を   - 
書 
道 -
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み
な
さ
ん
の
家
族
や
友
人
が
人
生
の
最

終
段
階
を
迎
え
た
時
の
こ
と
を
想
像
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。
残
さ
れ
た
時
間
に
、
旅
立

ち
ゆ
く
愛
し
い
人
と
会
っ
て
お
別
れ
の
言

葉
を
交
わ
せ
な
い
と
し
た
ら
ど
ん
な
気
持

ち
で
し
ょ
う
か
？ 

み
な
さ
ん
ご
自
身
が
人
生
の
最
終
段
階

を
迎
え
た
時
の
こ
と
も
想
像
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。
旅
立
ち
ま
で
の
残
さ
れ
た
時
間

に
、
愛
す
る
家
族
や
友
人
と
会
っ
て
お
別

れ
の
言
葉
を
交
わ
せ
な
い
と
し
た
ら
ど
ん

な
気
持
ち
で
し
ょ
う
か
？ 

 
 
 
 
 
 
 

＊ 

現
在
前
橋
市
で
在
宅
医
療
（
訪
問
診
療
）

を
受
け
て
い
る
方
は
数
千
人
に
の
ぼ
り
ま

す
が
、
そ
の
８
割
以
上
の
方
が
高
齢
者
住

宅
や
施
設
で
生
活
を
送
っ
て
お
り
ま
す
。

そ
し
て
前
橋
市
で
は
年
間
約
３
，
５
０
０

人
の
方
が
お
亡
く
な
り
な
り
ま
す
が
、
そ

の
う
ち
約
６
割
、
２
，
０
０
０
人
の
方
は
病

院
で
、
約
２
割
、
１
，
０
０
０
名
近
い
方
が

高
齢
者
住
宅
や
施
設
で
お
亡
く
な
り
に
な

ら
れ
て
い
ま
す
。 

現
在
多
く
の
高
齢
者
住
宅
や
施
設
で
は
、 

      

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
対
策
の
た

め
に
、
外
部
か
ら
の
訪
問
・
面
会
が
禁
止
さ

れ
て
お
り
ま
す
。
施
設
に
も
よ
り
ま
す
が
、

看
取
り
の
瞬
間
に
立
ち
会
う
こ
と
す
ら
で 

                 

き
な
い
状
況
が
生
じ
て
お
り
ま
す
。 

先
日
わ
た
く
し
が
あ
る
施
設
で
看
取
ら

せ
て
い
た
だ
い
た
患
者
さ
ん
は
、
ご
家
族 

      

の
入
室
は
許
可
さ
れ
ず
、
お
部
屋
の
外
か

ら
窓
越
し
で
の
お
別
れ
と
な
り
ま
し
た
。 

わ
た
く
し
は
窓
を
少
し
開
け
て
、
そ
こ

か
ら
ご
家
族
に
手
を
伸
ば
し
て
も
ら
い
、 

ま
だ
温
も
り
の
残
る
患
者
さ
ん
の
手 

を
握
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。「
あ
あ
、 

あ
っ
た
か
い･･･

あ
っ
た
か
い
！
」
と 

泣
き
な
が
ら
呟
か
れ
て
い
た
ご
家
族 

の
言
葉
が
今
で
も
耳
に
残
っ
て
い
ま 

す
。 

             

＊ 

も
し
高
齢
者
住
宅
や
施
設
で
新
型 

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
ク
ラ
ス
タ
ー
が 

発
生
し
た
場
合
、
多
く
の
方
が
重
症 

化
し
、
犠
牲
者
も
出
る
可
能
性
が
高

い
の
は
厳
然
た
る
事
実
で
す
。
こ
と 

の
重
大
性
を
考
え
る
と
、
訪
問
・
面
会 

を
禁
止
せ
ざ
る
を
得
な
い
こ
と
は
わ 

た
く
し
も
理
解
し
て
い
ま
す
し
、
こ 

の
方
針
を
支
持
し
て
い
ま
す
。
し
か 

し
一
方
で
、
「
別
れ
の
時
間
」
す
ら
奪 

わ
れ
か
ね
な
い
現
状
に
素
直
に
納
得
が
で

き
な
い
自
分
が
い
る
の
で
す
。 

＊ 

一
部
の
施
設
で
は
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
利
用
し
た

オ
ン
ラ
イ
ン
面
会
な
ど
の
工
夫
が
始
ま
っ

て
お
り
ま
す
。
施
設
や
病
院
の
建
物
外
の

ス
ペ
ー
ス
で
、
十
分
な
感
染
対
策
を
取
っ

た
上
で
、
本
人
と
家
族
友
人
が
面
会
で
き

る
よ
う
に
す
る
と
い
っ
た
方
法
も
考
え
ら

れ
ま
す
。 

高
齢
者
住
宅
や
施
設
で
生
活
を
送
っ
て

い
る
方
や
病
院
に
入
院
さ
れ
て
い
る
方
が
、

ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
の
時
代
に
お
い
て
も
家
族

や
友
人
と
の
「
触
れ
合
い
」
を
続
け
ら
れ
る

工
夫
を
追
究
す
る
こ
と
は
、
わ
た
し
た
ち

医
療
介
護
に
携
わ
る
も
の
た
ち
に
課
せ
ら

れ
た
大
き
な
課
題
で
す
。 
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