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■ 

年
頭
あ
い
さ
つ 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

謹
ん
で
新
年
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

前
橋
在
宅
ケ
ア
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
会 

理
事
長 

釜
谷
邦
夫 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は 

全
世
界
で
多
く
の
人
命
と
健 

康
を
奪
い
、
経
済
に
も
深
刻 

な
打
撃
を
与
え
、
私
た
ち
の 

生
活
を
激
変
さ
せ
ま
し
た
。 

し
か
し
私
た
ち
は
こ
こ
で
コ
ロ
ナ
禍
に
敗
退
し
、
自

滅
の
道
を
た
ど
る
わ
け
に
は
ゆ
き
ま
せ
ん
。
感
染
防
御

と
新
た
な
生
活
様
式
を
確
立
し
、
持
続
可
能
で
よ
り
質

の
高
い
発
展
へ
の
道
を
模
索
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と

思
い
ま
す
。 

 

私
た
ち
が
こ
れ
ま
で
進
め
て
き
た
街
な
か
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
会
や
会
報
「
さ
さ
え
あ
い
」
発
行
の
活
動
は
こ
の

間
、
多
く
の
新
し
い
仲
間
を
迎
え
ま
し
た
。
そ
の
新
し

い
仲
間
と
リ
モ
ー
ト
会
議
な
ど
で
多
様
な
価
値
観
と
経

験
が
や
り
と
り
さ
れ
る
う
ち
、
互
い
に
高
め
あ
い
理
解

し
あ
う
関
係
が
次
第
に
形
成
さ
れ
て
き
ま
し
た
。 

 

貧
困
問
題
、
健
康
格
差
、
勝
ち
組
、
負
け
組
の
固
定

化
、
引
き
こ
も
り
の
増
大
な
ど
日
本
社
会
は
少
子
高
齢

化
の
問
題
と
新
型
コ
ロ
ナ
以
前
か
ら
の
苦
悩
を
数
多
く

抱
え
て
い
ま
す
が
、
本
年
は
こ
う
し
た
問
題
も
視
野
に

い
れ
て
「
高
齢
者
の
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
」
を
さ
ら

に
進
め
た
い
と
考
え
ま
す
。 

皆
さ
ま
の
健
康
と
ご
活
躍
を
祈
念
致
し
ま
す
。 
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Ｐ2  公民館でウォーキングマップを貰おう 
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市
内
各
地
区
の 

お
す
す
め
の
コ
ー
ス
を
選
定 

  
前
橋
市
は
全
国
、
県
内
の
他
市
町

村
と
比
較
し
て
、
肥
満
、
高
血
圧
、

糖
尿
病
等
な
ど
生
活
習
慣
病
を
も
っ

た
人
の
割
合
が
高
い
傾
向
に
あ
る
そ

う
で
す
。
こ
の
現
状
を
改
善
し
よ
う

と
、
市
の
健
康
部
保
健
所
、
健
康
増

進
課
で
は
昨
年
、
各
地
区
の
保
健
推

進
員
、
食
生
活
改
善
推
進
員
の
協
力

を
え
て
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
や
す
い

町
ご
と
の
コ
ー
ス
が
掲
載
さ
れ
た
冊

子
を
完
成
さ
せ
ま
し
た
。 

 

 
 

た
だ
い
ま
希
望
者
に 

 

冊
子
は
カ
ラ
ー
刷
り
60
ペ
ー
ジ
で

現
在
、
各
公
民
館
、
支
所
、
市
民
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー
で
無
料
で
貰
え
ま
す
。 

 

市
で
は
『
運
動
不
足
の
解
消
、
ス
ト
レ

ス
発
散
な
ど
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
個
人
の

目
的
や
条
件
に
合
わ
せ
て
行
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。
こ
の
マ
ッ
プ
を
皆
さ
ん
で

活
用
し
て
』
と
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。 

まえばし２３地区別 を貰って 
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ＳＯＭＰＯひまわり生命は｢健康応援企業｣への革新を目指していきます。 

    
 

                         

   
 

                          

  
 

              
 

 【バーコードが読みとれない場合】  
お手数ですが、「リンククロス シル」ウェブサイト https://home.linkx.life/ 
の「新規登録はこちら」からご登録をお願いします。  
会員登録情報入力画面の「企業コード」欄はバーコード下に記載の企業コード  
を入力のうえご登録ください。会員登録後、「リンククロス シル」ウェブサイト内メ
ニューの「リンククロスアプリ」からご興味のあるアプリをダウンロードしてください。 

リンククロスとは、あなたに心地よく、楽しく、健康を維持していただくことをコンセプトとした、ＳＯＭＰＯひまわり
生命の健康サービスブランドです。保険だけでなく、身近で健康をサポートする存在になるため、あなたの健康を支
える情報アプリを提供しています。ぜひお試しください。 

 

 

いつもの道が楽しくなる 

お散歩アプリ 

10
月
、
11
月
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
会
は
秋
晴

れ
の
お
天
気
に
恵
ま
れ
、
小
さ
い
子
ど
も
た
ち

を
つ
れ
た
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
参
加
も
え
て
、
若
や

い
だ
雰
囲
気
で
元
気
に
実
施
さ
れ
ま
し
た
。 

開
会
に
あ
た
り
運
営
係
か
ら
こ
れ
ま
で
の

感
染
防
止
対
策
の
お
さ
ら
い
の
説
明
が
あ
り
、

参
加
者
に
協
力
の
お
願
い
が
あ
り
ま
し
た
。
マ

ス
ク
、
傘
を
利
用
し
て
人
と
の
間
隔
を
と
る
、 

  

フ
ェ
イ
ス
シ
ー
ル
ド
の
着
用
な
ど
に
つ
い
て

説
明
が
あ
り
ま
し
た
。
傘
、
フ
ェ
イ
ス
シ
ー

ル
ド
は
寄
付
に
よ
り
用
意
さ
れ
た
も
の
で
、

お
揃
い
で
す
。
集
団
で
歩
く
と
統
一
的
な
感

じ
が
で
て
素
敵
で
す
。 

 

し
か
し
、
大
勢
で
歩
く
と
ど
う
し
て
も
仲

良
し
が
近
寄
っ
て
お
し
ゃ
べ
り
を
し
が
ち
。 

そ
ん
な
時
は
『
ス
タ
ン
ス
！
ス
タ
ン
ス
！
』 

と
声
を
か
け
合
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 

＊ 

 

12
月
は
18
日
、
県
か
ら
外
出
自
粛
要
請
が

で
て
残
念
な
が
ら
中
止
と
な
り
ま
し
た
。
皆

さ
ん
、
こ
の
冬
く
れ
ぐ
れ
も
ご
注
意
下
さ
い
。 

感
染
対
策
を
強
化
、

も

統
一 

10月 18 日 

10月 18 日 

10 月 18日 

11月 15日 11 月 15日 

https://home.linkx.life/
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木
暮 

ま
ず
は
設
立
の
経
緯
を
お
聞
か
せ

く
だ
さ
い
。 

須
藤 

『
ラ
イ
フ
・
シ
フ
ト─

１
０
０
年 

            
時
代
の
人
生
戦
略
』
と
い
う
本
と
の
出
合

い
で
す
。
寿
命
が
１
０
０
歳
に
な
る
時
代

を
ど
う
生
き
る
か
が
書
か
れ
て
い
ま
す
。 

木
暮 

い
つ
頃
そ
の
本
と
出
合
っ
た
の
で

す
か
。 

須
藤 

３
年
ほ
ど
前
で
す
。 

木
暮 

厚
生
労
働
省
の
「
人
生
１
０
０
年

時
代
構
想
会
議
」
が
設
置
さ
れ
た
の
が
平

成
２９
年
で
す
が…

。 

須
藤 

そ
の
頃
で
す
ね
。
本
の
出
版
は
そ

の
前
で
、
こ
の
本
が
設
置
の
き
っ
か
け
と

な
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。 

木
暮 

ど
ん
な
戦
略
が
書
か
れ
て
い
る
の

で
す
か
。 

須
藤 

こ
れ
ま
で
の
「
学
ぶ
時
代
、
社
会

に
で
て
働
く
時
代
、
退
職
後
の
時
代
」
の

３
ス
テ
ー
ジ
だ
っ
た
ラ
イ
フ
サ
イ
ク
ル
を

マ
ル
チ
ス
テ
ー
ジ
に
変
え
て
い
こ
う
と
い

う
戦
略
で
す
。 

木
暮 

確
か
に
65
歳
で
退
職
し
て
、
預
貯

金
や
退
職
金
、
年
金
で
余
生
を
安
穏
に
送

る
に
は
、
寿
命
１
０
０
歳
と
な
る
と
難
し

い
で
す
ね
。 

須
藤 

こ
の
本
に
は
、
１
０
０
歳
ま
で
の

人
生
設
計
に
つ
い
て
、
い
ろ
い
ろ
な
ス
テ

ー
ジ
を
選
択
し
た
り
、
お
金
に
換
算
で
き

な
い
無
形
資
産
を
増
や
す
と
い
っ
た
こ
と

が
書
か
れ
て
い
る
の
で
す
が
、
そ
れ
ら
を

実
現
さ
せ
る
た
め
に
は
や
は
り
健
康
で
あ

る
と
い
う
こ
と
が
前
提
だ
と
思
い
ま
す
。 

木
暮 

日
本
人
の
平
均
寿
命
は
男
性
が

81
・
４
歳
、
女
性
が
87
・
４
歳
で
す
が

健
康
寿
命
は
男
性
が
約
72
歳
、
女
性
が
約

75
歳
で
す
。
こ
の
健
康
寿
命
を
延
ば
そ
う

と
い
う
こ
と
で
、
私
た
ち
も
活
動
し
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
が…

。 

須
藤 

人
生
１
０
０
年
時
代
に
備
え
、
健

康
寿
命
の
延
伸
が
最
重
要
課
題
で
す
。
超

高
齢
少
子
化
社
会
に
進
む
日
本
で
健
康
寿

命
を
プ
ラ
ス
10
歳
延
伸
で
き
た
ら
、
自
分

た
ち
の
生
活
資
金
に
余
裕
を
も
た
せ
、
医

療
費
や
年
金
で
若
者
の
負
担
を
少
し
減
ら

す
こ
と
も
で
き
る
で
し
ょ
う
。 

で
す
か
ら
ス
ロ
ー
ガ
ン
を
「
１
０
０
歳

ま
で
健
康
で
美
し
く
」
と
し
、
憲
章
に

「
健
康
を
日
本
の
文
化
に
」
を
掲
げ
、
会

の
名
称
を
『
日
本
健
康
文
化
協
会
』
と
し

て
設
立
し
ま
し
た
。 

木
暮 

「
健
康
を
日
本
の
文
化
に
」
と
い

う
の
は
ど
う
い
う
意
味
で
す
か
？ 

須
藤 

日
本
人
の
礼
儀
正
さ
は
、
日
本
の

文
化
と
し
て
海
外
に
も
伝
わ
っ
て
い
ま
す

が
、
健
康
的
に
生
き
る
と
い
う
こ
と
も
文

化
と
し
て
国
の
内
外
に
伝
わ
っ
て
い
く
と

思
い
ま
す
。
ま
た
、
伝
え
て
い
く
の
が
私

た
ち
の
会
の
使
命
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。 

そ
の
発
信
基
地
が
群
馬
で
、
ま
ず
は
群
馬

県
を
健
康
寿
命
日
本
一
に
す
る
の
が
当
面

の
目
標
で
す
。 

木
暮 

そ
の
た
め
の
具
体
的
な
活
動
は
？ 

須
藤 

「
美
し
い
足
腰
Ｇ
ｅ
ｔ
１
０
０
」

を
活
動
の
柱
に
、
県
内
の
豊
か
な
自
然
の

中
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
て
温
泉
を
楽
し

む
ツ
ア
ー
を
企
画
し
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
コ
ロ
ナ
禍
で
は
リ
ス
ク
も
大
き
い
の

で
、
今
は
高
崎
毎
月
第
３
日
曜
日
、
井
野

神
社
周
辺
で
早
朝
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
す
る

な
ど
準
備
を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。 

木
暮 

当
会
も
毎
月
第
３
日
曜
日
の
朝
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
会
を
開
催
し
て
い
ま
す

が
、
新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染
拡
大
防
止
で
昨

年
は
３
月
か
ら
中
止
し
、
８
月
か
ら
感
染

防
止
対
策
を
徹
底
し
て
再
ス
タ
ー
ト
し
た

と
こ
ろ
で
す
が
12
月
は
県
の
外
出
自
粛
要

請
で
中
止
し
、
他
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
も
自

令
和
３
年 

新
春
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー 

群
馬
県
民
の
健
康
長
寿
を
全
国
一
に 

 
 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
健
康
文
化
協
会 

須
藤
和
廣
理
事
長
に
聞
く 

聞
き
手 

前
橋
市
民
健
康
ク
ラ
ブ 

事
務
局
長 

木
暮 

誠 

「
百
歳
ま
で
健
康
で
美
し
く
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
令
和
元
年
５
月
に
設
立
さ
れ
た
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法 

人
日
本
健
康
文
化
協
会
、
先
ず
は
群
馬
県
を
健
康
寿
命
日
本
一
に
し
よ
う
と
地
域
で
の
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
や
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
様
々
な
活
動
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。 

コ
ロ
ナ
禍
で
活
動
が
制
約
さ
れ
る
中
、
現
在
、
ど
の
よ
う
な
事
業
を
行
っ
て
い
る
の
か
、
ま

た
、
今
後
の
展
開
な
ど
に
つ
い
て
須
藤
廣
和
理
事
長
に
話
を
伺
い
ま
し
た
。 

       

【
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
】
Ｓ
18
年
東
京
生
ま
れ 

Ｓ
44
年
高
崎
市
で
理
容
店
開
業 

Ｓ
50
年
美
容
室
多
店
舗
展
開
に
入
る 

Ｈ
12
年
Ｎ
Ｐ
Ｏ
日
本
健
康
美
協
会
設
立 

Ｈ
14
年
バ
ー
ク
レ
イ
科
学
大
学
大
学
院
博
士 

Ｒ
１
年
Ｎ
Ｐ
Ｏ
日
本
健
康
文
化
協
会
設
立 
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粛
し
て
い
ま
す
。 

貴
会
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
他
に
も
い
ろ

い
ろ
な
活
動
を
し
て
い
る
よ
う
で
す
が
。 

須
藤 

健
康
寿
命
延
伸
フ
ォ
ー
ラ
ム
や
セ

ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
し
た
。
昨
年
11
月
に

は
Ｇ
メ
ッ
セ
群
馬
で
開
催
さ
れ
た
ビ
ジ
ネ

ス
フ
ォ
ー
ラ
ム
に
出
店
し
、
貴
会
の
釜
谷

理
事
長
や
理
学
療
法
士
の
方
に
参
加
し
て

い
た
だ
き
、
骨
量
や
内
臓
脂
肪
、
筋
肉
量

な
ど
を
測
定
し
、
そ
の
結
果
に
対
す
る
生

活
改
善
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
い
た
だ
き

大
変
好
評
で
し
た
。
ま
た
、
90
歳
後
半

で
、
社
会
で
ご
活
躍
さ
れ
て
い
る
方
に 

               

「
健
康
文
化
ゴ
ー
ル
ド
貢
献
者
表
彰
」
を

授
与
し
ま
し
た
。 

ほ
か
に
も
Ｇ
ｅ
ｔ
１
０
０
応
援
パ
ス
ポ

ー
ト
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
会

員
の
皆
様
を
対
象
に
、
協
会
の
協
賛
店
で

割
引
や
プ
レ
ゼ
ン
ト
な
ど
の
特
典
が
受
け

ら
れ
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
現
在
、
協
賛
店

を
増
や
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。 

木
暮 

コ
ロ
ナ
禍
で
活
動
が
制
約
さ
れ
て

し
ま
っ
て
い
ま
す
が
、
今
年
も
Ｇ
メ
ッ
セ

で
の
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
て
い
る
と
い
う

こ
と
で
す
が
。 

須
藤 

健
康
体
操
や
フ
ラ
ダ
ン
ス
な
ど
の

ス
テ
ー
ジ
、
体
組
成
計
を
使
っ
た
身
体
測

定
な
ど
を
し
よ
う
と
会
の
メ
ン
バ
ー
で
話

し
合
っ
て
い
ま
す
が
、
開
催
は
感
染
状
況

に
よ
り
ま
す
ね
。 

木
暮 

最
後
に
今
年
の
抱
負
を
お
聞
か
せ

く
だ
さ
い
。 

須
藤 

昨
年
、
山
本
市
長
よ
り
貴
会
の
こ

と
を
聞
か
さ
れ
「
健
康
寿
命
延
伸
と
い
う

同
じ
目
標
で
活
動
し
て
い
る
の
だ
か
ら
、

何
か
一
緒
に
イ
ベ
ン
ト
を
や
っ
た
ら
ど
う

か
」
と
言
わ
れ
て
い
る
の
で
そ
れ
を
ぜ
ひ

実
現
さ
せ
た
い
で
す
ね
。 

木
暮 

コ
ロ
ナ
が
収
束
し
た
ら
自
然
の
中

で
の
合
同
ハ
イ
キ
ン
グ
な
ん
て
い
い
で
す

ね
。
本
日
は
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＊ 

■
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
健
康
文
化
協
会 

前
橋
市
石
倉
町
３-

13-

３-

106 

℡
０
２
７-

２
１
２-

７
３
１
１ 

 
 

健康で生きがいのある街づくりにご協力ください。私たちも前橋市民健康クラブの賛助会員

として参加しています。 本年もよろしくお願いいたします。 
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ど
れ
み
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
川

原
町
に
あ
り
、
前
橋
市
・
渋
川
市
・
吉
岡
町
・

榛
東
村
・
高
崎
市
へ
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
良
く

訪
問
す
る
事
の
で
き
る
エ
リ
ア
に
あ
り
ま

す
。
２
０
２
０
年
９
月
、
小
野
内
科
ク
リ
ニ

ッ
ク
を
母
体
と
し
て
立
ち
上
が
る
事
が
出

来
ま
し
た
。 

看
護
師
４
名
、
作
業
療
法
士
１
名
、
理
学

療
法
士
１
名
、
事
務
１
名
の
女
性
７
名
の

ス
タ
ッ
フ
で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。 

今
回
、
携
わ
る
事
と
な
っ
た
利
用
者
さ

ん
に
つ
い
て
書
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

■
事
例 

Ａ
さ
ん 

肺
癌
末
期 

男
性 

肺
癌
末
期
で
自
宅
か
ら
通
院
を
続
け
て

い
た
方
で
す
が
、
認
知
症
を
発
症
し
て
し

ま
い
、
薬
の
影
響
か
ら
か
昼
夜
逆
転
、
過
活

動
状
態
が
治
ま
ら
ず
、
看
て
い
る
ご
家
族

と
の
関
係
が
次
第
に
悪
化
し
て
い
っ
て
し

ま
い
、
途
中
で
「
自
宅
で
看
る
の
に
自
信
が

無
く
な
り
ま
し
た…

」
と
息
子
さ
ん
か
ら

連
絡
。
ス
タ
ッ
フ
一
同
一
丸
と
な
っ
て
ケ

ア
に
関
わ
ら
せ 

て
頂
き
ま
し
た
。 

夜
中
に
暴
れ 

て
洗
濯
機
に
右 

腕
を
ぶ
つ
け
皮 

膚
剝
離
を
起
こ 

し
て
し
ま
っ
た 

り
、
暴
言
を
吐 

き
な
が
ら
奥
様 

に
辛
く
当
た
っ 

た
り
、
看
て
下 

さ
っ
て
い
る
ご 

家
族
は
本
当
に 

辛
く
大
変
だ
っ 

た
こ
と
と
思
い 

ま
す
。 

息
子
さ
ん
と
お
嫁
さ
ん
、
奥
様
と
常
に

電
話
や
ラ
イ
ン
を
活
用
し
連
絡
を
取
り
あ

い
、
主
治
医
と
も
相
談
し
な
が
ら
内
服
の

調
整
を
行
い
、
ご
本
人
は
ど
う
し
た
い
の

か
？ 

ご
家
族
は
ど
う
し
て
欲
し
い
の

か
？ 

一
つ
一
つ
確
認
し
、
訴
え
を
傾
聴

し
な
が
ら
ご
家
族
全
員
を
支
え
る
為
に
ス

タ
ッ
フ
は
ど
う
動
い
た
ら
良
い
の
か
？ 

さ
ら
に
は
状
態
変
化
の
波
に
合
わ
せ
て
効

率
よ
く
動
く
に
は
？ 

模
索
の
日
々
が
続

き
ま
し
た
。 

怒
っ
た
り
笑
っ
た
り
暴
れ
た
り
、
そ
れ

で
も
ご
家
族
は
諦
め
ず
支
え
て
下
さ
い
ま

し
た
。
主
治
医
の
緩
和
へ
対
す
る
思
い
も 

一
人
一

人
違
い
、 

受
け
取 

る
利
用 

者
さ
ん
、 

ご
家
族 

の
思
い 

も
全
員 

違
う
。 

こ
こ 

に
来
て
、 

学
ぶ
事 

の
多
さ 

に
改
め 

て
新
鮮 

な
気
持
ち
で
進
ん
で
い
こ
う
と
思
い
か
え 

し
て
お
り
ま
す
。 

ま
た
、
訪
問
を
し
て
い
る
と
、
つ
い
一
人

で
何
と
か
し
な
け
れ
ば
と
い
う
思
い
に
駆

ら
れ
る
時
が
あ
る
の
で
す
が
、
時
に
は
誰

か
に
頼
り
、
任
せ
、
甘
え
な
け
れ
ば
一
人
で

は
何
も
出
来
な
い
事
に
も
気
付
か
さ
れ
ま

し
た
。 

お
世
話
に
な
っ
た
ケ
ア
・
マ
ネ
ジ
ャ
ー

さ
ん
、
福
祉
用
具
の
方
々
、
多
職
種
の
皆
さ

ん
の

F
o
llo

w

が
無
け
れ
ば
訪
問
看
護
は

続
け
て
い
け
ま
せ
ん
。 

利
用
者
さ
ん
が
亡
く
な
ら
れ
た
後
に
息

子
さ
ん
か
ら
、
訪
問
看
護
と
い
う
方
た
ち

が
こ
ん
な
に
も
良
く
し
て
く
れ
、
ケ
ア
マ

ネ
さ
ん
に
も
相
談
に
乗
っ
て
貰
っ
て
、
福

祉
用
具
さ
ん
も
欲
し
い
物
を
直
ぐ
に
搬
入

し
て
く
れ
て
、
と
て
も
と
て
も
感
謝
し
て

い
ま
す…

と
の
お
言
葉
を
頂
き
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 

＊ 

こ
ん
な
繋
が
り
が
あ
る
事
を
他
の
沢
山

の
人
に
も
知
っ
て
貰
い
た
い
で
す
よ
ね
。

と
の
ラ
イ
ン
に
嬉
し
く
て
心
が
い
っ
ぱ
い

に
な
り
ま
し
た
。 

役
に
立
っ
て
喜
ば
れ
る
。
い
つ
も
笑
顔

が
見
た
い
か
ら
自
分
も
笑
顔
で
、
接
し
て

い
き
た
い
。 

ど
れ
み
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
ス

タ
ッ
フ
は
色
々
な
音
を
奏
で
な
が
ら
、
利

用
者
さ
ん
に
熱
く
寄
り
添
っ
て
、
こ
れ
か

ら
も
訪
問
看
護
を
広
め
続
け
て
い
き
た
い

と
考
え
ま
す
。 

皆
様
こ
れ
か
ら
も
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。 

●
住
所
／
前
橋
市
川
原
町
２
丁
目
23-

１ 

●
電
話
／
０
２
７-

２
１
２-

６
１
３
３ 

●
営
業
日
／
月
曜
～
金
曜 

９
時
～
17
時 

    
 

看
護
師
24
時
間
３
６
５
日 

応
相
談 

 ■訪問看護ステーションからひと言 No24   
 
訪問看護ステーション 

終末期ケア 
 
 

医療法人 守生会 

どれみ訪問看護ステーション 

管理者 佐藤 幸恵 
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
２
０
２
１
年
が
幕
を
開
け
ま

し
た
。
皆
さ
ま
い
か
が
お
過
ご
し
で

し
ょ
う
か
？ 

 

例
年
と
違
い
、
様
々
な
自
粛
が
求

め
ら
れ
ま
す
が
心
と
体
の
健
康
は
保

た
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。 

 

是
非
、
下
を
向
か
ず
に
前
進
し
ま

し
ょ
う
。 

 

コ
ロ
ナ
禍
で
も
日
々
進
化
！ 

 

 
 

 

東
日
本
大
震
災
発
生
後
、
太
陽
光
発
電

が
国
の
支
援
も
あ
り
環
境
対
策
産
業
と
し

て
発
展
し
ま
し
た
。
い
た
る
と
こ
ろ
に
太

陽
光
パ
ネ
ル
が
設
置
さ
れ
、
景
色
が
が
ら

り
と
変
わ
っ
て
い
き
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら

10
年
経
ち
、
私
が
今
注
目
し
て
い
る
の
は

水
素
で
す
。
以
前
か
ら
ト
ヨ
タ
の
Ｆ
Ｃ
Ｖ

(

燃
料
電
池
自
動
車)

Ｍ
Ｉ
Ｒ
Ａ
Ｉ
や
家
庭

用
燃
料
電
池
エ
ネ
フ
ァ
ー
ム
が
市
販
さ
れ

て
い
ま
し
た
が
、
前
橋
市
に
水
素
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
が
設
置
さ
れ
た
こ
と
も
あ
り
着
々

と
前
進
し
て
い
る
感
じ
が
し
ま
す
。 

で
は
、
な
ぜ
水
素
な
の
か
？ 

そ
れ
は 

地
球
上
に
多
い
か
ら
で
す
。 

   

一
番
多
い
元
素
は
酸
素
で
次
が
ケ
イ
素
。

そ
し
て
三
番
目
が
水
素
で
す
。
化
石
燃
料

の
よ
う
に
枯
渇
の
心
配
が
あ
り
ま
せ
ん
。

特
に
日
本
は
資
源
が
少
な
い
で
す
か
ら
海

水
に
も
含
ま
れ
る
水
素
に
は
期
待
が
膨
ら

み
ま
す
。
燃
焼
時
に
二
酸
化
炭
素
を
出
し

ま
せ
ん
し
ガ
ソ
リ
ン
の
３
倍
の
エ
ネ
ル
ギ

ー
を
発
生
さ
せ
ま
す
。
そ
し
て
何
よ
り
余

剰
電
力
を
水
素
に
変
え
て
貯
蔵
す
る
シ
ス

テ
ム(

Ｈ
ｙ
ｄ
ｒ
ｏ 

Ｑ-

Ｂ
ｉ
Ｃ)

も
開
発

さ
れ
ま
し
た
。 

 

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
合
わ
せ
て
使

用
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
し
か
し
な
が
ら

今
の
段
階
で
は
水
素
を
製
造
す
る
た
め
に

化
石
燃
料
を
燃
や
し
二
酸
化
炭
素
を
排
出

し
て
い
ま
す
。
ク
リ
ー
ン
エ
ネ
ル
ギ
ー
と

は
い
い
が
た
い
状
況
で
す
。
ま
だ
ま
だ
課

題
は
多
い
よ
う
で
す
が
、
コ
ロ
ナ
禍
で
あ

っ
て
も
一
歩
ず
つ
明
る
い
ク
リ
ー
ン
な
未

来
に
近
づ
い
て
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 

＊ 

 

エ
ネ
ル
ギ
ー
産
業
は
地
球
環
境
に
直
結

し
ま
す
。
皆
さ
ん
も
身
近
な
も
の
か
ら
取

り
組
ん
で
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
？ 

 

そ
こ
か
ら
何
か
が
生
ま
れ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。 

       
 

 

謹
賀
新
年 

私
た
ち
の
生
活
を
支
え
て
く
れ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
産
業
の
進
歩
を
考
え
る 

 

←滝沢の不動大滝（赤城山随一といわれる滝）  
 

粕川上流にある落差 32メートルの滝で、真下まで歩

いて行くことができます。写真は 2020年９月に私が撮

影したものです。冬になると氷柱が見事です。 

駐車場から片道約 45分、1.5キロほどの道のりです。 

途中には滝沢不動尊や国定忠治が身を隠したといわ

れる岩屋などもあり、川を渡ったり急斜面もあり、それ

なりの装備が必要です。目の前に急に現れる滝には感

動しました。皆さんもチャレンジしてみて下さい。 
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新
た
な
年
を
迎
え
ま
し
た
が
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
流
行
の
勢
い
は

留
ま
る
と
こ
ろ
を
知
り
ま
せ
ん
。
大
晦
日

に
は
初
め
て
東
京
で
１
３
０
０
人
、
全
国

で
も
４
５
０
０
人
を
上
回
り
過
去
最
高
と

な
り
ま
し
た
。
高
齢
者
へ
の
感
染
の
拡
が

り
か
ら
重
症
者
も
ジ
ワ
リ
と
増
え
て
お
り

ま
す
。 

こ
こ
群
馬
県
に
お
い
て
も
12
月
に
入
り
、

感
染
者
数
が
一
日
50
人
近
く
な
る
こ
と
も

で
て
き
て
、
検
査
し
た
方
の
う
ち
陽
性
と

な
っ
た
方
の
割
合
で
あ
る
陽
性
率
が
10
％

近
く
ま
で
上
昇
し
て
い
ま
す
。
加
え
て
感

染
経
路
が
わ
か
ら
な
い
方
の
割
合
も
増
え

て
お
り
ま
す
。
こ
の
こ
と
は
実
際
に
は
感

染
し
て
い
る
の
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
感
染

し
て
い
る
こ
と
に
気
づ
い
て
い
な
い
方
が

増
え
て
い
る
こ
と
を
意
味
し
て
お
り
ま
す
。 

 

群
馬
県
の
入
院
患
者
は
１
月
４
日
現
在

187
名
、
重
症
者
は
10
名
、
宿
泊
療
養
患
者

は
117
名
、
入
院
調
整
中
の
方
47
名
で
、
今

ま
で
の
亡
く
な
ら
れ
た
方
は
46
名
に
及
ん

で
い
ま
す
。 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
「
た

だ
の
風
邪
」
と
の
言
説
を
耳
に
す
る
こ
と 

     

も
あ
り
ま
す
が
、
こ
の
ウ
イ
ル
ス
に
感
染

し
た
場
合
、
70
歳
台
で
は
20
人
に
１
人
、

80
歳
台
で
は
８
人
に
１
人
が
亡
く 

な
り
ま
す
。
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ 

ン
ザ
の
致
死
率
が
１
０
０
０
人
に 

１
人
と
い
わ
れ
て
お
り
ま
す
の
で
、 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
比
べ
て
も
決 

し
て
侮
れ
る
ウ
イ
ル
ス
で
は
あ
り 

ま
せ
ん
。 

群
馬
県
で
も
こ
の
ま
ま
の
勢
い 

で
感
染
者
が
増
え
続
け
れ
ば
、
医 

療
体
制
が
逼
迫
し
、
新
型
コ
ロ
ナ 

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
患
者
の
み
な 

ら
ず
、
普
段
は
助
か
る
他
の
疾
患 

の
患
者
の
治
療
も
ま
ま
な
ら
な
い 

状
況
に
な
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま 

す
。 

 

わ
た
し
た
ち 

ひ
と
り
ひ
と
り
が
で
き
る
こ
と
は 

何
で
し
ょ
う
か
？ 

 

手
洗
い
消
毒
は
も
ち
ろ
ん
の
こ 

と
、
以
下
の
点
が
大
変
重
要
で
す
。 

●
一
緒
に
暮
ら
し
て
い
る
方
以
外 

と
の
「
会
食
」
な
ど
、
マ
ス
ク
を 

し
な
い
状
態
で
の
接
触
を
避
け
る
。 

●
体
調
に
変
化
が
あ
っ
た
場
合
、

軽
症
だ
と
感
じ
て
も
早
め
に
Ｐ
Ｃ 

Ｒ
検
査
を
受
け
る
よ
う
に
す
る
。 

●
体
調
に
変
化
が
あ
っ
た
場
合
、 

Ｐ
Ｃ
Ｒ
の
結
果
に
関
わ
ら
ず
約
１
週
間
は 

他
人
と
の
接
触
を
避
け
る
。 

 

  

                    

 
 
 
 
 
 
 

＊ 

も
し
多
く
の
み
な
さ
ん
が
上
記
の
こ
と

を
実
行
で
き
れ
ば
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
が
こ
れ
以
上
拡
が
っ
て
い
く
の

を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。 

わ
た
し
た
ち
が
在
宅
医
療
の
現
場
で
診

療
し
て
い
る
方
の
ほ
と
ん
ど
が
、
新
型
コ 

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に 

感
染
す
れ
ば
亡
く 

な
っ
て
も
不
思
議 

で
は
な
い
方
た
ち 

で
す
。 

自
宅
や
高
齢
者 

施
設
で
療
養
さ
れ 

て
い
る
在
宅
患
者 

さ
ん
を
守
る
た
め 

に
、
そ
し
て
読
者 

の
み
な
さ
ん
ご
自 

身
が
感
染
し
な
い 

よ
う
に
す
る
た
め 

に
、
感
染
予
防
の 

取
り
組
み
へ
の
協 

力
を
心
よ
り
お
願 

い
し
て
筆
を
お
き 

た
い
と
思
い
ま
す
。 

（
お
わ
り
） 

■

26 

新
年
早
々
で
す
が
…

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

高
柳 

亮
（
前
橋
協
立
診
療
所
長
・
医
師
） 

こ
の
頁
は
在
宅
医
療 

(

訪
問
診
療)

に
携
わ

る
医
師
が
一
年
交
替

で
執
筆
し
て
い
ま
す
。 


