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■
寄
稿 

地
球
温
暖
化
防
止
に
よ
せ
て 

Ｍ
の
特
命 

                          

松
下 

晋 
 

総
理
か
ら
ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
大
統
領
へ
の
特
命
を
受
け
た
Ｍ

は
機
上
に
あ
っ
た
。
大
統
領
に
パ
タ
ゴ
ニ
ア
地
方
で
の
大
規

模
な
風
力
発
電
及
び
電
気
分
解
に
よ
る
水
素
発
生
施
設
の
設

置
・
運
営
並
び
に
水
素
輸
出
許
可
を
得
る
た
め
で
あ
る
。 

令
和
２
年
度
冬
に
日
本
で
は
電
力
の
使
用
率
が
99
％
を

越
え
る
日
が
あ
り
、
大
規
模
な
停
電
を
引
き
起
こ
す
一
歩
手

前
ま
で
行
っ
た
。
島
国
の
日
本
は
、
ド
イ
ツ
の
よ
う
に
隣
国

フ
ラ
ン
ス
の
原
子
力
発
電
所
で
発
電
し
た
電
気
を
送
電
し
て

も
ら
う
こ
と
も
で
き
な
い
。
そ
れ
に
加
え
て
Ｅ
Ｖ
自
動
車
の

普
及
が
進
ん
で
、
こ
れ
ら
の
車
が
一
斉
に
充
電
を
開
始
す
れ

ば
ど
う
な
る
か
。
発
電
所
を
増
設
し
よ
う
と
し
て
も
、
地
球

温
暖
化
問
題
で
、
二
酸
化
炭
素
排
出
量
が
多
い
石
炭
火
力
発

電
所
は
ど
ん
ど
ん
閉
鎖
さ
れ
、
そ
れ
に
代
わ
る
Ｌ
Ｎ
Ｇ(

液
化

天
然
ガ
ス)

火
力
発
電
所
の
燃
料
は
、
中
国
の
爆
買
い
に
よ
っ

て
値
段
が
高
騰
し
、
必
要
な
量
を
確
保
す
る
の
も
困
難
に
な

っ
て
き
て
い
る
。 

太
陽
光
発
電
も
風
力
発
電
も
天
候
に
よ
っ
て
大
き
く
左
右

さ
れ
、
設
置
場
所
も
限
ら
れ
、
地
震
や
台
風
に
よ
る
被
害
も

想
定
さ
れ
る
な
ど
、
リ
ス
ク
が
大
き
い
。
地
熱
発
電
は
、
そ

の
設
置
予
定
地
の
多
く
が
国
立
公
園
等
内
で
、
環
境
問
題
を

ク
リ
ア
で
き
な
い
で
い
る
。
パ
タ
ゴ
ニ
ア
地
方
は
、
ア
ル
ゼ

ン
チ
ン
南
部
に
位
置
し
、
日
本
と
ほ
ぼ
同
面
積
の
人
口
ま
ば

ら
な
地
域
で
あ
る
。
南
極
か
ら
の
風
が
一
年
中
吹
き
、
こ
こ

で
風
力
発
電
し
た
ら
日
本
の
総
発
電
量
の
10
倍
の
発
電
が

可
能
で
あ
る
。 

こ
の
電
気
で
水
素
を
作
り
水
素
タ
ン
カ
ー
で
日
本
に
運

ぶ
。
そ
の
水
素
で
発
電
し
、
Ｅ
Ｖ
も
水
素
自
動
車
も
走
ら
せ

る
。
カ
ー
ボ
ン
０(

ゼ
ロ)

が
可
能
と
な
る
。 
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ささえあい～ ～ 

３
月
28
日
、
日
曜
午
前
、
前
橋
市
荒
牧
町
の
県

青
少
年
会
館
で
「
さ
さ
え
あ
い
・
コ
ロ
ナ
に
学
ぶ

新
常
識
」
と
銘
打
っ
た
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
が
行
わ
れ

ま
し
た
。 

こ
の
催
し
は
昨
年
12
月
よ
り
準
備
さ
れ
た
も

の
で
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
市
民
の
自
粛
生
活
が
長

引
き
、
た
だ
で
さ
え
見
え
に
く
か
っ
た
医
療
、
介

護
、
福
祉
の
現
場
の
実
情
が
一
層
見
え
に
く
く
な 

っ
て
い
る
、
と
本
誌
７
面
で
『
み 

ん
な
中
止
で
残
念
だ
！
』
を
連
載 

中
の
松
田
博
貴
氏
が
音
頭
を
と 

り
各
分
野
を
実
行
委
員
会
形
式

で
ま
と
め
実
現
に
こ
ぎ
つ
け
ま
し
た
。
い
ま
世
界

も
わ
が
国
も
、
激
し
い
変
化
の
中
に
あ
り
ま
す
。

こ
れ
に
新
型
コ
ロ
ナ
が
加
わ
っ
て
市
民
生
活
は

大
き
な
変
化
を
強
い
ら
れ
て
い
ま
す
。 

医
療
、
介
護
、
福
祉
の
各
分
野
で
い
ま
何
が
問

題
と
な
っ
て
い
る
か
、
そ
れ
ぞ
れ
実
情
を
出
し
合

っ
た
の
は
、
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
南
橘
の
管
理

者
、
小
林
裕
子
氏
。
市
社
会
福
祉
協
議
会
地
域
福 

祉
課
の
南
橘
地
区
担
当
者
、
斎 

藤
佳
那
氏
。
そ
し
て
医
療
分
野
か 

ら
本
会
会
員
の
心
療
内
科
精
神 

科
医
の
市
川
翔
氏
。
整
形
外
科
か 

ら
本
会
の
釜
谷
邦
夫
理
事
長
。
内 

科
か
ら
斎
藤
浩
医
師
と
管
理
栄 

養
士
の
井
野
文
枝
氏
、
柳
澤
明
子 

氏
が
パ
ネ
リ
ス
ト
で
登
壇
し
ま 

し
た
。 

司
会
は
鍼
灸
マ
ッ
サ
ー
ジ
師 

の
新
倉
淳
一
氏
が
務
め
ま
し
た
。 

 

冒
頭
、
釜
谷
理
事
長
と
松
田
氏
よ
り
医
療
、
介
護
、

福
祉
の
連
携
を
深
め
る
こ
の
機
会
を
ぜ
ひ
盛
り
上
げ

て
ゆ
き
た
い
と
開
会
の
挨
拶
が
あ
り
、
つ
い
で
各
パ

ネ
ラ
ー
か
ら
自
己
紹
介
を
か
ね
た
ミ
ニ
講
演
が
15

分
ず
つ
あ
り
、
ま
ず
社
協
の
斎
藤
氏
よ
り
地
域
の
お

互
い
様
の
助
け
合
い
の
活
動
を
町
単
位
に
拡
げ
て
ゆ

く
取
り
組
み
の
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。
つ
い
で
包
括

支
援
セ 

ン
タ
ー 

南
橘
の 

小
林
氏 

か
ら
高 

齢
者
援 

助
の
事 

例
報
告
。 

内
科 

の
斎
藤 

医
師
と 

管
理
栄 

養
士
二 

氏
か
ら 

は
予
防 

と
清
潔 

開会挨拶する松田氏と釜谷理事長 
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〒371-0023 群馬県前橋市本町１－４－４  
損保ジャパン前橋ビル７階  
問い合わせ先 群馬支社 TEL：050-2016-8570（代表） 

ＳＯＭＰＯひまわり生命は｢健康応援企業｣への革新を目指していきます。 

 

    
 

                            

   
 

                           

                     
 

 【バーコードが読みとれない場合】  
お手数ですが、「リンククロス シル」ウェブサイト https://home.linkx.life/ 
の「新規登録はこちら」からご登録をお願いします。  
会員登録情報入力画面の「企業コード」欄はバーコード下にhttp://www.npo-
sasaeai.net/backnumber/kenko_club11.pdf記載の企業コード  
を入力のうえご登録ください。会員登録後、「リンククロス シル」ウェブサイト内メ
ニューの「リンククロスアプリ」からご興味のあるアプリをダウンロードしてください。 

リンククロスとは、あなたに心地よく、楽しく、健康を維持していただくことをコンセプトとした、ＳＯＭＰＯひまわり
生命の健康サービスブランドです。保険だけでなく、身近で健康をサポートする存在になるため、あなたの健康を支
える情報アプリを提供しています。ぜひお試しください。 

 

 

いつもの道が楽しくなる 

お散歩アプリ 

な
が
り
の
希
薄
化
、
引
き
こ
も
り
、
不
活
発
と

肥
満
の
対
策
、
市
の
施
策
や
情
報
提
供
の
方
法

な
ど
に
つ
い
て
討
論
さ
れ
ま
し
た
。
会
場
参
加

者
か
ら
「
コ
ロ
ナ
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
は
ど
う
な

っ
て
い
ま
す
か
？
」
と
の
質
問
が
あ
り
、
山
本

市
長
よ
り
、
医
療
従
事
者
か
ら
施
設
、
在
宅
の

高
齢
者
へ
と
順
次
進
み
、
４
月
、
５
月
の
広
報

で
詳
し
く
出
る
…
。
と
て
い
ね
い
な
回
答
が
あ

り
ま
し
た
。 

討
論
終
了
後
は
寄
席
。
34
才
、
高
崎
市
出
身

林
家
つ
る
子
の
落
語
２
席
を
楽
し
み
ま
し
た
。 

の
重
要
性
、
孤
独
を
避
け
友
達
を
も
つ
、
食

事
を
主
食
、
主
菜
、
副
菜
に
わ
け
て
バ
ラ
ン

ス
を
と
る
な
ど
が
解
説
さ
れ
ま
し
た
。 

市
川
医
師
は
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
不
安
、
不

眠
、
落
ち
込
み
の
訴
え
が
多
く
な
っ
て
い

る
。
対
策
と
し
て
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
る
コ

ツ
、
認
知
症
を
予
防
す
る
手
の
運
動
な
ど
を

紹
介
し
ま
し
た
。 

釜
谷
医
師
は
コ
ロ
ナ
禍
と
ロ
コ
モ
テ
ィ

ブ
症
候
群
、
フ
レ
イ
ル
と
の
関
係
を
解
説
、

運
動
能
力
を
具
体
的
に
測
り
虚
弱
化
を
早

期
発
見
、
対
策
が
大
切
と
訴
え
ま
し
た
。 

＊ 

ミ
ニ
講
演
終
了
後
は
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン
。
各
パ
ネ
ラ
ー
の
現
場
で
お
き
て
い
る
市

民
生
活
の
変
化
を
出
し
合
い
、
社
会
的
な
つ 

マスクをとった実行委員の皆さん 

 

 

です。） 

https://home.linkx.life/
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令
和
３
年
度
の
前
橋
市
の
介
護
予
防
に

か
か
わ
る
新
規
事
業
の
紹
介
を
致
し
ま
す
。 

ま
ず
、
前
橋
市
の
高
齢
者
数
、
高
齢
化
率 

は
直
近
の
デ
ー
タ
で
令
和
２
年
12
月
31

日
現
在
９
万
８
６
２
５
人
、
29･

4
％
。 

                  

      ３、４
人
に
一
人
が
高
齢
者
の
割
合
と
な
っ

て
お
り
、
要
介
護
認
定
者
数
は
別
表
に
あ

る
よ
う
に
１
万
７
０
０
０
人
を
超
え
、
高

齢
者
人
口
に
占
め
る
要
介
護
認
定
者
数
の

割
合
で
あ
る
認
定
率
は
17
％
前
後
で
推 

移
し
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
高
齢 

化
率
が
50
％
を
超
え
る
町
も
あ 

り
、
介
護
予
防
施
策
は
喫
緊
の 

取
り
組
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

こ
れ
ま
で
も
、
介
護
予
防
施 

策
に
お
い
て
は
、
介
護
予
防
サ 

ポ
ー
タ
ー
の
養
成
や
前
橋
独
自 

の
介
護
予
防
体
操
で
あ
る
ピ
ン 

シ
ャ
ン
元
気
体
操
の
普
及
や
健 

康
診
断
に
関
し
て
国
民
健
康
保 

険
加
入
者
を
対
象
と
し
た
健
康 

ポ
イ
ン
ト
制
度
の
創
設
等
、
健 

康
寿
命
の
延
伸
に
向
け
て
の
取 

り
組
み
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＊ 

ま
え
ば
し
ス
マ
イ
ル
プ
ラ
ン 

（
令
和
３
年
度
～
５
年
度
）
で 

は
、
例
え
ば
介
護
予
防
と
保 

健
事
業
の
連
携
と
の
目
標
を 

      

掲
げ
「
国
民
健
康
保
険 

課
、
健
康
増
進
課
、
後 

期
高
齢
者
医
療
広
域
連 

合
と
連
携
し
な
が
ら
、 

健
診
・
医
療
情
報
が
集 

約
さ
れ
て
い
る
国
保
デ 

ー
タ
ベ
ー
ス
を
活
用
し
、 

対
象
者
の
選
定
や
事
業 

評
価
を
行
い
、
介
護
予 

防
事
業
を
進
め
る
」
と 

し
て
い
ま
す
。 

そ
こ
で
前
橋
市
議
会 

で
は
令
和
３
年
度
予
算 

が
３
月
26
日
に
可
決
さ 

れ
、
新
規
事
業
と
し
て
、 

「
高
齢
者
の
保
健
事
業
と 

介
護
予
防
の
一
体
的
な
実
施
事
業
」 

が
開
始
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。 

事
業
を
進
め
る
背
景
で
は
、
こ
れ
ま
で

の
主
な
課
題
の
ひ
と
つ
に
、
健
康
審
査
や

重
症
化
予
防
の
個
別
保
健
指
導
等
の
保
健

事
業
が
75
歳
で
分
断
さ
れ
て
い
た
（
74
歳

ま
で
は
市
町
村
の
国
民
健
康
保
険
事
業
、

75
歳
か
ら
は
後
期
高
齢
者
広
域
連
合
の
保 

                     

健
事
業
）
こ
と
が
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、
後
期

高
齢
者
医
療
連
合
か
ら
の
委
託
に
よ
り
、

市
役
所
内
で
国
民
健
康
保
険
課
、
長
寿
包

括
ケ
ア
課
、
健
康
増
進
課
が
連
携
し
継
続

性
を
持
た
せ
た
事
業
展
開
と
し
て
い
く
こ

と
を
目
的
に
事
業
が
開
始
さ
れ
る
運
び
と

な
っ
て
い
ま
す
。 

継
続
性
を
持
た
せ
る
こ
と
に
よ
り
、
市

民
の
疾
病
予
防
は
も
と
よ
り
重
症
化
予
防 

前
橋
市
が
高
齢
者
の
フ
レ
イ
ル
予
防
策
で
新
規
事
業
を
ス
タ
ー
ト 

庁
内
の
横
断
的
な
事
業
に
期
待 

三
森
和
也
（
本
会
副
理
事
長
・
市
議
） 
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対
策
と
も
な
る
早
期
発
見
、
早
期
治
療
、
健

康
維
持
増
進
及
び
介
護
予
防
施
策
充
実
を

図
ろ
う
と
す
る
も
の
で
す
。 

さ
ら
に
、
こ
の
よ
う
な
医
療
保
険
制
度

で
の
保
健
事
業
の
継
続
性
と
あ
わ
せ
、
介

護
予
防
施
策
も
目
的
と
し
て
介
護
保
険
制

度
と
の
一
体
性
を
持
た
せ
る
こ
と
を
目
指

し
た
も
の
で
す
。
こ
の
一
体
性
に
よ
る
取

り
組
み
の
特
徴
は
年
齢
や
市
役
所
内
の
所

管
を
超
え
「
フ
レ
イ
ル
状
態
に
着
目
」
す
る

こ
と
で
あ
り
ま
す
。 

運
動
・
口
腔
・
栄
養
・
社
会
参
加
等
か
ら

の
ア
プ
ロ
ー
チ
の
う
ち
本
事
業
は
特
に
社

会
参
加
の
場
を
通
じ
た
運
動
、
口
腔
、
栄
養 

                

面
の
啓
発
等
や
個
別
の
低
栄
養
状
態
へ
の

ア
プ
ロ
ー
チ
を
主
眼
と
し
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
事
業
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
は
国

民
健
康
保
険
課
に
医
療
専
門
職
で
あ
る
保

健
師
を
１
名
配
置
す
る
こ
と
と
な
っ
て
お

り
、
そ
の
役
割
は
①
高
齢
者
の
保
健
事
業

と
介
護
予
防
等
の
一
体
的
な
事
業
の
実
施

に
向
け
た
事
業
の
企
画
及
び
調
整 

②
事

業
に
関
す
る
医
療
関
係
団
体
等
と
の
連
絡

調
整 

③
国
保
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
（
Ｋ
Ｄ
Ｂ
）

を
活
用
し
た
地
域
の
健
康
課
題
の
分
析
及

び
明
確
化
と
対
象
者
の
把
握
と
な
っ
て
い

ま
す
。
ち
な
み
に
デ
ー
タ
は
個
人
情
報
保

護
の
上
で
、
国
保
連
合
会
が
保
有
す
る

個
々
人
の
健
診
結
果
デ
ー
タ
・
医
療
受
診

状
況
等
・
介
護
認
定
等
の
各
種
デ
ー
タ
の

健
康
に
関
す
る
デ
ー
タ
を
作
成
し
、
保
険

者
等
に
提
供
さ
れ
た
デ
ー
タ
で
す
。 

気
に
な
る
ア
プ
ロ
ー
チ
方
法
は
①
疾
患

を
発
症
し
や
す
い
高
い
リ
ス
ク
を
持
っ
た

個
人
に
対
象
を
絞
り
込
ん
だ
ハ
イ
リ
ス
ク

ア
プ
ロ
ー
チ
。
②
集
団
を
対
象
に
し
た
ポ

ピ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
ア
プ
ロ
ー
チ
で
す
。 

ハ
イ
リ
ス
ク
ア
プ
ロ
ー
チ
で
は
「
低
栄

養
防
止
事
業
」「
糖
尿
病
性
腎
症
重
症
化
予

防
事
業
」。
ポ
ピ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
ア
プ
ロ
ー

チ
で
は
主
に
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
等
が
対
象

に
な
る
と
考
え
ま
す
が
「
通
い
の
場
に
お

け
る
フ
レ
イ
ル
予
防
」
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

い
ず
れ
も
令
和
３
年
度
は
市
内
15
圏
域

の
う
ち
５
圏
域
を
モ
デ
ル
的
に
選
定
し
取

り
組
む
こ
と
と
な
っ
て
お
り
、
令
和
４
年

度
に
は
市
内
全
域
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 

＊ 

さ
る
３
月
28
日
に
行
わ
れ
た
本
会
主
催

の「
さ
さ
え
あ
い
・
コ
ロ
ナ
に
学
ぶ
新
常
識
」

で
も
栄
養
に
つ
い
て
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン
等
で
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。 

関
連
し
て
低
栄
養
防
止
事
業
に
つ
い
て

令
和
３
年
度
の
前
橋
市
の
取
り
組
み
予
定

を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。 

後
期
高
齢
者
の
う
ち
、
健
康
診
断
結
果

か
ら
特
に
Ｂ
Ｍ
Ｉ
が
18
・
５
～
20
で
あ
っ

た
り
、
ア
ル
ブ
ミ
ン
、
総
タ
ン
パ
ク
な
ど
の

血
液
検
査
結
果
を
も
と
に
、
予
防
的
観
点

か
ら
選
定
さ
れ
た
、
ま
だ
治
療
等
に
結
び

つ
い
て
い
な
い
人
を
５
圏
域
内
で
選
定
し

個
別
支
援
を
行
う
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

長
寿
包
括
ケ
ア
課
に
聞
く
と
、
対
象
と

な
る
人
数
は
150
名
く
ら
い
と
見
込
ん
で
い

る
様
子
で
し
た
。
栄
養
面
か
ら
の
フ
レ
イ

ル
予
防
と
な
り
ま
す
。 

 

   

 

ま
た
５
月
１
日
号
の
広
報
ま
え
ば
し
で

も
、
介
護
予
防
の
記
事
の
掲
載
が
始
ま
っ

て
お
り
ま
す
。 

ハ
イ
リ
ス
ク
ア
プ
ロ
ー
チ
、
ポ
ピ
ュ
レ

ー
シ
ョ
ン
ア
プ
ロ
ー
チ
と
も
に
、
健
康
寿

命
延
伸
等
に
効
果
が
期
待
さ
れ
る
こ
と
に

な
り
ま
す
の
で
、
関
心
は
高
ま
る
の
で
は

な
い
か
と
感
じ
ま
し
た
。 

ハ
イ
リ
ス
ク
ア
プ
ロ
ー
チ
に
よ
る
一
人

ひ
と
り
の
健
康
寿
命
延
伸
や
ポ
ピ
ュ
レ
ー

シ
ョ
ン
ア
プ
ロ
ー
チ
に
よ
る
健
康
に
か
か

わ
る
地
域
さ
さ
え
あ
い
の
ま
ち
づ
く
り
へ

と
発
展
、
定
着
し
て
い
く
こ
と
が
期
待
さ

れ
る
と
と
も
に
、
健
康
寿
命
延
伸
の
効
果

に
つ
な
が
る
よ
う
期
待
を
込
め
て
本
市
事

業
の
紹
介
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

お
役
に
た
て
れ
ば
幸
い
で
す
。 

 

フ
レ
イ
ル
予
防
を
目
的
に 

市
役
所
の
庁
内
横
断
的
な
事
業
が
展
開 

さ
れ
る
こ
と
は
大
変
重
要
で
す
。 
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道
し
る
べ
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は

平
成
30
年
６
月
に
開
設
し
た
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
で
す
。
前
橋
駅
よ
り
徒
歩
10
分
、
け

や
き
ウ
ォ
ー
ク
前
橋
よ
り
徒
歩
３
分
の
場

所
に
あ
り
ま
す
。 

現
在
、
看
護
師
６
名
、
理
学
療
法
士
１

名
、
事
務
員
１
名
が
在
籍
し
て
お
り
、
ご

利
用
者
様
へ
の
訪
問
看
護
、
リ
ハ
ビ
リ
テ

ー
シ
ョ
ン
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。 

令
和
２
年
に
は
併
設
の
居
宅
介
護
支
援

事
務
所
と
し
て
、
ケ
ア
サ
ポ
ー
ト
栞
（
し

お
り
）
を
開
設
し
、
現
在
は
介
護
支
援
専

門
員
２
名
が
在
籍
し
て
お
り
ま
す
。 

緊
急
時
24
時
間
体
制
を
整
備
し
て
お

り
、
医
療
ニ
ー
ズ
の
高
い
ご
利
用
者
様
へ

の
訪
問
を
積
極
的
に
行
な
っ
て
お
り
ま

す
。
精
神
科
訪
問
看
護
に
も
力
を
入
れ
て

お
り
、
今
回
は
そ
ち
ら
を
紹
介
さ
せ
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

    
   

＊ 

●
精
神
科
訪
問
看
護
と
は 

精
神
的
な
病
気
を
持
っ 

て
い
る
方
で
通
院
治
療
を 

受
け
て
い
る
方
を
対
象
に 

看
護
師
が
訪
問
し
、
症
状 

や
お
薬
の
こ
と
、
生
活
上 

の
助
言
を
行
い
ま
す
。 

・
お
薬
の
管
理
の
確
認
や 

心
配
事
の
傾
聴 

お
薬
の
飲
み
方
の
相
談 

や
管
理
方
法
を
一
緒
に
考 

え
て
、
処
方
通
り
に
飲
め 

る
よ
う
に
支
援
し
て
い
き 

ま
す
。
お
薬
に
つ
い
て
の 

疑
問
の
相
談
も
行
な
っ
て 

い
き
ま
す
。 

・
生
活
環
境
に
つ
い
て
の
相
談 

困
っ
て
い
る
こ
と
、
不
安
や
疑
問
に
思

う
こ
と
を
一
緒
に
考
え
、
ご
自
宅
で
の
生

活
を
続
け
て
い
け
る
よ
う
支
援
し
ま
す
。

ま
た
、
対
人
関
係
の
相
談
な
ど
も
一
緒
に

考
え
、
解
決
す
る
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。 

・
ご
家
族
か
ら
の
相
談 

病
気
や
お
薬
の
わ
か
ら
な
い
こ
と
、
病
気

へ
の
理
解
や
生
活
で
の
支
援
仕
方
な
ど
の

傾
聴
や
助
言
を
し
て
い
き
ま
す
。 

             

＊ 

●
精
神
科
訪
問
看
護
で
気
を
付
け
て
い
る 

こ
と 

特
に
心 

掛
け
て
い 

る
こ
と
は 

初
回
訪
問 

前
に
相
談 

員
さ
ん
と 

何
度
か
顔 

合
わ
せ
を 

す
る
よ
う 

に
し
て
い 

ま
す
。 

 

＊ ま
ず
は 

緊
張
や
警 

戒
心
を
緩 

め
て
い
く 

こ
と
。
そ
の
た
め
に
ご
利
用
者
様
と
の
距

離
感
、
困
っ
て
い
る
こ
と
に
傾
聴
し
、
否
定

は
せ
ず
、
納
得
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な

言
葉
と
伝
え
方
を
意
識
し
て
い
ま
す
。 

             
＊ 

現
在
も
関
わ
ら
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る

ご
利
用
者
様
は
、
引
き
こ
も
り
や
暴
力
か

ら
の
自
己
嫌
悪
で
行
き
場
の
な
い
つ
ら
い

生
活
を
送
っ
て
い
ま
し
た
が
、
２
年
を
か

け
て
通
院
、
外
食
、
就
労
、
他
者
と
の
交
流

が
持
て
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

             

＊ 

ご
自
宅
で
の
穏
や
か
な
生
活
が
送
れ
る

た
め
に
、
一
歩
を
踏
み
出
す
勇
気
の
後
押

し
や
自
分
に
自
信
が
持
て
る
よ
う
な
き
っ

か
け
の
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
頂
い
た
結
果

だ
と
思
い
ま
す
。 

全
て
が
順
調
に
進
む
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
ゆ
っ
く
り
と
時
間
を
か
け
て
心

の
カ
ギ
を
快
方
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
看

護
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。
ご
自
宅
で
の
生

活
で
迷
っ
た
り
、
立
ち
止
ま
っ
て
し
ま
っ

た
時
に
そ
の
方
の
道
し
る
べ
と
な
れ
る
よ

う
、
ま
た
、
入
退
院
を
繰
り
返
さ
ず
、
ご
自

宅
で
の
生
活
が
長
く
続
け
ら
れ
る
こ
と
を

目
標
に
日
々
看
護
し
て
お
り
ま
す
。 

 

【
道
し
る
べ
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
】 

 

〇
住
所 

前
橋
市
南
町
３-

２１-

３ 

松
本
ビ
ル
２
Ｆ 

〇
電
話 

０
２
７-

２
１
２-

７
７
８
９ 

〇
営
業
日 

月
曜
～
金
曜
９
時
～
18
時 

(

緊
急
時
24
時
間
対
応
） 

 
 

  ■訪問看護ステーションからひと言 No25   
 
精神科訪問看護って!? 
 

～自分らしく 
生活できる後押し～ 

 

道しるべ訪問看護ステーション 

管理者 後藤 和枝 
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令
和
３
年
３
月
２
８
日(

日)

に
前
橋
在

宅
ケ
ア
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
主
催
イ
ベ
ン
ト
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
関
係
者
の
皆
様
お
疲

れ
様
で
し
た
。
後
援
と
し
て
前
橋
市
・
前
橋

市
社
会
福
祉
協
議
会
・
前
橋
市
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
南
橘
に
も
ご
協
力
い
た
だ

き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

さ
て
、
山
本
前
橋
市
長
や
林
家
つ
る
子

さ
ん
も
参
戦
し
、
大
い
に
盛
り
上
が
っ
た

イ
ベ
ン
ト
で
し
た
が
、
観
覧
席
の
方
々
は

ど
の
よ
う
な
気
持
ち
で
来
場
し
、
イ
ベ
ン

ト
後
帰
宅
し
た
の
か
。
２０
人
ほ
ど
立
ち
話

を
し
て
み
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
多
く
の
方

が
「
コ
ロ
ナ
は
怖
い
が
、
家
に
い
る
よ
り
は

外
に
出
た
い
」
と
い
う
理
由
で
来
場
し
て

い
ま
し
た
。
中
に
は
「
落
語
を
聞
き
た
い
」

と
い
う
方
も
い
ま
し
た
。
そ
し
て
帰
宅
時

に
は
「
楽
し
か
っ
た
」「
ロ
コ
モ
度
１
だ
っ

た
」「
ま
た
近
い
う
ち
に
や
る
か
い
？
」
な

ど
様
々
な
感
想
を
聞
け
ま
し
た
。
市
川
先

生
の
「
昼
寝
は
１
時
間
以
内
で
」
と
い
う
話

に
反
応
し
た
方
は
多
く
、
コ
ロ
ナ
で
外
出

が
減
り
家
に
い
る
時
間
が
急
激
に
増
加
し

て
、
長
時
間
テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
昼
寝
を

し
て
し
ま
う
そ
う
で
す
。 

コ
ロ
ナ
禍
で
も
体
を
動
か
す
、
人
と
話 

             

    

を
す
る
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
、
睡
眠
を

と
る
な
ど
健
康
に
欠
か
せ
な
い
も
の
は
変

わ
ら
な
い
の
に
、
そ
れ
ら
を
制
限
さ
れ
て

い
る
の
が
現
状
で
す
。
高
齢
者
に
関
わ
ら

ず
、
み
ん
な
が
閉
塞
感
を
抱
い
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
閉
塞
感
を
す
こ
し
で
も
解
放
す
る

た
め
に
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
も
開
催
可
能
な
、

来
て
楽
し
め
る
小
規
模
な
体
験
型
イ
ベ
ン 

ト
が
必
要
で
す
。 

み
な
さ
ん
も
前
橋
在
宅
ケ
ア
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
の
会
と
一
緒
に
前
橋
の
笑
顔
を
増
や

し
ま
し
ょ
う
。 

◎
そ
し
て
健
康
寿
命
を
伸
ば
し
ま
し
ょ
う
。 

  
 

コ
ロ
ナ
禍
で
の
イ
ベ
ン
ト 

３
・
28
「
コ
ロ
ナ
に
学
ぶ
新
常
識
」
会
場
で
の
来
場
者
と
の
会
話
で
気
づ
い
た
こ
と 
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第１回キビキビウォーク・チャレンジ８０００歩 

自粛生活が続く中、日常生活の歩行量は減少しています。 

コロナ禍であっても万全の感染予防対策を講じたウォーキングイベントで 

仲間や家族とともに体力づくり・健康づくり、ウェルネスライフを目指しま 

しょう。５月５日、赤城山にてそんな機会をつくりました。ぜひご参加下さい。 

 

 

 


