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■
寄
稿 

地
球
温
暖
化
防
止
に
よ
せ
て 

   
 
 
 
 

Ｍ
の
特
命 

 
Ⅱ
 

                              

松 

下 
 

晋 

Ｍ
は
早
朝
の
エ
セ
イ
サ
国
際
空
港
に
降
り
立
っ
た
。 

日
本
の
命
運
を
か
け
た
総
理
か
ら
の
特
命
を
果
た
す
た
め
で
あ

る
。
カ
サ
・
ロ
サ
ダ
（
大
統
領
官
邸
）
前
に
着
く
と
、
門
か
ら
五

星
紅
旗
を
付
け
た
リ
ム
ジ
ン(

大
型
高
級
車)

が
勢
い
よ
く
飛
び
出

し
て
き
た
。
Ｍ
は
思
わ
ず｢

し
ま
っ
た
、
先
を
越
さ
れ
た
か｣

と
声

を
発
し
た
。 

こ
の
リ
ム
ジ
ン
の
国
は
、
一
帯
一
路
を
は
じ
め
、
開
発
国
に
多

額
の
借
款
を
行
い
、
返
済
が
滞
る
と
港
湾
を
租
借
し
た
り
、
資
源

や
イ
ン
フ
ラ
を
押
さ
え
た
り
す
る
な
ど
、
資
金
力
に
も
の
を
言
わ

せ
た
外
交
を
展
開
し
て
い
る
。
米
国
と
相
対
峙
す
る
こ
の
国
は
、

バ
イ
デ
ン
大
統
領
の
カ
ー
ボ
ン
ゼ
ロ
へ
の
取
組
み
に
対
し
、
昨
年

国
内
に
新
た
に
原
発
30
基
を
新
設(

そ
の
う
ち
一
基
か
ら
放
射
能

漏
れ
事
故
発
生)

、
Ｅ
Ｖ
の
普
及
推
進
、
石
炭
発
電
脱
却
を
目
指

し
た
海
外
ガ
ス
田
の
権
益
確
保
等
、
形
振
り
構
わ
ず
取
り
組
ん
で

い
る
。
こ
の
国
の
２
０
１
８
年
の
二
酸
化
炭
素
排
出
量
は
世
界
の

28.4
％
を
占
め
、
二
位
の
米
国
の
二
倍
と
な
っ
て
い
る
。(

日
本
は

3.2
％
）
そ
ん
な
こ
の
国
が
水
素
に
目
を
付
け
な
い
は
ず
が
な
い
。 

し
か
も
、
Ｍ
が
降
り
立
っ
た
こ
の
国
は
、
コ
ロ
ナ
の
影
響
等
で

昨
年
の
５
月
に
デ
フ
ォ
ル
ト
（
債
務
不
履
行
）
状
態
と
な
っ
て
い

る
。
そ
こ
に
つ
け
込
ん
で
、
こ
の
リ
ム
ジ
ン
の
国
が
多
額
の
援
助

(

借
款)

を
条
件
に
、
パ
タ
ゴ
ニ
ア
地
方
に
お
け
る
風
力
発
電
の
独

占
及
び
そ
の
電
力
を
利
用
し
た
水
素
生
産
と
そ
の
専
売
を
認
め
さ

せ
る
こ
と
は
想
像
に
難
く
な
い
。 

Ｍ
が
カ
サ
・
ロ
サ
ダ
に
入
る
直
前
、
日
本
の
経
済
産
業
大
臣
か

ら
「
今
年
の
夏
の
電
力
需
給
の
見
通
し
は
、
全
国
的
に
こ
こ
数
年

で
最
も
厳
し
く
な
る
」
と
の
連
絡
が
入
っ
た
。「
こ
の
ま
ま
で
冬

は
持
つ
の
か
？
」
と
Ｍ
は
呟
い
た
。 

残
さ
れ
た
時
間
は
少
な
い
。 
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前橋在宅ケアネットワークの会 

 

６
月
19
日
土
曜
日
午
後
、
本
会
の
第
25
回
の
通
常

総
会
が
前
橋
商
工
会
議
所
に
て
行
わ
れ
ま
し
た
。 

 

コ
ロ
ナ
禍
の
下
で
開
か
れ
る
総
会
は
今
年
で
２

回
目
。
昨
年
は
欠
席
会
員
か
ら
ハ
ガ
キ
形
式
の
委
任

状
で
総
会
の
成
立
要
件
で
あ
る
会
員
の
過
半
数
の

出
席
が
維
持
さ
れ
ま
し
た
が
、
今
回
は
昨
年
度
に
定

款
改
正
が
行
わ
れ
た
た
め
、
全
会
員
に
議
案
書
を
事

前
送
付
し
、
ハ
ガ
キ
に
よ
る
欠
席
通
知
と
議
決
権
行

使
書
に
よ
り
各
号
議
案
に
つ
い
て
賛
否
を
表
明
し

て
貰
う
方
式
を
初
め
て
と
り
ま
し
た
。 

初
め
て
の
議
決
権
行
使
ハ
ガ
キ
の
運
用
な
の
で

返
信
数
が
心
配
さ
れ
ま
し
た
が
、
会
員
数
１
０
３
名

の
と
こ
ろ
、
欠
席
で
全
議
案
に
賛
成
を
意
思
表
示
し

た
会
員
は
52
名
。
無
事
に
過
半
数
を
超
え
、
加
え
て

総
会
会
場
に
出
席
し
た
者
を
合
計
す
る
と
63
名
の

出
席
数
と
な
り
ま
し
た
。
釜
谷
理
事
長
を
議
長
に
全

議
案
が
審
議
さ
れ
、
い
ず
れ
も
議
決
権
行
使
ハ
ガ
キ

の
賛
成
数
を
加
え
て
採
決
が
あ
り
満
場
一
致
で
可

決
さ
れ
ま
し
た
。 

＊ 

議
案
審
議
で
も
っ
と
も
意
見
が
交
わ
さ
れ
た
の

が
第
３
号
議
案
の
令
和
３
年
度
の
活
動
事
業
計
画
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
各
種
事
業
が
コ

ロ
ナ
禍
で
開
催
不
能
に
陥
っ
た
昨
年
の
経
験
か
ら
、

今
年
は
コ
ロ
ナ
禍
が
沈
静
化
し
次
第
、
活
動
で
き
る

よ
う
準
備
を
進
め
る
こ
と
が
話
合
わ
れ
ま
し
た
。 

■
決
定
し
た
今
年
の
活
動
方
針
① 

引
き
続
き
、
市
民
健
康
ク
ラ
ブ
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

会
の
開
催
を
通
じ
て
市
民
の
健
康
づ
く
り
の
充
実

を
目
指
し
ま
す
。 

■
活
動
方
針
② 

３
月
に
行
っ
た 

南
橘
地
区
で
の 

経
験
か
ら
、
コ 

ロ
ナ
禍
収
束
後 

に
前
橋
市
と
の 

協
働
の
場
と
し 

て
「
い
き
い
き 

カ
フ
ェ
」
を
取 

り
組
む
。
住
民 

の
さ
さ
え
あ
い 

活
動
（
生
活
支 

援
体
制
整
備
事 

業
等
）
に
注
目 

し
、
学
び
協
力 

し
て
ゆ
く
。 

■
活
動
方
針
③ 

時
代
の
要
請
に
応
え
「
前
橋
市
に
お
け
る

全
世
代
型
包
括
ケ
ア
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
の
提
言
」
を

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
を
作
り
、
学
び
検
討
し
て
ゆ
き
ま
す
。 

 

◎
第
５
号
議
案
は
役
員
体
制
。 

６
名
の
新
理
事
を
迎
え
た
新
役
員
体
制
は
次
の
通
り
。 

理
事
長
・
釜
谷
邦
夫(

再)

。 

副
理
事
長
・
三
森
和
也(

再)

、
栗
原
栄(

再)

。 

理
事
・
木
暮
誠(

再)

、
小
山
敦(

再)

、
斎
藤
浩(

再)

、
谷
村
正

(

再)

、
新
倉
淳
一(

再)

、
井
野
文
枝(

新)

、
小
保
方
祐
貴(

新)

、

中
村
幸
平(

新)

、
松
下
晋(

新)

、
松
田
博
貴(

新)

、
難
波
秀
夫

(

新)

。 

監
事
・
清
村
秀
樹(

再)

、
高
山
雄
介(

再)

。 
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前
橋
市
出
身
で
、
カ
ナ
ダ
で
ス
キ
ー
の

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
活
躍
し
て
い

た
細
谷
良
一
さ
ん
（
49
）
が
、
筋
力
が
徐
々

に
低
下
す
る
難
病
「
筋
萎
縮
性
側
索
硬
化

症(

Ａ
Ｌ
Ｓ
）
」
の
治
療
を
米
国
で
続
け
て

い
ま
す
。 

２
０
１
９
年
に
Ａ
Ｌ
Ｓ
と
診
断
さ
れ
、
米

国
の
大
学
が
実
施
す
る
治
験
に
参
加
。
細

谷
さ
ん
ご
本
人
は
「
Ａ
Ｌ
Ｓ
の
治
療
法
開

発
の
た
め
わ
た
し
の
デ
ー
タ
を
役
立
て
て

ほ
し
い
」
と
し
て
い
ま
す
。 

現
在
、
二
人
暮
ら
し
で
、
カ
ナ
ダ
出
身
の

妻
は
仕
事
を
辞
め
人
工
呼
吸
器
な
ど
24
時

間
の
介
護
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
視

線
入
力
の
機
器
を
使
っ
て
い
ま
す
。 

そ
こ
で
、
前
橋
市
内
に
住
む
、
ご
本
人
の

姉
や
同
級
生
、
恩
師
を
中
心
と
し
た
「
難
病

Ａ
Ｌ
Ｓ
の
良
一
君
を
支
援
す
る
会
」
は
、
一

般
の
人
に
も
関
心
を
持
っ
て
も
ら
う
た
め

に
チ
ャ
リ
テ
ィ
Ｔ
シ
ャ
ツ
を
販
売
し
て
い

ま
す
。 

こ
の
収
益
は
支
援
に
充
て
ら
れ
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 

＊ 

Ｔ
シ
ャ
ツ
に
は
「
可
能
性
を
信
じ
る
」
と

書
か
れ
て
お
り
、
姉
の
斎
藤
玲
子
さ
ん
は 

「
Ａ
Ｌ
Ｓ
に
関
心
を
持
っ
て
も
ら
う
こ
と 

  

  

は
全
て
の
患
者
に
と
っ
て
も
支
え
に
な
る
。

暖
か
い
ご
支
援
を
お
願
い
し
た
い
」
と
支

援
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 

＊ 

日
本
か
ら
は
、
支
援
金
１
千
万
円
程
度

を
目
標
に
し
て
お
り
、
現
在
、
募
金
と
あ
わ

せ
１
２
０
万
円
程
集
ま
っ
て
い
ま
す
。 

資
料
「
難
病
Ａ
Ｌ
Ｓ
へ
の
ご
理
解
と
ご

支
援
の
お
願
い
」
を
参
照
い
た
だ
け
ま
す

よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

                

 
 

ＳＯＭＰＯひまわり生命は｢健康応援企業｣への革新を目指していきます。 

マスクをとった実行委員の皆さん 

 

 

です。） 

リンククロスとは、あなたに心地よく、楽しく、健康を維持していただくことをコンセプトとした、ＳＯＭＰＯひまわり
生命の健康サービスブランドです。保険だけでなく、身近で健康をサポートする存在になるため、あなたの健康を
支える情報アプリを提供しています。ぜひお試しください。 

〒371-0023 群馬県前橋市本町１－４－４  
損保ジャパン前橋ビル７階  
問い合わせ先 群馬支社 TEL：050-2016-8570（代表） 

諦
め
な
い
姿
に
支
援
の
輪
が
ひ
ろ
が
る 

難
病
Ａ
Ｌ
Ｓ
の
良
一
君
を
支
援
し
よ
う
！ 

三
森
和
也

■細谷さんの募金口座は 

群馬銀行広瀬支店・普通１００８６７２ 

口座名は「良一君を支援する会」。 

■問いあわせは、斎藤さんへ 

■電子メール reidemantoid@gmail.com 

■Ｔシャツ販売は 

画廊のアートギャラリーミューズ 

ＴＥＬ ０２７-２４３・３８８８まで 

【バーコードが読みとれない場合】 
お手数ですが、「リンククロス シル」ウェブサイト https://home.linkx.life/ 

の「新規登録はこちら」からご登録をお願いします。 

会員登録情報入力画面の「企業コード」欄はバーコード下に記載の企業コード 
を入力のうえご登録ください。会員登録後、「リンククロス シル」ウェブサイト内メ
ニューの「リンククロスアプリ」からご興味のあるアプリをダウンロードしてください。 

mailto:reidemantoid@gmail.com
https://home.linkx.life/
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は
じ
め
ま
し
て
、
私
は
鍼
灸
マ
ッ
サ
ー

ジ
師
の
新
倉
淳
一
と
申
し
ま
す
。
赤
城
の

大
鳥
居
の
近
く
に
あ
る
上
毛
鍼
灸
院
に
在

籍
し
、
前
橋
在
宅
ケ
ア
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の

会
に
て
理
事
を
努
め
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま

す
。 

今
回
は
、 

私
の
守 

備
範
囲 

で
あ
る 

東
洋
医 

学
に
つ 

い
て
書 

き
ま
す 

の
で
、
ど
う
ぞ
お
付
き
合
い
を
宜
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
。 

さ
て
、
ま
ず
東
洋
医
学
に
つ
い
て
で
す

が
皆
様
が
感
じ
る
イ
メ
ー
ジ
と
し
て
は
ツ

ボ
や
気
を
使
っ
て
治
療
す
る
と
い
う
非
科

学
的
な
も
の
を
想
像
さ
れ
る
方
が
多
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
（
私
自
身
も
胡
散

臭
い
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
ま
し
た
）
。 

ま
た
古
来
よ
り
伝
わ
る
知
恵
と
し
て
の 

      

イ
メ
ー
ジ
を
抱
く
人
も
い
ま
す
。
現
在
で

は
大
分
研
究
も
進
み
、
ツ
ボ
が
あ
る
周
囲

に
は
皮
下
神
経
が
多
く
集
合
し
て
い
る
、

ツ
ボ
に
指
圧
・
鍼
灸
で
の
治
療
を
施
す
と

組
織
の
血
液
循
環
量
が
増
大
す
る
・
抗
ス

ト
レ
ス
作
用
の
あ
る
オ
キ
シ
ト
シ
ン
等
の

分
泌
を
促
す
、
薬
と
併
用
す
る
事
で
う
つ

症
状
や
痛
み
の
改
善
に
効
果
が
あ
る
と
い 

う
報
告
も
あ
り
ま
す
。 

Ｗ
Ｈ
Ｏ
で
も
３
６
１
個
の
ツ
ボ
に
治
療

効
果
を
認
め
て
お
り
様
々
な
研
究
報
告
か

ら
も
、
今
や
非
科
学
的
な
治
療
で
は
無
く

な
っ
て
き
て
い
る
と
言
え
ま
す
。 

東
洋
医
学
で
は
『
気
』『
血
』『
水
』
の
３

つ
の
要
素
で
人
の
生
命
活
動
を
支
え
て
い

る
と
考
え
ま
す
。
気
は
体
を
動
か
す
エ
ネ

ル
ギ
ー
源
、
血
は
食
事
等
で
取
り
入
れ
た

栄
養
素
を
体
の
隅
々
ま
で
運
ぶ
、
水
は
全

身
に
潤
い
を
与
え
体
温
や
代
謝
を
調
節
し

て
い
ま
す
。
な
か
で
も
気
は
、
血
や
水
に
も

影
響
を
与
え
る
為
、
特
に
重
要
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。
気
が
流
れ
て
い
る
ル
ー
ト

が
体
に
は
20
本
あ
り
、
そ
れ
を
経
絡
と
呼 

      

び
、
気
が
溜
ま
っ
て
い
る
場
所
が
ツ
ボ
（
経

穴
）
と
な
り
ま
す
。 

東
洋
医
学
の
治
療
は
ざ
っ
く
り
言
っ
て

し
ま
え
ば
、
病
気
や
身
体
の
不
調
、
生
活
習

慣
の
悪
化
に
よ
り
、
気
の
流
れ
が
滞
る
・
逆

流
す
る
ま
た
は
少
な
く
な
っ
て
い
る
の
を
、

正
常
に
戻
し
症
状
を
改
善
す
る
事
を
目
的

と
す
る
治
療
で
す
。
人
間
が
本
来
持
っ
て 

               

い
る
自
然
治
癒
力
を
引
き
出
す
と
も
考
え

ら
れ
ま
す
。 

気
は
目
に
見
え
な
い
の
で
（
現
代
科
学

が
も
う
少
し
進
歩
す
れ
ば
見
え
る
様
に
な

る
も
し
れ
ま
せ
ん
が
）、
身
近
な
物
で
例
え

る
と
、
経
絡
が
路
線
・
高
速
道
路
、
ツ
ボ
（
経

穴
）
が
駅
・
Ｉ
Ｃ
、
気
が
電
車
や
車
と
な
り

ま
す
。
気
が
上
手
く
流
れ
な
い
、
即
ち
、
ダ

イ
ヤ
の
乱
れ
や
道
路
が
渋
滞
し
て
い
る
と
、

痛
み
や
腫
れ
、
重
だ
る
さ
や
内
臓
の
不
調
、

心
の
不
穏
が
起
き
ま
す
。 

症
状
を
見
極
め
判
断
し
（
弁
証
を
立
て

る
）、
最
適
な
ツ
ボ
に
指
圧
・
鍼
灸
で
刺
激
・

漢
方
薬
の
薬
理
効
果
に
よ
り
気
の
流
れ
を

整
え
、
体 

の
不
調
を 

治
療
し
ま 

す
。 少

し
話 

を
深
く
す 

る
と
、
五 

臓
六
腑
と 

い
う
言
葉 

は
東
洋
医 

学
に
お
い 

て
人
の
内 

臓
を
表
す 

時
に
用
い 

る
言
葉
で 

近
年
、
「未
病(

病
気
に
な
る
前
の
病
的
状
態)

」対
策
で
注
目
さ
れ
る
漢
方
、
鍼
灸
・指
圧
治
療 

新
倉
淳
一
（
鍼
灸
マ
ッ
サ
ー
ジ
師
・
上
毛
鍼
灸
院
・
本
会
理
事
） 
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す
。
経
絡
は
そ
れ
ぞ
れ
五
臓
六
腑
に
属
し
、

役
割
や
関
係
か
ら
判
断(

五
行
色
体
表)

し
、

治
療
す
る
＝
交
通
整
理
を
す
る
ツ
ボ
を
選

択
し
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 

＊ 

未
だ
コ
ロ
ナ
禍
で
、
あ
ら
ゆ
る
制
約
や

不
安
感
、
体
調
が
優
れ
な
い
・
乱
れ
る
事
が

皆
様
に
も
思
い
当
た
る
と
思
う
の
で
す
が
、

頭
痛
や
肩
こ
り
、
身
体
の
重
だ
る
さ
、
耳
鳴

り
・
目
ま
い
、
不
安
感
と
い
っ
た
不
定
愁
訴

と
言
わ
れ
る
状
態
を
東
洋
医
学
で
は
未
病

と
い
う
概
念
に
あ
た
り
ま
す
。 

免
疫
力
や
セ
ル
フ
ケ
ア
と
い
う
事
が
取

り
沙
汰
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
東
洋
医
学
の 

                

治
療
は
不
定
愁
訴
に
対
し
て
体
へ
の
負
担

が
少
な
く
改
善
す
る
の
も
特
徴
で
す
。 

ご
自
分
で
出
来
る
指
圧
の
方
法
を
ご
紹

介
し
ま
す
。
精
神
的
ス
ト
レ
ス
に
よ
り
イ

ラ
イ
ラ
や
落
ち
込
ん
だ
り
し
て
い
る
時
は

『
百
会
』『
合
谷
』
と
い
う
ツ
ボ
を
押
し
ま

す
。
１
～
５
数
え
て
い
る
間
に
押
し
、
６
～

10
で
離
す
の
を
１
回
と
し
、
５
回
で
１
セ

ッ
ト
し
朝
晩
で
1
セ
ッ
ト
ず
つ
行
い
ま
す
。 

押
し
て
い
る
間
は
、
呼
吸
は
止
め
ず
に

ゆ
っ
く
り
深
い
呼
吸
を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。 

眠
れ
な
い
時
は
寝
る
前
に
押
す
の
も
お

勧
め
し
ま
す
。
押
す
強
さ
が
強
い
程
効
く

の
で
は
と
考
え
が
ち
で
す
が
（
痛
い
と
い 

                

う
感
覚
が
強
い
と
オ
キ
シ
ト
シ
ン
の
分
泌

が
さ
れ
な
く
な
る
）、
腹
八
分
目
で
は
な
い

の
で
す
が
、
気
持
ち
良
く
感
じ
る
強
さ
で

押
し
ま
す
。
何
事
も
塩
梅
が
肝
心
で
す
。
押

し
た
場
所
に
痛
み
や
凝
り
が
あ
れ
ば
正
し

い
ツ
ボ
を
捉
え
て
い
る
と
考
え
て
良
い
と

思
い
ま
す
。 

東
洋
医
学
は
自
然
と
強
く
結
び
つ
い
て

い
ま
す
。
自
然
界
に
は
四
季
が
あ
り
、
そ
れ

に
合
わ
せ
て
人
の
体
調
も
変
化
し
そ
の
時

に
適
し
た
食
材
を
食
べ
る
・
適
し
た
過
ご

し
方
を
す
る
と
体
調
に
良
い
と
考
え
ま
す
。 

こ
の
原
稿
を
書
い
て
い
る
現
在
は
梅
雨

真
っ
た
だ
中
で
す
が
、
こ
れ
か
ら
訪
れ
る 

                

暑
い
夏
を
乗
り
き
る
ヒ
ン
ト
を
提
案
致
し

ま
す
。
梅
雨
の
ジ
メ
ジ
メ
か
ら
暑
い
夏
の

中
で
五
臓
六
腑
の
『
脾
胃
』
が
弱
る
即
ち
、

胃
腸
の
働
き
が
弱
り
や
す
い
の
で
、
ジ
ャ

ガ
イ
モ
や
豆
腐
な
ど
の
イ
モ
類
・
豆
類
、
大

葉
や
生
姜
、
鶏
肉
、
鯵
な
ど
の
食
材
は
胃
腸

の
働
き
を
助
け
ま
す
。
ト
マ
ト
や
き
ゅ
う

り
な
ど
の
夏
野
菜
は
暑
さ
に
参
っ
て
い
る

体
に
は
打
っ
て
つ
け
で
す
。 

ま
た
冷
た
い
飲
み
物
や
脂
っ
こ
い
物
・

甘
い
物
は
食
べ
過
ぎ
な
い
様
に
。
昔
か
ら

よ
く
言
わ
れ
て
様
に
「
旬
な
物
を
食
べ
ま

し
ょ
う
」
と
い
う
事
に
尽
き
ま
す
。
ツ
ボ
で

は
『
足
三
里
』『
三
陰
交
』
を
押
し
て
み
て

下
さ
い
（
押
し
方
は
上
記
の
様
に
）。
季
節

の
変
わ
り
目
に
体
調
を
崩
し
や
す
い
人
は

ぜ
ひ
参
考
に
し
て
下
さ
い
。 

 
 
 
 
 
 

＊ 

昨
今
、
気
候
変
動
に
よ
り
１
日
で
の
寒

暖
差
が
激
し
く
、
40℃

近
い
猛
暑
や
突
然

の
豪
雨
な
ど
も
起
き
ま
す
か
ら
、
私
た
ち

の
体
も
な
か
な
か
環
境
の
変
化
に
つ
い
て

い
け
ず
、
お
疲
れ
の
方
も
多
い
の
で
は
と

お
察
し
し
ま
す
。 

ツ
ボ
押
し
な
ど
を
暮
ら
し
の
中
で
取
り

入
れ
て
ご
自
身
の
健
康
増
進
・
体
調
回
復

に
ご
活
用
下
さ
い
。
ま
た
マ
ッ
サ
ー
ジ
・
指

圧
は
医
療
と
の
併
給
も
認
め
ら
れ
て
い
ま

す
の
で
、
治
療
の
選
択
肢
の
一
つ
と
し
て

選
ん
で
頂
け
た
ら
幸
い
で
す
。 
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当
法
人
は
１
９
８
６
年
頃
よ
り
高
玉
真

光
病
院
長(

現
在
は
理
事
長)

の
方
針
で
、
脳

卒
中
の
後
遺
症
や
神
経
難
病
で
在
宅
療
養

が
困
難
な
患
者
様
の
在
宅
医
療
を
支
え
る

た
め
に
と
、
病
院
か
ら
の
訪
問
看
護
を
行

な
っ
て
お
り
ま
し
た
。 

そ
の
後
１
９
９
２
年
に
老
人
訪
問
看
護

制
度
が
始
ま
り
、「
老
人
訪
問
看
護
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
ひ
ま
わ
り
」
と
し
て
病
院
に
併
設

さ
れ
る
形
で
独
立
し
約
28
年
に
な
り
ま
す
。 

そ
の
間
、
名
称
も
今
の
「
訪
問
看
護
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
ひ
ま
わ
り
」
と
変
更
さ
れ
ま
し

た
。 

私
自
身
は
訪
問
看
護
に
従
事
し
て
16
年

で
す
の
で
、
開
設
当
時
の
困
難
を
経
験
し

て
い
な
い
の
で
す
が
、
当
時
を
知
る
方
の

お
話
に
よ
る
と
、
現
在
の
よ
う
な
訪
問
入

浴
や
福
祉
用
具
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
は
ま
だ

ま
だ
充
実
し
て
お
ら
ず
、
訪
問
看
護
師
と

利
用
者
様
の
ご
家
族
で
ビ
ニ
ー
ル
プ
ー
ル

の
様
な
物
を 

使
用
し
て
入 

浴
介
助
を
す 

る
こ
と
も
あ 

っ
た
そ
う
で 

す
。
先
輩
達 

の
在
宅
看
護 

に
は
様
々
な 

知
恵
と
工
夫 

が
あ
っ
た
よ 

う
で
す
。
訪 

問
看
護
ス
テ 

ー
シ
ョ
ン
も 

少
な
か
っ
た 

た
め
前
橋
市 

外
の
利
用
者
様
も
多
く
、
遠
い
と
こ
ろ
で

は
20
㎞
以
上
先
の
お
宅
に
も
訪
問
し
て
い

た
と
聞
き
ま
し
た
。 

現
在
ス
タ
ッ
フ
は
専
従
の
看
護
師
６
名
、

病
院
と
兼
務
の
理
学
療
法
士
４
名
、
作
業

療
法
士
４
名
で
、
開
設
当
時
の
熱
意
を
受

け
継
い
で
活
動
し
て
お
り
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 

＊ 

コ
ロ
ナ
禍
の
訪
問
看
護
で
感
じ
た
こ
と 

～
人
薬
（
ひ
と
ぐ
す
り
）
の
話
～ 

あ
る
日
、
利
用
者
様
か
ら
「
人
薬
」
と
い

う
お
話
を
聞
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
訪
問
看
護
を
利
用
し
始
め
て
か
ら
な
ん

と
な
く
調
子
が
い
い
ん
で
す
。
お
顔
を
見 

て
お
話
し
す
る
だ 

け
で
人
と
会
う
こ 

と
で
元
気
に
な
る
。 

こ
う
い
う
の
を 

『
人
薬
』
と
言
う 

ん
で
す
っ
て
」
と
。 

私
も
と
て
も
う 

れ
し
い
気
持
ち
に 

な
り
ま
し
た
。 

看
護
師
も
利
用 

者
様
に
お
会
い
し 

て
、
元
気
や
安
ら 

ぎ
、
そ
し
て
勇
気 

を
い
た
だ
い
て
お 

り
ま
す
。 

今
は
感
染
予
防
の
面
か
ら
会
い
た
い
人

に
会
え
な
い
状
況
が
続
い
て
お
り
ま
す
が
、

そ
ん
な
状
況
下
で
利
用
者
様
と
会
え
る
訪

問
看
護
の
時
間
は
大
変
貴
重
で
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＊ 

訪
問
看
護
で
は
人
生
の
様
々
な
ス
テ
ー

ジ
の
方
に
お
会
い
し
ま
す
。
治
療
が
困
難

な
状
況
で
あ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
そ
の

よ
う
な
状
況
に
お
い
て
も
心
豊
か
な
時
を

過
ご
さ
れ
て
い
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。 私

た
ち
は
少
し
で
も
そ
の
お
手
伝
い
を

し
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

先
日
、
訪
問
の
途
中
に
施
設
と
思
わ
れ

る
建
物
の
外
か
ら
、
上
階
の
窓
へ
向
か
っ

て
手
を
振
る
男
性
を
お
見
か
け
し
ま
し
た
。 

そ
の
窓
か
ら
は
ご
高
齢
の
女
性
が
手
を

振
り
返
し
て
お
り
、
お
そ
ら
く
療
養
中
の

お
母
さ
ま
の
よ
う
に
思
わ
れ
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＊ 

感
染
予
防
の
た
め
な
か
な
か
近
く
で
会

え
な
い
状
況
が
続
い
て
い
て
切
な
い
気
持

ち
に
な
り
ま
す
。 

で
も
き
っ
と
、
こ
の
お
母
さ
ま
に
は
息

子
さ
ん
の
姿
が
何
よ
り
の
「
人
薬
」
に
な
っ

た
こ
と
で
し
ょ
う
。 

会
い
た
い
人
と
会
い
た
い
時
に
会
え
る

時
が
早
く
来
ま
す
よ
う
に
と
願
い
ま
す
。 

 

【
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ひ
ま
わ
り
】 

住
所 

前
橋
市
元
総
社
町
２
丁
目
１-

９ 

電
話 

０
２
７-

２
５
２-

３
３
０
５ 

営
業
時
間 

８
時
30
分
～
17
時 

 
 

  ■訪問看護ステーションからひと言 No26   
 
コロナ禍の訪問看護で感じたこと 

人薬(ひとぐすり）の話 
公益財団法人老年病研究所附属 

訪問看護ステーションひまわり 

管理者 萩原 幸子 
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コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
上
陸
し
て
早
や
一

年
半
が
経
過
し
ま
し
た
。
お
祭
り
は
最
も

影
響
を
受
け
た
ジ
ャ
ン
ル
と
言
え
る
で
し

ょ
う
。
日
本
に
は
お
よ
そ
20
万
～
30
万
も

の
お
祭
り
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

今
は
そ
の
ほ
と
ん
ど
が
開
催
さ
れ
て
い

ま
せ
ん
。
お
祭
り
好
き
の
私
と
し
ま
し
て

は
寂
し
い
限
り
で
す
。
と
は
い
え
ワ
ク
チ

ン
接
種
も
進
ん
で
お
り
先
が
少
し
見
え
て

き
た
気
も
し
ま
す
。 

な
ら
ば
、
以
前
の
よ
う
に
活
気
あ
る
お

祭
り
が
ま
た
開
催
さ
れ
る
日
も
近
い
と
思

っ
て
い
た
の
で
す
が
、
復
活
し
た
く
て
も

で
き
な
い
お
祭
り
が
多
く
あ
る
こ
と
を
知

り
ま
し
た
。 

■
後
継
者
問
題 

あ
る
お
祭
り
の
実
行
委
員
会
で
こ
ん
な

話
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

こ
の
お
祭
り
は
年
１
回
開
催
で
今
年
第

20
回
を
迎
え
ま
す
。
第
１
回
目
の
時
は
実

行
委
員
長
も
50
歳
で
や
る
気
に
満
ち
て
い

ま
し
た
が
70
歳
を
過
ぎ
て
や
る
気
だ
け
で

は
ど
う
に
も
な
ら
な
い
こ
と
が
多
く
、
そ

こ
に
コ
ロ
ナ
襲
来
で
、
気
持
ち
の
糸
が
切

れ
て
し
ま
っ
た
と
残
念
そ
う
に
お
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。 

   ■
開
催
費
用
の
問
題 

コ
ロ
ナ
蔓
延
に
よ
り
多
く
の
業
界
が
大

き
な
打
撃
を
受
け
て
い
ま
す
。
地
域
の
お

祭
り
は
地
元
企
業
協
賛
や
個
人
協
賛
に
よ

っ
て
成
り
立
っ
て
い
る
ケ
ー
ス
が
多
く
見

ら
れ
ま
す
。
景
気
が
悪
け
れ
ば
協
賛
を
出

し
た
く
て
も
出
せ
ま
せ
ん
。
ク
ラ
ウ
ド
フ

ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
な
ど
方
法
は
あ
る
の
で
す

が
持
続
可
能
に
す
る
に
は
難
し
そ
う
で
す
。 

■
地
域
住
民
同
士
の
繋
が
り
の
薄
れ 

「
隣
人
と
話
し
た
こ
と
が
な
い
」
…
最
近

ニ
ュ
ー
ス
で
も
よ
く
聞
き
ま
す
が
近
所
付

き
合
い
の
減
少
に
よ
り
お
祭
り
運
営
ス
タ

ッ
フ
（
地
元
住
民
）
の
参
加
も
少
な
く
な
っ

て
い
ま
す
。 

地
域
に
根
付
い 

た
お
祭
り
は
多
世 

代
が
交
流
で
き
る 

貴
重
な
体
験
の
場 

で
あ
り
、
ゼ
ロ
か 

ら
創
る
に
は
莫
大 

な
時
間
を
要
し
ま 

す
。
私
は
一
つ
で 

も
多
く
残
し
て
い 

き
た
い
と
思
っ
て 

お
り
、
日
々
行
動 

し
て
い
ま
す
。 

 
 

 

お
祭
り
の
行
方 

～
伝
統
文
化
継
承
の
難
し
さ
～ 
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初
め
ま
し
て
市
川
ク
リ
ニ
ッ
ク 

院
長

の
市
川
と
申
し
ま
す
。 

今
回
は
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
を
考
え
る
と
い

う
テ
ー
マ
に
て
、
う
つ
病
や
認
知
症
に
つ

い
て
何
回
か
に
分
け
て
お
話
さ
せ
て
だ
き

ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

現
在
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
蔓
延
し
て
い

る
中
、
み
な
さ
ん
の
生
活
に
お
い
て
も
大

き
く
支
障
が
で
て
い
る
か
と
思
い
ま
す
。 

ワ
ク
チ
ン
の
接
種
が
始
ま
り
ま
し
た
が

今
ま
で
の
生
活
に
戻
る
に
は
ま
だ
ま
だ
時

間
が
か
か
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
ん
な
中

で
外
出
の
制
限
や
、
他
者
と
の
交
流
が
行

え
ず
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
て
い
る
方
も
多
く

い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。
実
際
、
当
院

に
も
コ
ロ
ナ
に
よ
る
環
境
変
化
に
て
精
神

的
に
不
調
を
き
た
し
た
方
が
多
く
受
診
さ

れ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
中
、
ご
自
身
で
で
き

る
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
の
方
法
を
い
く
つ
か
紹

介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 

＊ 

ま
ず
、
一
番
大
切
な
こ
と
は
生
活
リ
ズ

ム
の
改
善
で
す
。
コ
ロ
ナ
渦
に
お
い
て
生

活
リ
ズ
ム
が
乱
れ
て
い
る
か
た
が
多
く
い 

      

ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。
今
ま
で
は
趣

味
や
仕
事
な
ど
の
予
定
が
あ
っ
た
た
め
、

間
に
合
う
よ
う
に
早
起
き
し
た
り
し
て
い

た
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
予
定
が

な
く
な
っ
た
り
、 

仕
事
も
リ
モ
ー
ト 

に
な
っ
た
り
し
て 

し
ま
っ
た
た
め
起 

床
時
間
が
乱
れ
て 

し
ま
い
が
ち
で
す
。 

お
昼
近
く
ま
で 

寝
て
し
ま
わ
れ
て 

い
る
方
も
い
ら
っ 

し
ゃ
る
か
と
思
い 

ま
す
が
、
生
活
リ 

ズ
ム
の
乱
れ
は
自 

律
神
経
も
乱
し
て
し
ま
う
た
め
結
果
的
に

心
身
と
も
に
症
状
を
呈
し
て
し
ま
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 

＊ 

実
際
、
６
時
間
寝
て
い
る
と
し
て
も
夜

間
に
６
時
間
寝
て
い
る
人
と
、
日
中
に
６

時
間
寝
て
い
る
人
で
は
情
緒
の
安
定
が
大

き
く
違
い
ま
す
。 

生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
る
場
合
、
就
寝
時 

 

     

間
よ
り
も
起
床
時
間
を
意
識
し
て
い
た
だ

い
た
ほ
う
が
整
い
や
す
い
と
最
近
で
は
言

わ
れ
て
い
ま
す
。 

よ
っ
て
、
就
寝
時
間
が
バ
ラ
バ
ラ
だ
と

し
て
も
起
床
時
間
を
意
識
し
て

一
定
に
し
て
い
た
だ
く
だ
け
で

も
生
活
リ
ズ
ム
は
整
い
や
す
く

な
り
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 

＊ 

ま
た
、
起
床
時
に
「
太
陽
光
」 

を
浴
び
る
こ
と
も
重
要
と
な
っ 

て
き
ま
す
。
人
間
の
体
内
時
計 

は
24
時
間
よ
り
も
や
や
長
め
に 

な
っ
て
い
ま
す
。 

そ
の
た
め
、
朝
の
強
い
太
陽 

の
光
を
浴
び
る
こ
と
に
よ
っ
て 

調
整
し
て
い
く
機
能
が
備
わ
っ 

て
い
る
の
で
す
。 

体
内
時
計
の
１
日
の
ず
れ
は
わ
ず
か
で

あ
る
と
し
て
も
そ
れ
が
連
日
続
く
と
あ
っ

と
い
う
間
に
大
き
く
ず
れ
て
し
ま
い
、
結

果
生
活
リ
ズ
ム
の
乱
れ
に
繋
が
っ
て
し
ま

い
ま
す
。  

 
 
 

＊ 

自
律
神
経
以
外
に
も
、
体
の
さ
ま
ざ
ま

な
臓
器
に
体
内
時
計
は
あ
る
た
め
体
内
時

計
が
乱
れ
る
と
体
の
不
調
も
出
や
す
く
な

っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

で
す
の
で
、
朝
起
き
た
ら
カ
ー
テ
ン
を

開
け
て
窓
際
で
10
～
20
分
陽
に
当
た
る

こ
と
も
お
す
す
め
で
す
。 

ま
た
、
太
陽
の
光
を
浴
び
る
こ
と
に
よ

り
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
が
活
性
化
さ
れ
ま
す
。
ビ

タ
ミ
ン
Ｄ
は
骨
の
材
料
と
な
る
カ
ル
シ
ウ

ム
の
濃
度
を
上
げ
て
く
れ
る
た
め
骨
粗
鬆

症
な
ど
の
予
防
に
も
な
り
ま
す
。 

曇
り
や
雨
の
日
で
も
光
は
届
い
て
い
ま

す
の
で
ぜ
ひ
実
践
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

          

■

① 

  


