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―2021年秋号 No１０４ 

Ｐ2  7．8．9月理事会報告 

Ｐ3  地球温暖化防止によせて M の特命Ⅲ 

Ｐ4～5 10.24 コロナ禍のカラダ、チェック大会 

Ｐ6  訪問看護ステーションからひと言 

Ｐ7  みんな中止で残念だ!! その 6 

Ｐ8  こころの健康シリーズ その 2 

■

２
０
２
０
Ｔ
Ｏ
Ｋ
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パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
帯
同
し
て 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

釜
谷
邦
夫
（
理
事
長
） 

 

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
ス
ポ
ー
ツ
ド
ク
タ
ー
と
し
て
伊
豆
の
修
善
寺
で
行
わ

れ
た
自
転
車
の
ト
ラ
ッ
ク
競
技
に
帯
同
し
て
き
ま
し
た
。 

四
日
間
の
参
加
で
、
昼
は
450
円
く
ら
い
の
弁
当
、
夜
は
仕
事
と
コ
ロ
ナ
対
策

で
外
食
はta

k
e
o
u

t

。
期
待
し
た
海
の
幸
は
全
く
味
わ
え
ま
せ
ん
で
し
た
。 

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
第
二
次
世
界
大
戦
時
に
脊
髄
を
損
傷
し
た
兵
士
の
リ

ハ
ビ
リ
の
一
環
と
し
て
始
ま
り
、
１
９
５
２
年
に
初
め
て
国
際
大
会
が
開
催
さ

れ
１
９
８
９
年
か
ら
国
際
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
委
員
会
に
よ
っ
て
４
年
に
１
回

開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。 

自
転
車
の
ト
ラ
ッ
ク
競
技
は
伊
豆
の
ベ
ロ
ド
ロ
ー
ム
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ

の
競
技
場
の
場
合
バ
ン
ク
の
傾
斜
が
最
大
45
度
で
す
の
で
、
練
習
を
積
ん
だ

人
で
も
か
な
り
危
険
が
伴
い
ま
す
。
障
が
い
の
あ
る
選
手
は
両
脚
の
レ
ー
サ
ー

で
60

ｋｍ
／
ｈ
、
片
脚
の
場
合
で
も
40

ｋｍ
／
ｈ
ぐ
ら
い
で
走
り
、
視
覚
障
害
の

選
手
は
タ
ン
デ
ム
と
い
う
２
人
乗
り
の
自
転
車
で
激
走
し
ま
す
。
ゴ
ー
ル
で
は

力
を
使
い
果
た
し
て
倒
れ
る
こ
と
に
な
る
と
大
け
が
に
な
り
ま
す
。 

鍛
え
ら
れ
た
体
で
全
力
で
走
り
き
る
そ
の
姿
は
感
動
を
投
げ
か
け
、
応
援
を

禁
じ
得
な
い
の
で
す
。 

私
が
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
に
関
心
を
持
ち
出
し
た
の
は
県
立
リ
ハ
ビ
リ
セ

ン
タ
ー
に
平
成
３
年
に
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ
が
新
設
さ
れ
た
時
で
す
。

真
新
し
い
プ
ー
ル
に
入
院
患
者
さ
ん
を
車
に
乗
せ
て
リ
ハ
ビ
リ
の
た
め
通
っ

て
以
来
で
す
。
「
習
う
よ
り
慣
れ
ろ
」
と
の
言
葉
が
あ
り
ま
す
が
、
長
く
障
害

の
あ
る
方
た
ち
と
お
付
き
合
い
し
て
い
る
と
皆
さ
ん
が
そ
の
障
害
に
屈
せ
ず

立
派
に
生
活
し
、
仕
事
し
て
、
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
ん
で
お
ら
れ
る
こ
と
に
感
動

し
ま
す
。
そ
し
て
一
緒
に
ス
ポ
ー
ツ
が
で
き
る
の
が
楽
し
く
な
る
の
で
す
。
選

手
も
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
高
齢
化
し
て
き
ま
し
た
。
き
っ
か
け
は
い
ず
れ
に
し

て
も
心
が
あ
れ
ば
そ
の
う
ち
機
会
に
巡
り
合
う
と
思
い
ま
す
。
若
い
力
が
一
緒

に
活
動
し
て
く
れ
る
こ
と
を
強
く
希
望
し
て
い
ま
す
。 

ベロドローム＝ベロはフランス語で自転車、ドロームはラテン語で競技場という意味。 ↑タンデム 
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■
新
役
員
体
制
を
紹
介
し
ま
す 

名
誉
理
事
長 

 

斎
藤
浩 

理

事

長 
 

釜
谷
邦
夫 

副

理

事

長 
 

三
森
和
也
、
栗
原
栄 

理

 

事 
 

小
保
方
祐
貴
、
木
暮
誠
、 

小
山
敦
、
谷
村
正
、
中
村
幸
平
、
難
波
秀
夫
、 

新
倉
淳
一
、
松
下
晋
、
松
田
博
貴 

監

 

事 
 

清
村
秀
樹
、
高
山
雄
介(

ア
ド
バ
イ
ザ
ー) 

委

 

員 
 

大
塚
裕
二
、
高
橋
豊
、
平
田
賢
治
、
柳
澤
明
子 

■
８
月
理
事
会
で
決
め
た
選
任
規
定
は
会
Ｈ
Ｐ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。 

 

 
  
 

                             
 

  

                               

                        
 

７月、８月、９月の理事会の報告 

会
員･

会
友
、
市
民
健
康
ク
ラ
ブ
の 

皆
さ
ま
。
い
つ
も
ご
支
援
ご
協
力
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

6.19
総
会
以
後
の
本
会
の
７
月
～
９
月

の
活
動
の
あ
ら
ま
し
を
報
告
し
ま
す
。 

■
７
月
７
日(

水)

、
今
年
度
第
一
回
理
事 

会
が
総
合
福
祉
会
館
で
開
か
れ
、
席
上
、

釜
谷
理
事
長
よ
り
斎
藤
浩
理
事(

初
代
理
事

長)

を
本
会
の
名
誉
理
事
長
に
推
挙
し
た

い
と
の
提
案
が
あ
り
満
場
一
致
で
了
承

さ
れ
ま
し
た
。
選
任
規
定
が
未
整
備
の
た

め
、
さ
っ
そ
く
内
規
を
準
備
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。 

■
７
月
18
日(

日)

、
久
し
ぶ
り
に
街
な
か 

ウ
ォ―

キ
ン
グ
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
出

発
前
に
行
わ
れ
た
ミ
ニ
講
話
で
は
中
村

幸
平
理
学
療
士
が
ウ
ォ―

キ
ン
グ
の
コ

ツ
と
ピ
ン
シ
ャ
ン
体
操
を
紹
介
。
実
技
を

学
ん
だ
後
、
約
20
名
が
元
気
に
歩
き
ま
し

た
。
（
写
真
下
） 

■
７
月
末
よ
り
変
異
株
に
よ
る
感
染
拡

大
第
５
波
が
猛
威
を
振
い
首
都
圏
か
ら

群
馬
を
含
む
全
国
に
緊
急
事
態
宣
言
の

道
府
県
が
広
が
り
ま
し
た
。
今
年
度
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
会
が
実
施
で
き
た
の
は
４
月

７
月
の
２
回
の
み
。
誠
に
残
念
で
す
。 

■
８
月
４
日(

水)

、
当
初
、
総
合
福
祉
会 

館
で
予
定
し
て
い
た
理
事
会
を
Ｗ
ｅ
ｂ 

会
議
に
急
遽
変
更
し
、
リ
モ
ー
ト
で
開 

催
、
以
下
の
議
題
を
議
論
し
ま
し
た
。 

①
在
宅
部
会
／
ケ
ア
ス
タ
ッ
フ
の
交
流 

会
の
計
画
。
②
健
康
づ
く
り
部
会
／
10 

月
敷
島
公
園
で
開
催
予
定
の
記
念
行
事 

の
内
容
検
討
。
③
さ
さ
え
あ
い
104
号
編 

集
計
画
。
④
名
誉
理
事
長
等
選
任
規
定 

案
。
な
ど
を
議
論･

決
定
し
ま
し
た
。 

■
９
月
８
日(

水)(

Ｗ
ｅ
ｂ
会
議)

在
宅
部 

会
／
ス
タ
ッ
フ
交
流
会
の
件
。
健
康
づ 

く
り
部
会
／
10
月
24
日
の｢

コ
ロ
ナ
禍 

の
体
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
大
会｣

の
具
体
的 

な
準
備
を
相
談
し
ま
し
た
。
現
在
も
鋭
意 

準
備
中
で
す
。
詳
細
は
４
～
５
Ｐ
に
。 

  

｢フレンドシップ｣を掲げ 
つつ引き続き頑張ります。 

７月 18日ウォーキング会↓→ 

8月 4日理事会 
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ＳＯＭＰＯひまわり生命は｢健康応援企業｣への革新を目指していきます。 

■
地
球
温
暖
化
防
止
に
よ
せ
て
（
連
載
） 

  

Ｍ
の
特
命 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

松 

下 
 

晋 

 

カ
サ
・
ロ
サ
ダ
（
大
統
領
官
邸
）
に
入
っ

た
Ｍ
は
、
し
ば
ら
く
待
た
さ
れ
た
後
、
よ
う

や
く
ア
ル
ベ
ル
ト
・
フ
ェ
ル
ナ
ン
デ
ス
大

統
領
に
会
う
こ
と
が
で
き
た
。 

大
統
領
は
開
口
一
番
「E

s d
e
m

a
sia

d
o
 

ta
rd

e
 p

a
ra

 v
e
n

ir J
a
p

ó
n

. (

日
本
は
来

る
の
が
遅
す
ぎ
ま
す
）」
と
笑
顔
で
握
手
を

求
め
て
き
た
。 

大
統
領
の
国
ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
は
１
９
７

１
年
に
ノ
ー
ベ
ル
経
済
学
賞
を
受
賞
し
た

ア
メ
リ
カ
の
サ
イ
モ
ン
・
ク
ズ
ネ
ッ
ツ
が
、

以
下
の
よ
う
に
評
し
た
国
で
あ
る
。 

『T
h

e
re

 a
re

 fo
u

r k
in

d
s o

f co
u

n
trie

s 

in
 th

e
 w

o
rld

: d
e
v
e
lo

p
e
d

 co
u

n
trie

s, 

u
n

d
e
v
e
lo

p
e
d

 co
u

n
trie

s, J
a
p

a
n

 a
n

d
 

A
rg

e
n

tin
a

. 

世
界
は
４
種
類
の
国
か
ら

な
っ
て
い
る
。
先
進
諸
国
と
発
展
途
上
諸

国
、
そ
し
て
日
本
と
ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
で
あ

る
』 な

ぜ
彼
は
日
本
と
ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
を
別

扱
い
し
た
の
だ
ろ
う
か
。 

日
本
は
第
二
次
世
界
大
戦
後
、
焼
け
野

原
の
中
か
ら
高
度
成
長
を
遂
げ
、
発
展
途

上
国
か
ら
つ
い
に
は
世
界
第
二
位
の
経
済

大
国
に
上
り
詰
め
「
東
洋
の
奇
跡
」
と
世
界

か
ら
言
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
戦
後
日

本
以
外
に
こ
の
よ
う
な
国
は
現
れ
な
か
っ

た
の
で
、
先
進
国
や
発
展
途
上
国
で
は
く

く
れ
な
い
国
と
し
て
、
日
本
の
名
前
を
挙

げ
た
の
で
あ
る
。 

         

ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
は
国
土
の
広
さ
が
世
界

第
８
位
で
、
温
暖
な
地
域
に
位
置
し
、
ラ
プ

ラ
タ
川
流
域
の
パ
ン
パ
と
呼
ば
れ
る
肥
沃

な
大
地
で
は
、
小
麦
や
牛
肉
等
の
生
産
が

盛
ん
で
、
こ
れ
ら
の
輸
出
等
で
１
９
２
０

年
代
に
は
世
界
第
五
位
の
経
済
大
国
と
な

っ
て
い
た
。(

ア
ニ
メ
に
も
な
っ
た
「
母
を

訪
ね
て
三
千
里
」
の
物
語
は
、
当
時
経
済
大

国
の
ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
に
貧
し
い
イ
タ
リ
ア

か
ら
出
稼
ぎ
に
い
っ
た
母
の
消
息
を
訪
ね

て
、
少
年
マ
ル
コ
が
旅
に
出
る
物
語
で
あ

る
。
物
語
か
ら
も
当
時
の
ア
ル
ゼ
ン
チ
ン

の
景
気
の
良
さ
が
偲
ば
れ
る
。
ま
た
、
戦
前

戦
後
に
か
け
て
日
本
か
ら
南
米
へ
の
移
民

船
と
し
て
活
躍
し
た
船
に
「
あ
る
ぜ
ん
ち

な
丸
」
が
あ
っ
た)

 

し
か
し
、
世
界
大
恐
慌
を
経
て
第
二
次

世
界
大
戦
以
降
は
、
経
済
政
策
の
失
敗
や

財
政
破
綻
、
軍
部
に
よ
る
ク
ー
デ
タ
ー(

こ

の
詳
細
は
、
ア
カ
デ
ミ
ー
賞
五
部
門
受
賞

の
映
画
「
エ
ビ
ー
タ
」
を
御
覧
く
だ
さ
い)

等
で
先
進
国
か
ら
途
上
国
に
転
落
し
、
今

も
そ
の
ま
ま
で
あ
る
。
ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
の

よ
う
な
国
も
そ
の
後
現
れ
て
い
な
い
た
め
、

名
前
が
挙
げ
ら
れ
た
の
で
あ
る
。 

Ｍ
は
大
統
領
と
握
手
し
な
が
ら
、
ア
ル

ゼ
ン
チ
ン
と
日
本
の
現
状
を
重
ね
、
未
来

を
思
い
計
っ
た
。
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ

ル
の
切
り
札
で
あ
る
今
回
の
交
渉
（
パ
タ

ゴ
ニ
ア
で
の
風
力
発
電
と
そ
れ
に
由
来
す

る
水
素
生
産
の
許
可
及
び
日
本
へ
の
輸
出
）

が
暗
礁
に
乗
り
上
げ
た
ら
、
日
本
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
政
策
は
頓
挫
す
る
。
そ
の
結
果
、
計

画
停
電
を
皮
切
り
に
工
業
生
産
や
農
業
生

産
の
大
幅
な
減
産
を
覚
悟
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
。
そ
し
て
、
日
本
は
再
び
「
世
界
に

は
、
４
つ
の
国
し
か
な
い
。
先
進
国
と
発
展

途
上
国
、
そ
し
て
日
本
と
ア
ル
ゼ
ン
チ
ン

で
あ
る
」
と
言
わ
れ
る
こ
と
に
な
る
だ
ろ

う
。 し

か
し
今
度
は
、
ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
と
同

様
、
先
進
国
か
ら
途
上
国
に
転
落
し
た
国

と
し
て
で
あ
る
。 

 
 
 
 
 

(

つ
づ
く)  

 

〒371-0023 群馬県前橋市本町１－４－４  
損保ジャパン前橋ビル７階  
問い合わせ先 群馬支社 TEL：050-2016-8570（代表） 

Ⅲ 

リンククロスとは、あなたに心地よく、楽しく、健康を維持していただくことをコンセプトとした、ＳＯＭＰＯひまわり
生命の健康サービスブランドです。保険だけでなく、身近で健康をサポートする存在になるため、あなたの健康を
支える情報アプリを提供しています。ぜひお試しください。 

https://home.linkx.life/
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10 月 24 日は敷島公園       で逢いましょう！ 10
月
24
日
、
こ
の
大
会
を
行
い
ま
す
。
本
会
主
催
で
す
。 

広
い
会
場
で
、
約
300
名
の
参
加
予
定
で
す
。 

 
 
 

   

あ
な
た
も
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

 

補助陸上 

競技場 
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ここが会場です 

入り口ゲートここです。 

参加者は必ず受付を 

すませてください。 

Ｐ）駐車場は、正田醤油スタジアム、スタバコーヒー周辺、また利根川河川

敷、グリンドームなどが駐車場に使用できますが、この日、他のイベントも

あり混雑が予想されます。なるべく遠くの駐車場に車をおき、ウォーキング

でご来場下さい。 

Ｐ 

Ｐ 

Ｐ 

Ｐ Ｐ 

Ｐ 

Ｐ 

Ｐ 
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Ｇ
Ｏ
Ｏ
Ｄ
グ
ル
ー
プ
訪
問
看
護
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
は
２
０
１
６
年
４
月
に
開
設
し
ま

し
た
。
事
業
所
は
同
年
10
月
の
移
転
を
経

て
、
現
在
は
前
橋
市
高
井
町
に
置
か
れ
て

い
ま
す
。
私
も
含
め
て
９
名
の
看
護
師
（
う

ち
非
常
勤
３
名
）
と
、
２
名
の
理
学
療
法
士

が
当
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
在
籍
し
て
お
り
、

前
橋
市
・
高
崎
市
・
渋
川
市
・
吉
岡
町
・
榛

東
村
の
訪
問
看
護
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。 

提
供
す
る
ケ
ア
は
幅
広
く
、
身
体
の
清

拭
や
洗
髪
と
い
っ
た
療
養
上
の
お
世
話
を

は
じ
め
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
、
医
療
機

器
の
管
理
、
病
状
の
観
察
、
褥
瘡
の
予
防
や

処
置
、
タ
ー
ミ
ナ
ル
ケ
ア
、
か
か
り
つ
け
医

の
指
示
に
よ
る
医
療
処
置
、
介
護
予
防
な

ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
患
者
さ
ん
の

ご
家
族
か
ら
介
護
方
法
な
ど
に
つ
い
て
相

談
さ
れ
る
こ
と
も
多
い
の
で
、
そ
れ
に
対

し
て
助
言
・
ア
ド
バ
イ
ス
を
差
し
上
げ
て

き
ま
し
た
。 

 

私
は
開
設
以
来
、
当
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の

管
理
者
、
代
表 

取
締
役
、
ま
た 

看
護
師
と
し
て
、 

訪
問
看
護
ケ
ア 

に
携
わ
っ
て
き 

ま
し
た
が
、
こ 

れ
ま
で
に
担
当 

し
た
利
用
者
さ 

ん
の
中
に
、
長 

く
お
一
人
で
暮 

ら
し
て
き
た
男 

性
が
い
ら
っ
し 

ゃ
い
ま
し
た(

仮 

に｢

Ａ
さ
ん
」
と 

し
ま
す
）
。 

Ａ
さ
ん
は
、
末
期
癌
を
患
っ
て
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
が
、
ご
健
在
で
あ
っ
た
時

か
ら
自
宅
で
タ
ー
ミ
ナ
ル
ケ
ア
を
受
け
る

こ
と
を
希
望
さ
れ
て
い
た
の
で
、
私
も
含

め
当
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
ス
タ
ッ
フ
が
、
医

師
と
も
連
携
を
取
り
な
が
ら
、
疼
痛
を
緩

和
す
る
た
め
の
薬
の
投
与
や
、
意
思
決
定

の
支
援
な
ど
に
あ
た
り
ま
し
た
。 

印
象
深
く
覚
え
て
い
る
の
は
、
Ａ
さ
ん

の
「
最
期
ま
で
自
宅
で
生
活
し
た
い
」
と
い

う
強
い
お
気
持
ち
で
す
。
こ
れ
か
ら
は
、
Ａ

さ
ん
の
よ
う
に
、
た
と
え
重
症
で
あ
っ
た

と
し
て
も
、
住
み
慣
れ
た
地
域
や
家
庭
で
、

自
分
ら
し
く
暮
ら
し
た
い
と
考
え
る
方
も

珍
し
く
な
く
な
る
で
し
ょ
う
。 

ま
た
、
近
年
、「
お
ひ
と
り 

 
 
 
 
 

さ
ま
」
と
い
う
言
葉
を
よ
く 

 
 
 
 
 

耳
に
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し 

 
 
 
 
 

た
が
、
年
齢
性
別
を
問
わ
ず
、 

 
 
 
 
 

お
一
人
で
最
期
を
迎
え
る
こ 

 
 
 
 
 

と
を
選
ぶ
方
も
増
え
る
と
思 

 
 
 
 
 

い
ま
す
。
私
達
は
、
そ
の
ご
希 

 
 
 
 
 

望
を
大
切
に
し
、
ご
本
人
に 

 
 
 
 
 

合
っ
た
訪
問
看
護
ケ
ア
に
当 

 
 
 
 
 

た
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま 

す
。 訪

問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン 

の
管
理
者
と
し
て
、
最
も
大 

切
に
し
て
い
る
の
は
、
「
和
」 

の
精
神
で
す
。
利
用
者
さ
ん

の
ケ
ア
に
は
、
私
た
ち
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
の
ス
タ
ッ
フ
に
加
え
、
医
師
や
薬
剤
師
、

介
護
支
援
専
門
員
、
訪
問
介
護
士
な
ど
、

様
々
な
「
プ
ロ
」
が
関
わ
り
ま
す
。
利
用
者

さ
ん
を
中
心
に
し
て
、
そ
う
し
た
プ
ロ
が

う
ま
く
連
携
し
、
最
良
の
ケ
ア
を
提
供
で

き
る
よ
う
に
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

密
に
と
る
よ
う
に
心
が
け
て
お
り
ま
す
。 

 
 

＊ 

ま
た
、
先
天
性
の
疾
患
を
持
っ
て
生
ま

れ
た
お
子
さ
ん
か
ら
、
終
末
期
ケ
ア
を
希

望
さ
れ
る
お
年
寄
り
ま
で
、
様
々
な
方
が

当
セ
ン
タ
ー
の
看
護
ケ
ア
を
利
用
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
ご
本
人
は
も
ち
ろ
ん
、
そ
の

ご
家
族
は
、
ご
病
気
や
今
後
の
こ
と
に
つ

い
て
大
き
な
不
安
を
感
じ
て
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。
特
に
お
子
さ
ん
が
闘
病
さ
れ
て

い
る
場
合
、
親
御
さ
ん
の
中
に
は
「
自
分

が
年
老
い
た
後
、
こ
の
子
は
ど
う
な
る
の

か‥

」
と
心
配
さ
れ
る
方
が
多
い
で
す
。 

私
達
は
そ
う
し
た
不
安
を
少
し
で
も
軽

く
す
る
た
め
、
患
者
さ
ん
に
寄
り
添
い
、

そ
の
言
葉
に
耳
を
傾
け
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。
本
物
の
家
族
に
な
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
に
近
い
信
頼
関

係
を
築
く
の
が
理
想
で
す
。 

 
 
 
 
 
 
 

＊ 

【
Ｇ
Ｏ
Ｏ
Ｄ
グ
ル
ー
プ 

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
】 

住
所
：
前
橋
市
高
井
町
１-

32-

22 

小
畑
ビ
ル
３
０
３
号
室 

電
話
：
０
２
７-

２
８
９-

０
８
８
６ 

営
業
日
：
月
曜
～
金
曜 

８
時
30
分
～
５
時
30
分 

 

(

土
曜
日
・
日
曜
日
に
つ
い
て
は
ご
相
談
下
さ
い
） 

 
 

  ■訪問看護ステーションからひと言 No27   

 
 

～和を大切にする～ 
 

ＧＯＯＤグループ訪問看護ステーション 

 

管理者  狩野 賢 

 

管理者 後藤 和枝 
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最
近
よ
く
耳
に
す
る

S
D

G
s

（
持
続
可

能
な
開
発
目
標
）
は
、
２
０
１
５
年
９
月
ニ

ュ
ー
ヨ
ー
ク
の
国
連
本
部
に
て
開
催
さ
れ

た
「
国
連
持
続
可
能
な
開
発
サ
ミ
ッ
ト
」
で

採
択
さ
れ
ま
し
た
。  

簡
単
に
い
う
と
２
０
１
６
～
２
０
３
０

年
の
15
年
間
で
世
界
が
達
成
す
べ
き
１
７

の
目
標
（
１
６
９
の
タ
ー
ゲ
ッ
ト
）
で
す
。 

世
界
中
の
人
々
が
同
じ
方
向
を
向
き
目

標
を
達
成
で
き
る
よ
う
行
動
し
た
ら
地
球

の
未
来
も
変
わ
っ
て
い
く
で
し
ょ
う
。 

し
か
し
な
が
ら
今
の
私
た
ち
日
本
人
の

生
活
を
世
界
中
の
人
々
が
し
た
ら
ど
う
な

る
の
か
？ 

例
え
ば
６
番
の
ト
イ
レ
。
ト
イ
レ
ッ
ト

ペ
ー
パ
ー
を
使
用
し
て
い
る
の
は
先
進
国

を
中
心
と
し
た
約
三
分
の
一
の
人
々
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
全
員
が
使
っ
た
ら…

予

想
で
き
ま
す
よ
ね
？ 

７
番
の
エ
ネ
ル
ギ 

ー
も
そ
う
で
す
。 

ガ
ソ
リ
ン
車
を
や 

め
て
電
気
自
動
車 

を
推
す
と
い
う
こ 

と
は
ガ
ソ
リ
ン
を 

使
わ
な
い
け
ど
原 

    

発
は
使
う
と
い
う 

こ
と
で
す
。 

そ
も
そ
も
製
造 

工
程
で
電
気
自
動 

車
の
方
が
多
く
の 

二
酸
化
炭
素
を
排 

出
し
ま
す
。 

そ
の
よ
う
な
様
々 

な
要
因
を
考
え
て 

S
D

G
s

を
掲
げ
る 

と
い
う
こ
と
は
個 

々
の
勉
強
と
努
力 

が
必
要
で
す
。 

次
世
代
の
た
め
に
ま
ず
は
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
や
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
品
を
使
わ
な
い
生

活
や
自
家
用
車
で
は
な
く
公
共
交
通
機
関

を
使
う
生
活
を
実
践
し
て
み
て
は
ど
う
で

し
ょ
う
。 

 
 

最
近
、
よ
く
聞
くS

D
G
s
 

   

その６ 
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市
川
ク
リ
ニ
ッ
ク 
院
長
の
市
川
で
す
。 

な
か
な
か
コ
ロ
ナ
が
治
ま
ら
な
い
状
況
で

あ
り
、
様
々
な
規
制
の
な
か
で
ス
ト
レ
ス

を
抱
え
て
い
る
方
は
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
る

と
思
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
こ
こ
ろ
の
ケ
ア

に
少
し
で
も
役
立
て
れ
ば
幸
い
で
す
。 

前
回
は
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
を
考
え
る
と
い

う
テ
ー
マ
に
て
「
睡
眠
」
に
関
し
て
お
話
を

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
回
は
「
食
事
」

に
関
し
て
お
話
さ
せ
て
い
た
だ
こ
う
と
思

い
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 

＊ 

最
近
メ
デ
ィ
ア
な
ど
で
「
し
あ
わ
せ
ホ

ル
モ
ン
」
と
い
う
名
前
で
紹
介
さ
れ
る
こ

と
が
多
い
の
で
す
が
、
そ
の
正
体
は
「
セ
ロ

ト
ニ
ン
」
と
い
う
脳
内
の
ホ
ル
モ
ン
で
す
。

セ
ロ
ト
ニ
ン
は
精
神
を
安
定
さ
せ
て
く
れ

る
作
用
が
あ
り
ま
す
。
脳
は
ス
ト
レ
ス
や

緊
張
を
感
じ
る
と
セ
ロ
ト
ニ
ン
を
出
し
、

自
立
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
を
取
ろ
う
と
し
、

精
神
を
安
定
さ
せ
よ
う
と
し
ま
す
。
そ
の

た
め
、
セ
ロ
ト
ニ
ン
が
不
足
す
る
と
疲
労

や
イ
ラ
イ
ラ
、
意
欲
低
下
、
不
眠
と
い
っ
た

症
状
が
出
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
前
回 

      

で
も
お
勧
め
し
た
日
光
浴
で
も
セ
ロ
ト
ニ

ン
は
増
え
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。 

し
か
し
な
が
ら
、
夏
が
終
わ
る
と
秋
に

向
け
て
日
照
時
間
や
日
射
量
が
大
き
く
減

少
し
、
セ
ロ
ト
ニ
ン
が
不
足
し
て
く
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
ほ
か
の
方

法
で
補
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
方
法

の
一
つ
が
「
食
事
」
で
す
。 

             

セ
ロ
ト
ニ
ン
は
脳
内
で
作
ら
れ
ま
す
が
、

そ
の
材
料
と
し
て
必
須
ア
ミ
ノ
酸
の
「
ト

リ
プ
ト
フ
ァ
ン
」
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
た 

      

だ
し
、
ト
リ
プ
ト
フ
ァ
ン
は
体
内
で
生
成

で
き
な
い
の
で
、
食
事
か
ら
摂
ら
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
で
は
、
ど
の
よ
う
な
食
材

が
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。 

ト
リ
プ
ト
フ
ァ
ン
が
多
く
含
ま
れ
て
い

る
食
材
は
主
に
、
豆
腐
・
納
豆
・
味
噌
・
し

ょ
う
ゆ
な
ど
の
大
豆
製
品
、
チ
ー
ズ
・
牛

乳
・
ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど
の
乳
製
品
、
な
ど
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
そ
れ
ら
の
食
品
と
「
ビ

タ
ミ
ン
Ｂ
６
」
や
「
炭
水
化
物
」
を
一
緒
に

摂
取
す
る
と
ト
リ
プ
ト
フ
ァ
ン
が
作
ら
れ

や
す
く
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ビ
タ

ミ
ン
Ｂ
６
は
、
に
ん
に
く
や
ま
ぐ
ろ
、
レ
バ

ー
な
ど
に
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。 

数
多
く
あ
る
食
材
の
中
で
も
お
す
す
め

の
食
材
は
「
バ
ナ
ナ
」
で
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＊ 

バ
ナ
ナ
は
ト 

リ
プ
ト
フ
ァ 

ン
の
含
有
量 

は
そ
れ
ほ
ど 

多
く
な
い
食 

材
で
す
が
、 

セ
ロ
ト
ニ
ン

の
材
料
と
し
て
必
要
と
な
る
ト
リ
プ
ト
フ

ァ
ン
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
６
、
炭
水
化
物
の
す
べ

て
を
含
ん
で
い
る
た
め
、
効
率
的
に
セ
ロ

ト
ニ
ン
を
作
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
で
す

が
、
食
べ
過
ぎ
て
し
ま
う
と
カ
ロ
リ
ー
を

必
要
以
上
に
摂
る
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
う

の
で
気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。 

 
 
 
 
 
 
 

＊ 

ま
た
、
今
回
お
勧
め
し
た
食
品
ば
か
り

食
べ
て
し
ま
う
と
バ
ラ
ン
ス
が
悪
く
か
え

っ
て
体
調
を
崩
す
こ
と
に
も
な
っ
て
し
ま

う
た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
栄
養
素
を
バ
ラ
ン

ス
よ
く
摂
取
す
る
よ
う
に
心
が
け
て
く
だ

さ
い
。 

 
 
 
 
 
 
 
 

(

つ
づ
く) 

                

■
 


