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―2022年 秋 号 No１０８ 

Ｐ2 第２回コロナ禍のカラダをチェックする大会報告 

Ｐ3  ７、８、９月の活動のあらまし 

Ｐ4～5 SOMPO ひまわり生命(株)の活動ご紹介 

Ｐ6 随想「コロナ禍に学ぶ」ケア従事者の語り場 

Ｐ7  地球温暖化、気候変動を考える 

Ｐ8  在宅医療のエピソード その２  

■
活
動
報
告
と
御
礼 
 

第
２
回
コ
ロ
ナ
禍
の
カ
ラ
ダ
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
大
会
を
終
え
て 

本
会
理
事 

松
田
博
貴 

 

９
月
25
日(

日)

県
立
敷
島
公
園 

補
助
陸
上
競
技
場
に
て
本
会
主
催 

の｢

第
２
回
コ
ロ
ナ
禍
の
カ
ラ
ダ
を 

チ
ェ
ッ
ク
す
る
大
会｣

が
開
催
さ
れ 

ま
し
た
。
台
風
15
号
の
襲
来
で
開 

催
自
体
が
危
ぶ
ま
れ
ま
し
た
が
、
当
日
は
気
持
ち
の
良
い
秋
晴 

れ
と
な
り
事
な
き
を
得
ま
し
た
。
前
日
の
各
小
学
校
の
運
動
会 

が
翌
日
に
延
期
と
な
り
参
加
者
が
若
干
減
少
し
ま
し
た
が
、
そ 

れ
で
も
前
年
の
倍
以
上
の
参
加
人
数
と
な
り
、
当
会
も
驚
い
て 

い
ま
す
。
そ
れ
だ
け
健
康
へ
の
意
識
が
全
体
的
に
向
上
し
て
い 

る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
こ
の
大
会
を
通
じ
て
、
参
加
者
が
体 

力
測
定
後
の
専
門
家
の
所
見
を
元
に
、
今
の
自
分
の
体
の
状
態 

と
向
き
合
い
、
理
解
し
て
健
康
な
体
に
な
っ
て
い
く
こ
と
が
大 

切
で
す
。 

今
大
会
で
は
体
力
測
定
の
ほ
か
、
口
唇
閉
鎖
力
測
定
や
脳
体 

操
な
ど
も
採
り
入
れ
、
よ
り
多
く
の
測
定
が
で
き
る
よ
う
に
な 

り
ま
し
た
。
次
回
も
測
定
種
類
を
増
や
し
楽
し
く
体
の
数
値
を 

確
認
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
準
備
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

特
に
今
回
は
前
橋
市
を
は
じ
め
同
市
教
育
委
、
吉
岡
町
、
榛 

東
村
の
教
育
委
員
会
、
全
国
健
康
保
険(

協
会
け
ん
ぽ)

様
よ
り 

ご
後
援
い
た
だ
き
、
幅
広
い
企
業
、
団
体
に
ご
協
力
を
い
た
だ 

き
ま
し
た
。
皆
様
の
ご
支
援
に
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

次
回
を
お
楽
し
み
に
。 

 
 

（
本
誌
２
、
３
面
に
記
事
） 

わが幸に先人の影彼岸花   難波秀夫  
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コ
ロ
ナ
禍
の

カ
ラ
ダ
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
大
会 

報
告 

 
  

              
 

し
い
こ
と
を
痛
感
し
、
今
年
は
各
市
町
村
の
教
育
委
員

会
に
後
援
依
頼
し
、
子
育
て
中
の
フ
ァ
ミ
リ
ー
に
参
加

し
て
貰
う
よ
う
宣
伝
し
ま
し
た
。
受
付
で
年
代
別
の
ス

タ
ン
プ
カ
ー
ド
を
貰
う
と
各
コ
ー
ナ
ー
で
体
力
測
定

を
行
い
ま
す
。
測
定
値
は
文
科
省
の
デ
ー
タ
に
よ
る
基 

 

 

体
操
の
８
つ
が
成
人
向
け
に
、
児
童
用
に
は
①
テ
ニ
ス
ボ

ー
ル
投
げ
、
②
両
足
連
続
跳
び
越
し
、
③
後
方
ハ
イ
ハ
イ

走
、
④
口
唇
閉
鎖
力
の
４
つ
が
用
意
さ
れ
ま
し
た
。
人
気
が

あ
る
の
は
脳
体
操
で
年
齢
を
問
わ
ず
希
望
者
が
訪
れ
ま

す
。
ま
た
昨
年
第
１
回
の
開
催
で
児
童
の
体
力
低
下
が
著 

 

4月 24日 

第２回 

今
年
の
大
会
参
加
者

は
199
名
で
し
た
。(

65

才
以
上
39
名
、
15
～
64

才
104
名
、
６
～
14
才
40

名
、
６
才
未
満
16
名) 

体
力
測
定
の
項
目

は
、
①
握
力
、
②
上
体
起 

こ
し
、
③
長
座
体
前
屈
、 

④
６
分
間 

歩
行
、 

⑤
反
復
横 

跳
び
、 

⑥
開
眼
片 

足
立
ち
、 

⑦
口
唇
閉 

鎖
力
の
測 

定
、
⑧
脳 

今
年
は 

各
市
町 

村
の
教 

育
委
員 

会
に
後 

援
依
頼 

し
宣
伝 

し
ま
し 

た
。 

第一生命群馬支社 脳体操ブース  
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【バーコードが読みとれない場合】  
お手数ですが、「リンククロス シル」ウェブサイト https://home.linkx.life/ 
の「新規登録はこちら」からご登録をお願いします。  
会員登録情報入力画面の「企業コード」欄はバーコード下に記載の企業コード  
を入力のうえご登録ください。会員登録後、「リンククロス シル」ウェブサイト内メ
ニューの「リンククロスアプリ」からご興味のあるアプリをダウンロードしてください。 

 

ＳＯＭＰＯひまわり生命は｢健康応援企業｣への革新を目指していきます。 

  

                           

                              

  

 

            

        

 

 
 

〒371-0023 群馬県前橋市本町１－４－４  
損保ジャパン前橋ビル７階  
問い合わせ先 群馬支社 TEL：050-2016-8570（代表） 

リンククロスとは、あなたに心地よく、楽しく、健康を維持していただくことをコンセプトとした、ＳＯＭＰＯひまわり
生命の健康サービスブランドです。保険だけでなく、身近で健康をサポートする存在になるため、あなたの健康を
支える情報アプリを提供しています。ぜひお試しください。 

準
値
の
表
に
照
ら
し
た

得
点
が
カ
ー
ド
に
記
録

さ
れ
、
最
後
に
退
場
テ
ン

ト
で
集
め
た
得
点
に
基

づ
き｢

あ
な
た
の
体
力
年

齢
」
が
医
師
、
理
学
療
法

士
に
よ
り
示
さ
れ
ま
す
。 

参
加
者
か
ら
は
日
頃

の
運
動
に
つ
い
て
の
質

問
な
ど
が
出
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
ま
た
こ
の
催
し

が
す
べ
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
力
で
担
わ
れ
て
い

る
こ
と
を
聞
く
と
驚
き

と
感
謝
の
声
が
多
く
聞

か
れ
ま
し
た
。
ち
な
み
に 

こ
の
大
会
の
担
い
手

は
本
会
役
員
15
名
、

協
力
Vr

19
名
、
学
生

Vr

13

名
の
計

47

名

で
し
た
。
Vr
の
皆
様
、

ご
協
力
有
り
難
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。 

K

の
皆 

■
７
月
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
会
の
途
中
、
ス
ク
ワ

ッ
ト
の
達
人･

高
橋
佑
介
氏
の
指
導
で
ス
ク
ワ

ッ
ト
教
室
を
や
り
ま
し
た
。
■
８
月
は
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
途
中
の
慰
霊
碑
に
立
ち
寄
り
本
会
理
事

の
松
下
晋
氏
が
前
橋
空
襲
の
お
話
を
し
ま
し
た
。 

https://home.linkx.life/
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■
Ｓ
Ｏ
Ｍ
Ｐ
Ｏ
ひ
ま
わ
り
生
命
保
険
株
式
会
社 

Ｓ
Ｏ
Ｍ
Ｐ
Ｏ
ひ
ま
わ
り
生
命
保
険
株
式

会
社
（
以
下
：
Ｓ
Ｏ
Ｍ
Ｐ
Ｏ
ひ
ま
わ
り
生
命
）

で
は
お
客
さ
ま
の
健
康
を
応
援
す
る
商

品
・
サ
ー
ビ
ス
を
開
発
す
る
こ
と
で
、
保
険

本
来
の
機
能
に
お
客
さ
ま
の
「
健
康
維
持
・

増
進
」
に
つ
な
が
る
新
た
な
価
値
を
提
供

し
、
お
客
さ
ま
と
継
続
的
に
繋
が
り
続
け

る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。 

従
来
の
保
険
機
能
（Ins

ura
nc
e

：
イ
ン

シ
ュ
ア
ラ
ン
ス
）
と
健
康
応
援
機
能

（He
alt

hca
re

：
ヘ
ル
ス
ケ
ア
）
を
融
合
さ

せ
た
、Insu

rhe
alt

h

（
イ
ン
シ
ュ
ア
ヘ
ル

ス
）
と
い
う
新
た
な
価
値
を
提
供
。
万
が
一

に
加
え
、
万
が
一
を
限
り
な
く
減
ら
し
、
お

客
さ
ま
の
健
康
維
持
・
健
康
増
進
を
サ
ポ

ー
ト
し
て
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 

＊ 

■
企
業
ス
ロ
ー
ガ
ン
は 

「
あ
な
た
が
健
康
だ
と
、
だ
れ
か
が
う
れ
し
い
」 

こ
れ
ま
で
生
命
保
険
は
「
い
ざ
と
い
う

時
を
支
え
る
」
役
目
を
果
た
し
て
き
ま
し 

た
。
こ
れ
か
ら
は
、
い
ざ
と
い
う
時
が
な
く 

      

て
も
お
客
さ
ま
と
そ
の
大
切
な
人
を
ま
も

る
仕
組
み
、
お
客
さ
ま
が
健
康
で
い
つ
づ

け
ら
れ
る
こ
と
が
必
要
だ
と
考
え
て
い
ま

す
。 健

康
と
い
う
も
の
が
自
分
や
家
族
の
た

め
だ
け
で
な
く
、
周
囲
の
大
切
な
人
の
た

め
に
も
あ
る
と
い
う
こ
と
に
気
付
い
て
い

た
だ
き
た
い
。 

そ
し
て
、「
だ
れ
か
」
の
視
点
を
も
つ
こ

と
で
、
普
段
あ
り
が
た
み
を
実
感
し
に
く

い
「
健
康
の
価
値
」
を
、「
あ
な
た
」
と
「
あ

な
た
の
大
切
な
だ
れ
か
」
と
の
関
係
の
な

か
で
感
じ
て
い
た
だ
き
た
い
。
企
業
ス
ロ

ー
ガ
ン
に
は
そ
の
よ
う
な
想
い
が
込
め
ら

れ
て
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 

＊ 

■
健
康
応
援
企
業
と
し
て
の
取
組
み 

前
述
の
と
お
り
、
Ｓ
Ｏ
Ｍ
Ｐ
Ｏ
ひ
ま
わ

り
生
命
は
従
業
員
一
人
ひ
と
り
が
健
康
を

実
感
し
、
お
客
さ
ま
の
健
康
を
応
援
す
る

「
健
康
応
援
企
業
」
と
し
て
健
康
経
営
を

推
進
し
て
い
ま
す
。 

当
社
の
健
康
経
営
の
取
り
組
み
の
一
部 

   
 

  

 

を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

① 

ウ
ェ
ア
ラ
ブ
ル
端
末
を
全
従
業
員
ヘ
貸
与 

～
３
，
０
０
０
人
で
歩
く
、
健
康
習
慣
作
り
～ 

２
０
１
６
年
度
よ
り
、
従
業
員
約
３
，
０

０
０
名
に
、
無
償
で
ウ
ェ
ア
ラ
ブ
ル
端
末

を
貸
与
し
て
い
ま
す
。
歩
数
、
心
拍
数
、
消

費
カ
ロ
リ
ー
、
睡
眠
時
間
な
ど
の
デ
ー
タ

を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
確
認
す
る
こ
と
が

で
き
、
従
業
員
の
健
康
に
関
す
る
意
識
の

向
上
に
寄
与
し
て
い
ま
す
。
運
動
習
慣
を

身
に
つ
け
る
き
っ
か
け
づ
く
り
と
し
て
、 

            

      

合
計
歩
数
を
競
い
合
う
対
抗
戦
「
ひ
ま
わ

り
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
」
を
定
期
的
に
実
施
し

て
お
り
、
会
社
全
体
で
楽
し
く
歩
数
を
増

や
す
取
り
組
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 

＊ 

② 

ク
ア
オ
ル
ト 

当
社
で
は
２
０
１
７
年
度
か
ら
、
全
従

業
員
の
健
康
維
持
・
増
進
の
た
め
の
実
践

的
な
知
識
を
身
に
つ
け
る
こ
と
、
職
場
内

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
向
上
さ
せ
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
ク
ア
オ
ル
ト
を
実
施

し
て
い
ま
す
。 

ク
ア
オ
ル
ト
と
は
、
ド
イ
ツ
語
で
「
健
康

保
養
地
・
療
養
地
」
と
い
う
意
味
で
あ
り
、

日
本
で
は
自
治
体
が
主
体
と
な
り
、
自
然

環
境
を
活
用
し
た
質
の
高
い
滞
在
型
の
健

康
保
養
地
を
目
指
し
て
い
ま
す
。 

自
然
環
境
を
活
用
し
た
健
康
増
進
に
向

け
た
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
実
施
や
、
地
場
産

食
材
を
使
っ
た
栄
養
バ
ラ
ン
ス
に
優
れ
た

地
料
理
の
提
供
、
温
泉
施
設
と
の
連
携
な

ど
が
プ
ロ
グ
ラ
ム
化
さ
れ
て
い
ま
す
。 

群
馬
支
社
で
は
毎
年
み
な
か
み
町
に
て 

■

人
生
１
０
０
年
時
代 

Ｓ
Ｏ
Ｍ
Ｐ
Ｏ
ひ
ま
わ
り
生
命
保
険
群
馬
支
社
の
活
動

ご
紹
介 

(

Ｓ
Ｏ
Ｍ
Ｐ
Ｏ
ひ
ま
わ
り
生
命(

株)

は
本
誌
の
長
き
に
わ
た
る
広
告
掲
載
企
業
で
す
。
同
社
が
系
統
的
に
取
り
組
ま
れ
て
い
る
地
域
貢
献
、
健
康
応
援
の
活
動
を
紹
介
し
た
く
、
こ
の
度
、
御
寄
稿
願
い
ま
し
た
。
ご
一
読
下
さ
い
。
編
集
部) 

写真④ 

寄   稿 
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１
泊
２
日
で
温
泉
・
ガ
イ
ド
付
き
健
康
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
健
康
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

体
験
し
て
い
ま
す
。 

四
季
の
風
を
肌
で
感
じ
な
が
ら
歩
く
喜

び
を
実
感
す
る
こ
と
が
で
き
、
健
康
経
営

の
観
点
以
外
で
も
職
場
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
活
性
化
を
図
り
、
チ
ー
ム
ワ
ー
ク

の
強
化
に
繋
げ
て
い
ま
す
。 

※
２
０
２
０
年
以
降
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
で
中
止
。
写
真

は
２
０
１
９
年
に
開
催
し
た
も
の
で
す
。 

 
 
 
 
 
 

＊ 

■
地
域
社
会
の
健
康
応
援 

Ｓ
Ｏ
Ｍ
Ｐ
Ｏ
ひ
ま
わ
り
生
命
群
馬
支
社

に
お
い
て
は
、
県
民
の
み
な
さ
ま
へ
の
健

康
増
進
を
支
援
す
る
た
め
「
ぐ
ん
ま
食
育

応
援
企
業
」
・「
ま
え
ば
し
ウ
ェ
ル
ネ
ス
企 

業
」
・「
群
馬
県
が
ん
対
策 

連
携
企
業
」
な
ど
の
登
録 

を
行
っ
て
い
ま
す
。 

 
 
 
 

＊ 

ま
た
、
地
域
社
会
の
健 

康
応
援
に
も
寄
与
す
る
べ 

く
、
各
種
イ
ベ
ン
ト
に
積 

極
的
に
参
加
し
て
い
ま
す
。 

２
０
１
９
年
１
月
に
は
、 

前
橋
在
宅
ケ
ア
ネ
ッ
ト
ワ 

ー
ク
の
会
主
催
の
ウ
ォ
ー 

キ
ン
グ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
２ 

周
年
の
記
念
行
事
に
Ｖ
Ｒ
（
バ
ー
チ
ャ
ル 

リ
ア
リ
テ
ィ
）
を
使
用
し
た
認
知
症
疑
似

体
験
ブ
ー
ス
を
出
展
し
ま
し
た
。
認
知
症

で
は
「
ど
の
よ
う
に
モ
ノ
が
見
え
る
の
か
」

「
ど
の
よ
う
に
感
じ
る
の
か
」
を
体
験
す

る
こ
と
で
認
知
症
へ
の
認
識
を
み
な
さ
ま 

に
深
め
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
体
験
さ
れ 

          

た
方
の
「
認
知
症
」
に
対
す
る
意
識
の
高
さ

が
感
じ
ら
れ
る
と
と
も
に
、
認
知
症
は
早

期
発
見
が
重
要
で
あ
る
こ
と
を
周
知
す
る

た
め
の
一
助
と
な
り
ま
し
た
。 

                

 

 

 

ま
た
、「
１
０
０
歳
ま 

で
健
康
で
美
し
く
」
を 

ス
ロ
ー
ガ
ン
に
健
康
寿 

命
の
延
伸
を
目
的
と
し 

た
団
体
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

日
本
健
康
文
化
協
会
主 

催
の
第
１
回
ぐ
ん
ま
健
康
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
（
２
０
２
２
年
７
月
開
催
）
に
ブ
ー
ス
出

展
い
た
し
ま
し
た
。 

ブ
ー
ス
で
は
、
血
管
年
齢
測
定
や
、
乳
が 

ん
触
診
モ
デ
ル
を
利
用
し
た
乳
が
ん 

の
早
期
発
見
に
つ
い
て
の
展
示
を
行 

い
ま
し
た
。 

会
場
に
は
１
，
０
０
０
名
を
超
え 

る
お
客
さ
ま
が
来
場
さ
れ
、
数
多
く 

の
方
に
健
康
維
持
・
健
康
増
進
の
サ 

ポ
ー
ト
に
貢
献
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま 

し
た
。 

 
 
 
 
 
 

＊ 

■
人
生
１
０
０
年
時
代
、 

健
康
寿
命
延
伸
が
課
題 

 

こ
れ
ま
で
の
保
険
と
言
え
ば
、
万 

が
一
の
保
障
の
み
に
特
化
し
た
生
命 

保
険
が
注
目
さ
れ
て
き
ま
し
た
。 

人
生
１
０
０
年
時
代
を
迎
え
、
健
康 

寿
命
の
延
伸
が
課
題
と
な
っ
て
い
る 

今
、
Ｓ
Ｏ
Ｍ
Ｐ
Ｏ
ひ
ま
わ
り
生
命
は 

切
れ
目
の
な
い
健
康
応
援
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
す
る
こ
と
で
、
健
康
寿
命
の 

延
伸
に
貢
献
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

そ
の
た
め
に
は
新
し
い
検
査
技
術
や
治

療
方
法
に
積
極
的
か
つ
柔
軟
に
か
か
わ
っ

て
い
く
こ
と
が
、
お
客
さ
ま
に
と
っ
て
新

た
な
価
値
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。 
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「
飛
ば
ん
と
す
る
者
は
ま
ず
屈
す
る
」
こ

の
言
葉
、
と
あ
る
企
業
の
社
長
さ
ん
が
、

先
代
よ
り
継
い
だ
教
え
だ
そ
う
で
す
。
度

重
な
る
逆
境
を
こ
の
言
葉
を
元
に
乗
り
越

え
て
き
た
と
の
事
で
す
。
コ
ロ
ナ
禍
に
加

え
、
戦
争
報
道
や
物
価
上
昇
な
ど
凄
惨
な

ニ
ュ
ー
ス
を
聴
い
て
い
る
と
、
鬱
々
と
し

閉
塞
し
た
気
分
に
な
り
ま
す
。 

ニ
ュ
ー
ス
に
踊
ら
さ
れ
ず
、
暗
い
話
か

ら
は
一
旦
距
離
を
置
い
て
、
自
分
の
感
情

に
目
を
向
け
る
。  

私
の
守
備
範
囲
で
あ

る
東
洋
医
学
で
は
感
情
の
持
ち
方
に
よ
っ

て
傷
め
る
臓
器
（
こ
の
場
合
は
い
わ
ゆ
る

五
臓
六
腑
、
西
洋
医
学
に
お
け
る
臓
器
と

は
違
う
）
が
決
ま
る
、
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。 

こ
の
原
稿
を
書
い
て
い
る
現
在
は
夏
か

ら
秋
に
変
わ
る
秋
の
お
彼
岸
で
す
が
、
季

節
の
変
わ
り
目
に
は
五
臓
六
腑
の
『
脾

胃
』
が
弱
る
、
即
ち
、
胃
腸
の
働
き
が
弱

り
、
体
が
疲
れ
や
す
い
と
考
え
ま
す
。
ま

た
感
情
と
五
臓
六
腑
の
関
係
性
か
ら
季
節

の
変
わ
り
目
は
『
思
』、
つ
ま
り
は
、
く

よ
く
よ
思
い
悩
む
傾
向
に
あ
る
と
考
え
る

の
で
す
。
卵
が
先
か 

鶏
が
先
か
で
は
な
い 

で
す
が
、
感
情
と
体 

調
に
は
相
互
関
係
が 

あ
り
、
古
来
の
先
人 

達
が
経
験
を
重
ね
纏 

め
た
物
が
東
洋
医
学 

な
の
で
、
き
っ
と
そ 

う
な
の
で
し
ょ
う
。 

先
ほ
ど
述
べ
た
様 

に
感
情
の
持
ち
方
に 

よ
る
体
調
変
化
は
こ 

れ
か
ら
迎
え
る
秋
か 

ら
冬
の
変
わ
り
目
に 

も
同
じ
事
が
言
え
ま 

す
が
、
昨
今
の
異
常
気
象
も
重
り
、
頭
痛

や
肩
こ
り
・
身
体
の
重
だ
る
さ
等
々
、
よ

く
分
か
ら
な
い
け
ど
体
調
が
優
れ
な
い
、 

と
い
っ
た
症 

状
も
現
れ
る 

で
し
ょ
う
。 

ま
す
ま
す 

思
い
悩
み
ま 

す
ね
。 

 
 
 
 
 
 

＊ 

こ
こ
で
提
案
で
す
が
、
お
腹
を
冷
や
さ

な
い
様
に
も
し
く
は
温
め
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。
お
へ
そ
の
上
と
下
に
は

『
中
脘(

ち
ゅ
う
か
ん)

：
胃
腸
を
整
え 

る
』・『
関
元(

か
ん
げ
ん)

：
エ
ネ 

ル
ギ
ー
が
集
ま
る
場
所
、
別
名
は 

丹
田
』
と
い
う
経
穴(

ツ
ボ)

が
存 

在
し
ま
す
。
こ
の
辺
り
を
触
っ
て 

み
る
と
張
り
や
冷
え
て
い
た
り
す 

る
の
で
温
め
る
、
も
し
く
は
少
し 

押
し
て
み
ま
す
。 

お
ス
ス
メ
は
腹
巻
き
で
す
。
お 

腹
が
温
か
い
と
気
持
ち
に
余
裕
が 

生
ま
れ
ま
す
。
最
近
は
カ
ッ
コ
い 

い
腹
巻
き
も
売
っ
て
い
ま
す
の
で 

お
試
し
下
さ
い
。 

 
 
 
 
 

＊ 
「
足
る
こ
と
を
知
る
」
と
い
う
言
葉 

も
あ
り
ま
す
が
、
つ
い
他
人
や
若 

い
頃
の
自
分
と
比
べ
て
が
っ
か
り
し
が 

ち
で
す
。

失
っ
た
も
の
を
憂
う
の
で
は
な

く
、
今
の
自
分
に
あ
る
幸
せ
を
見
つ
け
る

事
が
肝
要
で
あ
り
、
感
謝
の
気
持
ち
を
忘

れ
ず
伝
え
る
。 

在
宅
医
療
に
携
わ
る
中
で
、
昭
和
を
過

ご
し
て
き
た
高
齢
の
患
者
さ
ん
か
ら
学
び

ま
し
た
。
例
え
ば
、
買
い
物
で
待
た
さ
れ

た
時
に
は
イ
ラ
イ
ラ
せ
ず
一
旦
、
鼻
か
ら

長
く
ゆ
っ
く
り
深
呼
吸
。 

狭
い
道
で
対
向
車
が
来
た
時
は
譲
る
。

も
し
譲
っ
て
も
ら
っ
た
な
ら
会
釈
や
あ
り

が
と
う
の
サ
イ
ン
を
送
る
。 

良
い
行
い
を
す
れ
ば
気
持
ち
が
良
く
な

り
ま
す
。 

不
安
や
怒
り
に
囚
わ
れ
て
い
る
自
分
に

気
付
く
事
が
出
来
れ
ば
心
を
平
穏
に
出
来

る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。 

心
に
余
裕
が
あ
れ
ば
周
り
に
い
る
人
に

優
し
く
な
り
、
そ
れ
が
巡
り
巡
っ
て
自
分

を
幸
せ
に
し
、 

他
人
に
優
し 

い
、
気
高
い 

自
分
に
な
れ 

ま
す
。 

 

＊ 

き
っ
と
今 

は
屈
し
て
い 

る
時
、
こ
の 

あ
と
高
く
飛 

べ
る
は
ず
で 

す
。 

 

随 想 この欄はケアに従事する者の自由な「語り場」です。 

「コロナ禍から学ぶ…」 

「これからの社会を支える自分の支え方」 

鍼灸マッサージ師 新倉淳一 
(上毛鍼灸院) 
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気候変動を考える その２ 

           ～人為的な気候変動とは～ 

                  西薗
にしぞの

 大実
ひ ろ み

 

                  群馬大学名誉教授 

          環境省 中央環境審議会地球環境部会専門委員 
           

 

 

 

                

本
稿
の
目
的
と
し
て
、
前
回
、
地
球
の
大

き
な
気
候
変
動
で
は
な
く
直
近
の
人
為
的

な
気
候
変
動
へ
の
対
応
に
つ
い
て
考
え
よ

う
と
提
案
し
た
。
そ
こ
で
、
今
回
は
人
為
的

な
気
候
変
動
の
正
体
に
迫
っ
て
み
た
い
。 

 
 
 
 
 
 

＊ 

人
為
的
な
要
因
に
よ
っ
て
気
候
が
変
わ

る
可
能
性
を
、
早
く
も
20
世
紀
初
頭
に
提

示
し
た
の
は
ア
レ
ニ
ウ
ス
（
酸
と
塩
基
の

定
義
で
よ
く
知
ら
れ
る
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の

科
学
者
）
だ
。C

O
2

が
赤
外
線
を
吸
収
す

る
性
質
に
着
目
し
、
そ
の
大
気
中
濃
度
と

温
室
効
果
の
相
関
の
数
式
化
を
試
み
、
化

石
燃
料
の
燃
焼
に
よ
る

C
O

2

排
出
が
温

暖
化
を
引
き
起
こ
す
だ
ろ
う
と
述
べ
た
。

し
か
し
多
く
の
科
学
者
は
、
現
実
に
起
こ

る
こ
と
は
考
え
に
く
い
と
否
定
的
だ
っ
た
。 

１
９
６
０
年
ご
ろ
か
ら
米
国
の
科
学
者

ロ
ジ
ャ
ー
・
レ
ヴ
ェ
ル
、
デ
ビ
ッ
ド
・
キ
ー

リ
ン
グ
ら
が
、
大
気
中C

O
2

濃
度
の
精
密

な
測
定
を
行
い
長
期
的
上
昇
が
実
際
に
起

こ
っ
て
い
る
こ
と
を
証
明
し
、
温
暖
化
は

一
気
に
現
実
味
を
帯
び
た
。
し
か
し
、
そ
れ

に
よ
っ
て
地
球
に
ど
の
よ
う
な
変
化
が
起

こ
っ
て
い
る
か
を
示
す
観
測
デ
ー
タ
は
な

か
っ
た
の
で
、
訴
求
力
は
弱
か
っ
た
。 

 
 
 
 
 
 

＊ 

地
球
の
気
候
変
動
を
、
人
体
の
病
気
に

置
き
換
え
る
と
わ
か
り
や
す
い
か
も
し
れ

な
い
。
病
気
の
診
断
に
検
査
デ
ー
タ
や
画

像
診
断
が
有
効
な
の
は
、
言
う
ま
で
も
な

い
だ
ろ
う
。
し
か
し
地
球
の
気
候
変
動
で

は
、
20
世
紀
後
半
ま
で
検
査
デ
ー
タ
が
な

か
っ
た
の
だ
。
経
験
豊
か
な
医
師
な
ら
、
患

者
の
症
状
や
様
子
か
ら
あ
る
程
度
の
診
断

が
つ
く
か
も
し
れ
な
い
。
地
球
は
大
き
す

ぎ
て
、
気
候
変
動
を
直
感
で
把
握
す
る
こ

と
は
難
し
か
っ
た
。
そ
の
間
に
じ
わ
じ
わ

と
事
態
は
進
行
し
た
。 

１
９
９
２
年
リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
で
開

催
さ
れ
た
地
球
サ
ミ
ッ
ト
（
環
境
と
開
発

に
関
す
る
国
連
会
議
）
で
「
気
候
変
動
枠
組

み
条
約
」
が
採
択
さ
れ
、
世
界
が
協
調
し
て

こ
の
問
題
に
取
り
組
む
こ
と
が
示
さ
れ
た
。

こ
の
条
約
の
第
３
回
締
約
国
会
議
（C

O
P

3

）

が
１
９
９
７
年
の
京
都
会
議
で
、
こ
こ
で

初
め
て
温
室
効
果
ガ
ス
削
減
の
数
値
目
標

が
議
論
さ
れ
た
が
、
そ
の
時
点
で
も
議
論

の
根
拠
と
な
る
デ
ー
タ
が
あ
ま
り
に
少
な

か
っ
た
。 

現
代
の
研
究
者
は
、
デ
ー
タ
の
裏
付
け

の
な
い
こ
と
、
特
に
自
分
の
専
門
分
野
に

つ
い
て
は
憶
測
で
は
語
り
た
が
ら
な
い
。

一
方
で
、
市
民
運
動
家
は
仮
定
を
も
と
に

主
張
を
展
開
す
る
の
で
、
そ
の
言
動
は
し

ば
し
ば
過
激
に
映
る
。
政
策
決
定
者
（
政
治

家
、
役
人
）
は
、
予
測
だ
け
で
は
私
権
を
制

限
す
る
よ
う
な
ル
ー
ル
は
作
り
難
い
と
い

う
。 こ

の
よ
う
な
溝
を
埋
め
る
た
め
に
、
国

連
の
世
界
気
象
機
関
（W

M
O

）
と
国
連
環

境
計
画
（U

N
E

P

）
に
よ
り
、
１
９
８
８
年

に
「
気
候
変
動
に
関
す
る
政
府
間
パ
ネ
ル
」

（IP
C

C

）
が
設
立
さ
れ
、
最
新
の
科
学
的

知
見
と
評
価
を
共
有
し
、
各
国
政
府
の
政

策
に
科
学
的
な
基
礎
を
与
え
て
い
る
。 

そ
の
内
容
は
、
21
世
に
入
り
急
速
に
進

展
し
て
き
た
。
次
回
は
そ
の
成
果
と
課
題

に
つ
い
て
取
り
上
げ
た
い
。 
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前
回
は
、
運
動
の
効
能
に
つ
い
て
お
話

し
ま
し
た
。
今
回
は
、
が
ん
の
患
者
さ
ん
に

つ
い
て
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
（
以
下

リ
ハ
と
略
す
）
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。 

一
つ
目
は
、
終
末
期
医
療
と
し
て
の
リ

ハ
で
す
。
20
年
前
、
急
性
期
病
院
で
リ
ハ

医
と
し
て
勤
務
し
て
い
た
こ
ろ
、
悪
性
腫

瘍
を
診
療
す
る
外
科
や
内
科
や
婦
人
科
な

ど
か
ら
併
診
の
依
頼
が
あ
り
ま
し
た
。 

依
頼
の
目
的
は
様
々
で
、
拘
縮
に
つ
い

て
（
お
む
つ
を
替
え
や
す
い
よ
う
に
）
の
依

頼
。
排
泄
の
自
立
（
能
力
維
持
）
の
依
頼
。

現
状
の
Ａ
Ｄ
Ｌ
を
維
持
で
き
る
よ
う
に
す

る
た
め
の
依
頼
な
ど
で
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 

＊ 

終
末
期
の
リ
ハ
で
す
の
で
、
併
診
依
頼

の
翌
日
に
亡
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
。
当
時
は
在
宅
医
療
も
今
の
よ

う
で
は
な
か
っ
た
の
で
、
が
ん
の
病
院
内

死
亡
も
多
か
っ
た
と
思
わ
れ
ま
す
。
い
わ

ゆ
る
リ
ハ
の
ゴ
ー
ル
（
目
標
達
成
）
と
は
行

か
な
い
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
し
た
。 

   

  

現
在
は
、
自
宅
で
自
分
ら
し
い
生
活
を

可
能
な
限
り
送
り
、
タ
ー
ミ
ナ
ル
リ
ハ
を

行
う
よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。 

二
つ
目
は
、
が
ん
患
者
の
運
動
器
障
害

「
が
ん
ロ
コ
モ
」
に
つ
い
て
で
す
。 

そ
の
問
題
提
起
に
よ 

り
が
ん
患
者
の
運
動
管 

理
の
重
要
性
が
注
目
さ 

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し 

た
。
が
ん
診
療
の
進
歩 

に
よ
り
生
命
予
後
が
改 

善
し
、
が
ん
を
持
っ
た 

ま
ま
生
活
す
る
患
者
が 

増
加
し
て
い
て
、
が
ん 

を
慢
性
疾
患
と
し
て
捉 

え
、
が
ん
と
の
共
存
を 

許
容
し
Ｑ
Ｏ
Ｌ
の
維
持
・ 

向
上
を
目
標
と
す
る
よ 

う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。 

 
 
 
 

＊ 

が
ん
は
常
に
死
と
向
か
い
合
わ
せ
と
考

え
、
何
と
か
根
治
を
目
指
し
、
が
ん
と
闘
わ 

    

 

な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
い
う
考
え
が
ま
だ

多
く
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
が
ん
を
特

別
視
す
る
た
め
、
生
活
や
仕
事
を
犠
牲
に

し
て
し
ま
う
こ
と
も
多
く
み
ら
れ
ま
す
。 

特
別
視
す
る
が
故
、
生
活
に
大
事
な
運
動 

器
の
障
害 

に
目
を
向 

け
な
く
な 

る
こ
と
が 

あ
り
ま
す 

の
で
Ａ
Ｄ 

Ｌ
の
低
下 

を
き
た
し 

て
し
ま
う 

結
果
に
な 

り
ま
す
。 

現
代
は
、 

二
人
に
一 

人
は
癌
に 

罹
患
し
ま

す
が
、
５
年
生
存
率
も
60
％
を
超
え
て
き

て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
い
か
に
Ａ
Ｄ
Ｌ
を 

維
持
し
て
行
く
か
が
重
要
な
課
題
に
な
っ

て
い
ま
す
。
が
ん
の
平
均
罹
患
年
齢
は
75

歳
で
す
の
で
変
形
性
膝
関
節
症
、
変
形
性

脊
椎
症
な
ど
の
整
形
外
科
疾
患
を
持
ち
す

で
に
移
動
に
障
害
が
あ
る
こ
と
が
多
い
で

す
。
Ａ
Ｄ
Ｌ
の
維
持
の
た
め
に
は
「
歩
け
る
」

こ
と
が
重
要
に
な
り
ま
す
が
、
既
存
の
関

節
疾
患
に
よ
る
不
動
と
が
ん
治
療
の
た
め

の
不
動
は
、
高
齢
者
が
ゆ
え
に
早
く
進
行

し
ま
す
。
治
療
に
は
難
渋
す
る
こ
と
も
多

く
、
特
に
予
防
が
重
要
に
な
り
ま
す
。 

ま
た
、
一
部
の
が
ん
（
乳
が
ん
、
前
立
腺

が
ん
、
血
液
腫
瘍
な
ど
）
で
運
動
が
死
亡
や

再
発
の
リ
ス
ク
を
減
ら
す
こ
と
が
報
告
さ

れ
て
い
ま
す
。
お
よ
そ
の
運
動
量
は
65
歳

以
上
で
あ
れ
ば
一
週
間
に
約
３
時
間
30
分

の
歩
行
が
必
要
に
な
り
ま
す
。 
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