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―2024年 秋 号 No１１６ 

Ｐ2  ７、８、９月の活動のあらまし 

Ｐ3  本会がアーバンデザイン優秀賞を受賞 

Ｐ4～5 11月 17日総合福祉会館で会いましょう！ 

Ｐ6  医療・介護に携わる人の声 

Ｐ7  連載・気候変動を考える(最終回) 

Ｐ8  在宅医療のエピソード その① 

市
民
の
皆
様
へ 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

前
橋
在
宅
ケ
ア
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
会 

 

よ
う
や
く
涼
し
く
な
り
ま
し
た
！ 

 

今
年
の
夏
は
尋
常
で
な
く
暑
か
っ
た
。
６
〜
８
月
の
平

均
気
温
は
関
東
甲
信
地
方
で
平
年
に
比
べ
て
1.8
度
も
高

く
、
１
９
４
６
年
の
統
計
開
始
以
降
、
最
も
暑
か
っ
た
そ

う
で
す
。
連
日
、
救
急
車
が
熱
中
症
患
者
を
搬
送
。
ま
た

終
日
回
し
っ
ぱ
な
し
の
冷
房
で
体
調
を
崩
す
人
も
増
え

ま
し
た
。
３
年
も
続
い
た
コ
ロ
ナ
禍
に
続
き
、
こ
の
猛
暑

で
人
々
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
機
会
が
大
幅
に
減
少
、
体

重
が
増
加
し
た
人
が
増
え
て
い
ま
す
。
10
月
を
迎
え
よ

う
や
く
涼
し
く
な
り
ま
し
た
。
こ
の
機
会
に
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
を
再
開
し
ま
し
ょ
う
。
本
会
で
は
、
第
３
日
曜
日
に

は
富
士
見
地
区
で
は
つ
ら
つ
カ
フ
ェ
を
。
第
４
日
曜
日

に
街
な
か
は
つ
ら
つ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
会
を
開
い
て
い
ま

す
。
参
加
は
無
料
。
お
気
軽
に
ご
参
加
下
さ
い
。 

■
問
い
合
わ
せ
先 

☎
０
２
７-

２
３
５-

６
２
８
３ 

   

写真/俳句：難波秀夫 野反湖 9.20撮影  雲流れ陽も流れ射す芒
すすき

かな 

８月２５日 広瀬川沿い遊歩道 
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今
年
５
月
か
ら
富
士
見
公
民
館
で
「
ふ
じ

み
は
つ
ら
つ
カ
フ
ェ
」
が
オ
ー
プ
ン
。
毎
月

第
３
日
曜
日
の
午
前
中
、
リ
ズ
ム
や
ゲ
ー
ム

感
覚
を
取
り
入
れ
た
体
操
、
ス
ト
レ
ッ
チ
の

教
室
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 

＊ 

つ
い
で
毎
月
第
４
日
曜
日
に
は
「
街
な
か

は
つ
ら
つ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
会
」
が
行
わ
れ
ま

す
。
７
月
～
９
月
は
暑
さ
を
避
け
、
開
会
時

間
を
30
分
早
め
８
時
半
に
元
気
21
の
玄
関

に
集
合
。
準
備
体
操
の
あ
と
広
瀬
川
沿
い
か

ら
街
な
か
に
む
け
て
約
3.5

km
歩
き
ま
す
。 

 

７
月
28
日
は
コ
ー
ス
の
途
中
に
あ
る
慰
霊
地

に
立
ち
寄
り
、
大
学
教
授
で
本
会
理
事
の
松
下

晋
さ
ん
が
「
８
月
５
日
の
前
橋
空
襲
」
の
お
話
を

し
て
下
さ
い
ま
し
た
。 

８
月
25
日
に
は
コ
ー
ス
途
中
の
前
橋
文
学
館

前
の
広
場
に
立
ち
寄
り
、
歯
科
医
師
で
本
会
理

事
の
小
山
敦
さ
ん
が
「
ご
っ
く
ん
嚥
下
の
お
話
」

を
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 

＊ 

 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
会
に
は
親
子
連
れ
、
学
生
、
若

い
人
た
ち
が
大
勢
参
加
し
て
い
ま
す
。
途
中
の

休
憩
タ
イ
ム
で
は
お
し
ゃ
べ
り
が
盛
ん
で
す
。 

８月２５日 街なか ８月２５日街なか 

８月１８日ふじみ公民館 

７月２１日ふじみ公民館 

７月２８日街なか 

７月２８日街なか 
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■受賞理由■ 

① 専門家と一緒に街歩きすることで、アーバンデザインに即し

たまちづくりを体感できるように工夫してウオーキングを

されているように感じられる。 

② 多数の参加と 83 回という継続性は素晴らしく、地元に根付 

いた活動となっている。 

③ 専門家がいることでお年寄りにも安心して参加できること 

は高く評価できる。 

 

                             

        

 
 

９月２２日 

９月２２日 

９月２２日 

まちづかい部門 優秀賞を 

を受賞しました。 

アーバンデザイン大賞とは  

「前橋市アーバンデザイン」の

考え方に沿った建設物や活動を

選び推奨し「前橋らしさ」を作り

出すために、アーバンデザイン

の好例（いいね！）を積み重ねる

ことで、コンセンサス(共通理解)

を作り出すことを目的としてい

ます。 いただいたトロフィー 

https://www.city.maebashi.gunma.jp/soshiki/toshikeikakubu/shigaichiseibi/gyomu/kanminrenkeimatidukuri/21179.html
https://www.city.maebashi.gunma.jp/soshiki/toshikeikakubu/shigaichiseibi/gyomu/kanminrenkeimatidukuri/21179.html
https://www.city.maebashi.gunma.jp/soshiki/toshikeikakubu/shigaichiseibi/gyomu/kanminrenkeimatidukuri/21179.html
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このページ コピーしてご利用下さい。ご参加をお待ちしています。 
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■

ご
案
内 

こ
の
か
ら
だ
年
齢
測
定
会
は
、
毎
年
秋

に
敷
島
補
助
陸
上
競
技
場
や
グ
リ
ン
ド
ー

ム
サ
ブ
イ
ベ
ン
ト
エ
リ
ア
で
行
っ
て
き
た

一
般
市
民
対
象
の
体
力
測
定
大
会
で
す
。

今
回
で
４
回
目
で
、
今
回
の
会
場
は
日
吉

町
の
前
橋
市
総
合
福
祉
会
館
の
イ
ン
ナ
ー

ス
ク
エ
ア
で
行
い
ま
す
。(

↓
各
階
を
利
用) 

                  

    

体
力
を
測
定
す
る
種
目
は
握
力
、
上
体
起

こ
し
、
長
座
体
前
屈
、
反
復
横
跳
び
、
６

分
間
歩
行
な
ど
10
数
種
目
で
、
シ
ニ
ア
か

ら
学
童
ま
で
対
象
で
、
ご
家
族
で
参
加
い

た
だ
け
ま
す
。
参
加
は
無
料
で
す
。 

当
日
の
流
れ
は
、
測
定
希
望
者
は
ま
ず

受
付
で
記
録
用
紙
を
貰
い
、
ウ
ォ
ー
ミ
ン

グ
UP
。
そ
の
後
、
左
に
↓
赤
く
カ
コ
ま
れ 

                  

    

た
各
種
目
の
コ
ー
ナ
ー
を
順
次
回
り
成
績

を
所
定
用
紙
に
記
録
、
こ
の
集
計
結
果
を

１
階
「
所
見
コ
ー
ナ
ー
」
に
提
出
。
こ
こ

で
医
師
、
専
門
家
か
ら
結
果
の
評
価
と
今

後
の
日
常
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
ま
す
。 

最
後
に
飲
み
物
を
貰
っ
て
流
れ
解
散
と

い
う
方
式
で
す
。
市
民
数
百
名
が
参
加
す

る
予
定
で
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
下
さ
い
。 

 
 

 
種目の配置は当日変更になることがあります。 
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理
学
療
法
士
の
桐
生
歓
里
で
す
。 

現
在
、
理
学
療
法
士
と
し
て
高
齢
者
施

設
や
、
ご
利
用
者
様
の
自
宅
に
訪
問
し
て

行
う
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
を
し
な
が
ら
、【
温
活

×

整
体R

e
.F

in
e

】
を
自
宅
サ
ロ
ン
で
行
っ

て
い
ま
す
。 

理
学
療
法
士
と
し
て
働
く
中
で
、 

患
者
様
の
リ
ハ
ビ
リ
は
も
ち
ろ
ん
、 

そ
の
周
り
で
支
え
る
ご
家
族
や
医 

療
従
事
者
が
笑
顔
で
ケ
ア
が
で
き 

る
よ
う
『
ケ
ア
を
す
る
人
の
ケ
ア
』 

を
す
る
こ
と
の
重
要
性
を
感
じ
る 

こ
と
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。 

ま
た
、
医
療
現
場
で
働
く
女
性 

ス
タ
ッ
フ
か
ら
身
体
の
不
調
の
相
談
を
受

け
る
こ
と
が
多
く
あ
り
、
未
病(

：
発
病
に

は
至
ら
な
い
も
の
の
健
康
な
状
態
か
ら
離

れ
つ
つ
あ
る
状
態)

に
目
を
向
け
る
こ
と

へ
の
重
要
性
を
強
く
感
じ
る
よ
う
に
な
り
、

理
学
療
法
士
で
あ
り
、
女
性
セ
ラ
ピ
ス
ト

の
私
だ
か
ら
で
き
る
こ
と
が
あ
る
の
で
は

と
思
い
、『
誰
か
の
た
め
に
頑
張
る
女
性
の

た
め
の
週
末
リ
カ
バ
リ
ー
サ
ロ
ン
』
と
し

て
女
性
専
門
の
【
温
活×

整
体

R
e
.F

in
e

】

を
３
年
前
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。 

           

        

当
サ
ロ
ン
で
は
猫
背
や
下
半
身
太
り
、

関
節
痛
な
ど
の
症
状
へ
の
根
本
的
な
改
善

を
目
的
と
し
た
骨
盤
や
肩
周
り
、
足
の
調

整
な
ど
を
行
う
『
整
体
』
と
、
オ
ー
ガ
ニ
ッ

ク
漢
方
を
使
用
し
た
国
産
黄
土
の
『
よ
も

ぎ
蒸
し
』
を
主
に
行
っ
て
い
ま
す
。 

ご
来
店
頂
い
た
お
客
様
か
ら
は
、
腰
痛

で
悩
ん
で
い
た
の
が
ウ
ソ
み
た
い
！ 

生

理
が
憂
鬱
じ
ゃ
な
く
な
り
ま
し
た
！ 

姿

勢
を
褒
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
！

な
ど
の
喜
ば
し
い
お
声
を
頂
い
て
い
ま
す
。 

           

        

最
近
で
は
母
校
で
講
義
を
さ
せ
て
頂
い

た
り
、
一
般
の
方
向
け
の
足
の
機
能
や
歩

行
に
関
す
る
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
も
開
催
し
て

い
ま
す
。 

大
好
き
な
理
学
療
法
士
と
し
て
の
活
動

と
、
そ
れ
を
通
し
て
学
ん
で
き
た
知
識
や

資
格
を
活
か
し
て
、
こ
れ
か
ら
も
〝
誰
か

の
た
め
に
頑
張
っ
て
い
る
多
く
の
方
が
明

る
く
前
向
き
に 

過
ご
せ
る
よ
う 

に
〟
活
動
の
幅 

を
広
げ
て
い
け 

た
ら
と
思
っ
て 

い
ま
す
。 

 

お
身
体
の
不 

調
や
気
に
な
る 

こ
と
、
セ
ミ
ナ 

ー
へ
の
ご
興
味 

が
あ
る
方
な
ど
、 

ぜ
ひ
お
気
軽
に 

お
問
い
合
わ
せ 

く
だ
さ
い
。 

筆者プロフィール 

・桐生歓里(きりゅうかんり) (携帯 090-6066-1991) 

・理学療法士 

・筋膜リリースセラピスト 

・上級食育アドバイザー 

・CS ソックスアドバイザー初級 

   医療・介護に携わる人の声 

 

ケアする人が 

笑顔でケアができるように 
 

女性専門の 

週末リカバリーサロンで 

【温活×整体 Re.Fine】を 
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最
終
回
は
、
人
類
の
営
み
全
般
の
中
で

の
気
候
変
動
対
策
の
位
置
づ
け
に
つ
い
て

考
え
て
み
た
い
。 

国
連
、
環
境
と
開
発
に
関
す
る
世
界
委

員
会
（
ブ
ル
ン
ト
ラ
ン
ト
委
員
会
）
報
告
書

「O
u

r C
o
m

m
o
n

 F
u

tu
re

」（1
9
8
7

）
で

は
地
球
の
未
来
そ
の
も
の
を
コ
モ
ン
（
共

有
財
産
）
と
認
識
し
、
節
度
あ
る
開
発
を
求

め
て
い
る
。 

 

こ
の
共
有
財
産
に
影
響
を
与
え
る
要
素

…
技
術
開
発
・
イ
ン
フ
ラ
整
備
、
医
療
、
芸

術
、
レ
ジ
ャ
ー
、
戦
争
、
犯
罪
、
汚
染
、
災

害
…
な
ど
が
日
々
生
じ
て
い
る
。 

そ
れ
ら
を
持
続
可
能
性
の
面
か
ら
検
証

し

17

項
目
の
課
題
に
整
理
し
た
の
が

S
D

G
s

だ
。 

そ
の
中
で
近
年
、「
気
候
変
動
」
は
生
命

や
生
活
を
守
る
う
え
で
マ
イ
ナ
ス
面
が
急

速
に
拡
大
、
日
本
に
お
い
て
は
猛
暑
と
大

雨
と
し
て
実
感
さ
れ
、
こ
の
原
稿
を
書
い

て
い
る
時
点
で
も
能
登
の
悲
惨
な
大
雨
災

害
が
伝
え
ら
れ
て
い
る
。 

世
界
各
地
で
被
害
が
顕
在
化
し
て
看
過

で
き
な
く
な
り
、
各
国
が
合
意
し
た
対
策

が
パ
リ
協
定
に
基
づ
く
「2
0
5
0

カ
ー
ボ
ン

ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
」
や
、C

O
P

2
8

に
お
け
る

「
化
石
燃
料
か
ら
の
脱
却
」
だ
。 

 

対
策
の
必
要
性
は
多
く
の
人
が
認
め
る

と
こ
ろ
だ
が
、
実
行
し
て
い
く
う
え
で
大

き
な
壁
が
あ
る
。
ど
ん
な
に
重
要
な
提
案

で
も
、
人
類
の
営
み
全
体
か
ら
す
れ
ば
気

候
変
動
と
い
う
一
面
か
ら
み
た
も
の
で
、

そ
の
対
策
の
み
を
最
優
先
し
て
他
の
活
動

を
我
慢
す
る
こ
と
は
難
し
い
と
い
う
の
が

多
く
の
人
の
感
覚
だ
ろ
う
。（
環
境
活
動
家

は
、
し
ば
し
ば
そ
の
こ
と
を
攻
撃
材
料
と

し
て
過
激
な
行
動
に
出
る
あ
ま
り
、
社
会

的
に
排
除
さ
れ
る
憂
き
目
に
あ
う
こ
と
に

な
る
。） 

 

当
然
の
こ
と
な
が
ら
、
人
間
の
幸
せ
は

気
候
変
動
の
被
害
を
免
れ
る
だ
け
で
得
ら

れ
る
も
の
で
は
な
い
。
一
方
で
気
候
変
動

被
害
は
容
認
の
限
界
を
越
え
て
い
る
。 

で
は
ど
う
す
れ
ば
… 

カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
な
暮
ら
し
方

に
価
値
を
見
出
す
社
会
づ
く
り
が
広
ま
っ

て
い
る
。
欧
州
で
は
自
動
車
偏
重
か
ら
環

境
負
荷
の
小
さ
い
自
転
車
や
ス
ロ
ー
モ
ビ

リ
テ
ィ
へ
の
シ
フ
ト
を
促
す
た
め
、
都
市

イ
ン
フ
ラ
の
改
変
や
子
ど
も
の
自
転
車
教

育
（
大
人
の
価
値
観
を
変
え
る
よ
り
、
子
ど

も
か
ら
）
を
実
施
、
デ
ン
マ
ー
ク
で
は
通
勤

手
段
と
し
て
自
転
車
は
50
％
を
は
る
か
に

超
え
、
フ
ラ
ン
ス
で
も
大
規
模
な
取
り
組

み
が
始
ま
る
。
こ
の
試
み
は
環
境
面
だ
け

で
な
く
、
社
会
的
格
差
の
是
正
に
も
効
果

を
上
げ
て
い
る
と
い
う
。 

群
馬
で
も

2
0
0
7

、2
0
0

8

年
県
庁
が
募

集
し
て
、
小
中
学
生
が
自
転
車
で
デ
ィ
ズ

ニ
ー
ま
で
走
る
「
ぐ
ん
ま
自
転
車
少
年
団
」

を
行
い
、
私
は
団
長
と
し
て
引
率
し
た
。
各

回
30
人
あ
ま
り
参
加
し
た
小
中
学
生
の
ほ

と
ん
ど
が
長
距
離
走
行
の
経
験
が
な
く
、

ス
ポ
ー
ツ
自
転
車
で
は
な
く
い
わ
ゆ
る
マ

マ
チ
ャ
リ
の
子
も
多
か
っ
た
が
、
教
え
な

が
ら
走
行
す
る
中
で
子
供
た
ち
の
成
長
の

著
し
さ
に
驚
か
さ
れ
た
。 

 

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
充
実
の
よ
う

な
国
レ
ベ
ル
の
対
策
を
進
め
、
社
会
の
価

値
観
の
シ
フ
ト
が
広
ま
る
こ
と
で
持
続
可

能
社
会
へ
の
可
能
性
が
開
け
る
こ
と
を
期

待
し
て
、
本
稿
の
結
び
と
し
た
い
。 

 

 

 
 

気候変動を考える その 10 (最終回) 

～気候変動対策は 

持続可能社会への 

重要な１ピース～ 

西薗大実（にしぞのひろみ） 

    群馬大学名誉教授 

環境省中央環境審議会地球環境部会専門委

員 
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内
科
・
整
形
外
科
・
リ
ハ
ビ
リ
科
の
神
宮

先
生
の
後
を
継
い
で
執
筆
を
依
頼
さ
れ
た

福
島
晴
夫
で
す
。 

 

こ
の
コ
ラ
ム
は
在
宅
医
療
の
普
及
と
充

実
を
目
指
す
企
画
と
し
て
中
田
裕
一
先
生

が
開
始
さ
れ
た
と
伺
っ
て
い
ま
す
。 

 

ま
ず
は
最
初
で
す
の
で
自
己
紹
介
を
し

な
が
ら
、
現
在
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と
思

っ
て
い
る
こ
と
を
記
し
ま
す
。
私
は
善
衆

会
病
院
の
外
科
に
所
属
し
て
い
ま
す
。
生

ま
れ
は
東
京
で
、
群
馬
大
学
を
卒
業
し
て

第
一
外
科
に
入
局
し
、
平
成
４
年
か
ら
善

衆
会
病
院
に
勤
務
し
て
い
ま
す
。 

消
化
器
外
科
が
専
門
で
す
が
現
在
手
術

は
せ
ず
、
在
宅
支
援
事
業
局
長
と
し
て
訪

問
診
療
、
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、
居
宅

介
護
支
援
事
業
所
、
リ
ハ
ビ
リ
特
化
型
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
、
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
の
５
部
門
を
束
ね
、
近
隣
の
住
宅
型
老

人
ホ
ー
ム
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
、
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
等
の
施
設
患
者
を
診
て
、
在

宅
ケ
ア
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
構
築
に
努
め
て

い
ま
す
。
外
科
の
経
験
を
生
か
し
て
看
取 

       

り
を
含
め
た
在
宅
診
療
、
胃
瘻
造
設
、
造
設

後
の
訪
問
胃
瘻
交
換
、
在
宅
で
の
小
手
術

な
ど
も
し
て
い
ま
す
。
開
業
の
先
生
が
訪

問
診
療
を
す
る
こ
と
は
多
い
の
で
す
が
、

病
院
が
訪
問
診
療
を
す
る
こ
と
は
少
な
い

で
す
。
し
か
し 

在
宅
支
援
病
院 

と
し
て
入
院
が 

必
要
な
時
は
い 

つ
で
も
入
院
が 

で
き
る
体
制
を 

整
え
て
い
ま
す
。 

院
内
ス
タ
ッ
フ 

も
受
け
入
れ
に 

協
力
し
て
く
れ 

て
い
ま
す
。
た 

だ
し
、
脳
神
経 

外
科
、
循
環
器 

科
の
常
勤
医
が 

い
な
い
た
め
、
急
性
期
の
脳
疾
患
、
心
疾
患

が
疑
わ
れ
る
患
者
は
、
他
の
病
院
へ
救
急

搬
送
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 

＊ 

日
頃
心
掛
け
て
い
る 

こ
と
は
人
と
の
出
会 

い
を
大
切
に
す
る
こ 

と
で
す
。
前
橋
在
宅 

ケ
ア
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク 

の
現
会
長
の
釜
谷
先 

生
と
の
出
会
い
は
平

成
４
年
に
善
衆
会
病
院
で
一
緒
に
仕
事
を

し
た
時
で
す
。
そ
の
時
は
上
毛
泌
尿
器
科

と
名
乗
っ
て
い
ま
し
た
の
で
泌
尿
器
科
の

先
生
が
主
で
、
整
形
外
科
も
外
科
も
常
勤

医
は
一
人
で
し
た
。
お
互
い
に
助
け
合
っ 

て
仕
事
を
さ
せ
て
も 

ら
い
ま
し
た
。
今
も 

お
付
き
合
い
で
き
る 

こ
と
は
う
れ
し
い
こ 

と
で
す
。 

 

介
護
保
険
の
で
き 

る
前
か
ら
在
宅
ケ
ア 

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
立 

ち
上
げ
ら
れ
た
齋
藤 

先
生
と
の
出
会
い
も
、 

ご
子
息
が
善
衆
会
病 

院
の
泌
尿
器
科
医
と 

し
て
一
緒
に
仕
事
を 

し
た
ご
縁
で
す
。
第

一
回
の
介
護
支
援
専
門
員
（
ケ
ア
マ
ネ
ジ

ャ
ー
）
の
資
格
を
取
る
た
め
勉
強
し
た
の

が
良
い
思
い
出
で
す
。 

 
 
 
 
 

＊ 

 

最
後
に
私
の
モ
ッ
ト
ー
（
座
右
の
銘
）
で

す
。G

iv
e

、G
iv

e
 a

n
d

 G
i
v
e
n

,  
 

皆
さ
ん
はG

iv
e
 a

n
d

 T
a

k
e
,

は
よ
く
聞
か

れ
る
で
し
ょ
う
。
世
の
中
に
は
こ
れ
を
す

る
か
ら
あ
れ
を
し
て
く
れ
と
見
返
り
を
求

め
る
こ
と
が
多
い
で
す
。 

群
馬
大
学
で
内
科
の
故
七
条
先
生
か
ら

教
え
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
医
療
で
も
何

で
も
他
の
人
に
与
え
続
け
な
さ
い
と
。
そ

う
し
た
ら
与
え
ら
れ
る
と
い
う
の
で
す
。

見
返
り
を
求
め
る
時
よ
り
感
動
を
得
ら
れ

る
こ
と
が
多
い
で
す
。 

 
 
 
 
 
 

＊ 

今
後
の
執
筆
頑
張
り
ま
す
。
よ
ろ
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。 

   

     

    

 

■
 


