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Ｐ2  11.17からだ年齢測定会の報告１ 

Ｐ3  11.17からだ年齢測定会の報告２ 

Ｐ4～5 からだ年齢測定会の記録を研究発表 

Ｐ6   デイサービスカルマスタイル 紹介 

Ｐ7  地球温暖化と異常気象 No11 

Ｐ8  在宅医療のエピソード その 2 

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
前
橋
在
宅
ケ
ア
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
会 

 
 

 
 

 
 

理
事
長 

 

釜
谷 

邦
夫 

    

２
０
２
４
年
は
パ
リ
オ 

リ
ン
ピ
ッ
ク
で
の
メ
ダ 

ル
ラ
ッ
シ
ュ
、
海
外
で 

過
去
最
高
の
45
個(

２
０
２
０
東
京
は
58
個)

。
Ｎ
Ｂ
Ｌ

で
は
大
谷
翔
平
の
３
回
目
の
Ｍ
Ｖ
Ｐ
受
賞
と
ワ
ー
ル
ド

シ
リ
ー
ズ
制
覇
と
ス
ポ
ー
ツ
で
は
大
い
に
楽
し
ま
せ
て

貰
い
ま
し
た
。
ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
に
日
本
被
爆
者
団
体

協
議
会
が
選
ば
れ
た
の
は
長
年
の
活
動
が
世
界
で
評
価

さ
れ
て
喜
ば
し
い
こ
と
で
し
た
。 

ま
た
私
達
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
で
は
第
４
回
か
ら
だ
年
齢
測
定

会
が
前
橋
市
の
協
力
を
得
て
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
、

１
５
０
名
の
参
加
者
の
貴
重
な
デ
ー
タ
を
デ
ジ
タ
ル
化

で
き
た
こ
と
、
富
士
見
に
新
た
に
は
つ
ら
つ
カ
フ
ェ
を

展
開
出
来
た
こ
と
は
会
員
の
皆
さ
ん
の
や
る
気
と
徹
夜

の
努
力
に
よ
る
も
の
で
し
た
。 

 

さ
て
、
２
０
２
５
年
は
ど
ん
な
年
に
な
る
の
で
し
ょ

う
か
？ 

世
界
は
ウ
ク
ラ
イ
ナ
戦
争
、
イ
ス
ラ
エ
ル-

パ

レ
ス
チ
ナ
紛
争
、
北
朝
鮮
と
イ
ラ
ン
の
核
化
問
題
、
地
球

温
暖
化
、
日
本
で
は
急
速
に
進
む
少
子
高
齢
化
、
防
災
問

題
な
ど
明
る
い
テ
ー
マ
が
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

し
か
し
朝
の
来
な
い
夜
は
な
い
と
申
し
ま
す
。 

辛
抱
強
く
私
た
ち
の
子
供
や
孫
の
た
め
に
で
き
る
こ

と
を
一
つ
ず
つ
や
っ
て
行
き
ま
し
ょ
う
。 

  

写真：難波秀夫 野反湖 9.20 

初春 2025 

写真／俳句 ： 難波秀夫       我が地球
ほ し

が平穏なれと初山河 

mailto:2023@gmail.com


2025年 １月                    さ さ え あ い                        第１１７号   

                                               

- 2 - 

          

                    

                     

         

                     
 

栄養士会の栄養相談 

野菜摂取度測定ベジミル 第一生命(株) 

口唇閉鎖力測定 

10m歩行、10m障害物歩行 

開眼片足立位保持時間 

日
頃
か
ら
自
分
の
健
康
状
態
を
正

確
に
つ
か
み
健
康
づ
く
り
に
活
か
そ

う
と
「
第
４
回
か
ら
だ
年
齢
測
定
会
」

が
11
月
17
日
、
市
総
合
福
祉
会
館
で

行
わ
れ
ま
し
た
。
会
館
１
階
か
ら
３
階

ま
で
の
ス
ペ
ー
ス
を
活
用
し
事
前
に

参
加
登
録
を
済
ま
せ
た
市
民
約
150
名

が
設
け
ら
れ
た
18
ブ
ー
ス
の
測
定
種

目
に
挑
戦
。
そ
の
結
果
を
も
と
に
総
合

所
見
コ
ー
ナ
ー
で
医
師
の
ア
ド
バ
イ

ス
を
受
け
ま
し
た
。 

本部では参加者に 

飲み物をプレゼントした。 

6分間歩行はちょっと渋滞した 

総合所見は４人の医師が担当 
いろんな質問が寄せられた 

膝伸展筋力 

1 階では Web、電話、

FAX の申込方法別に

受付が設けられ参加

者にスタンプカードが

手渡された。 

第四回 を 
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第
４
回 

か
ら
だ
年
齢
測
定
会
を
終
え
て 

前
橋
在
宅
ケ
ア
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
会 

 
 
 
 
 

 
 

理 

事 

松
田
博
貴 

 

令
和
６
年
11
月
17
日
㈰
前
橋
市
総

合
福
祉
会
館
に
て
今
年
で
４
回
目
と

な
る
「
か
ら
だ
年
齢
測
定
会
」
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
高
齢
者
か
ら
子
ど
も

ま
で
幅
広
い
世
代
が
一
緒
に
汗
を
流

し
、
自
身
の
身
体
能
力
を
専
門
家
の

ア
ド
バ
イ
ス
と
共
に
確
認
で
き
た
と

思
い
ま
す
。
こ
の
行
事
が
各
々
の
日

常
生
活
に
生
か
さ
れ
、
予
防
意
識
が

高
ま
る
こ
と
を
信
じ
て
お
り
ま
す
。 

ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
各
企
業

団
体
、
学
生
の
皆
様
に
は
厚
く
御
礼

申
し
上
げ
ま
す
。 

握力測定 

２ステップテスト 

片脚起立テスト 

上体おこし 

幼児コーナーにはテニスボール投げ、 

後方ハイハイ走もありました。 

長座体前屈 

問診票記入に 

ちょっと時間 

がかかった 

立ち幅跳び 

長座体前屈 

片脚起立テスト 
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東
前
橋
整
形
外
科
病
院
に
所
属
し
て
い

る
理
学
療
法
士
の
南
雲
渉
伽
と
石
田
駿
介

で
す
。 

            

    

 

昨
年
、
グ
リ
ー
ン
ド
ー
ム
前
橋
と
富
士

見
公
民
館
で
開
催
さ
れ
た
「
か
ら
だ
年
齢

測
定
会
」
の
デ
ー
タ
を
も
と
に
、
そ
れ
ぞ
れ

学
会
発
表
を
行
い
ま
し
た
。 

南
雲
は
第
31
回
群
馬
県
理
学
療
法
士
学

会
に
お
い
て
「
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ

ー
ム
と
運
動
習
慣
」
に
つ
い
て
、
石
田
は
第

43
回
関
東
甲
信
越
ブ
ロ
ッ
ク
理
学
療
法
士

学
会
に
お
い
て
「
運
動
習
慣
の
あ
る
高
齢

者
が
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
な

る
要
因
」
に
つ
い
て
発
表
し
ま
し
た
。 

こ
こ
で
は
、
そ
の
発
表
内
容
を
も
と
に
、

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
予
防
や 

運
動
習
慣
の
重
要
性 

に
つ
い
て
お
伝
え
し 

た
い
と
思
い
ま
す
。 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

＊ 

皆
さ
ん
は
ロ
コ
モ 

テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー 

ム(

通
称
：
ロ
コ
モ)

を 

ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。 

ロ
コ
モ
と
は
、
移
動 

す
る
た
め
の
能
力
が 

不
足
し
た
り
、
衰
え 

た
り
し
た
状
態
の
こ 

     

と
を
指
し
ま
す
。
人
間 

が
立
つ
、
歩
く
、
作
業 

す
る
と
い
っ
た
、
広
い 

意
味
で
の
運
動
の
た
め 

に
必
要
な
身
体
の
仕
組 

み
は
、
骨
や
関
節
、
筋 

肉
な
ど
で
成
り
立
っ
て 

い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
組 

織
の
障
害
に
よ
り
、
立 

っ
た
り
歩
い
た
り
す
る 

た
め
の
身
体
能
力
（
移 

動
機
能
）
が
低
下
し
た 

状
態
が｢

ロ
コ
モ｣

な
の
で
す
。
ロ
コ
モ
が

進
行
す
る
と
生
活
に
支
障
を
き
た
し
、
将

来
介
護
が
必
要
に
な
る
リ
ス
ク
が
高
く
な

る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 

＊ 

現
在
、
ロ
コ
モ
の
人
口
は
予
備
軍
も
含

め
約
４
７
０
０
万
人
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

便
利
な
移
動
手
段
の
多
い
現
代
社
会
で
は
、

日
常
生
活
に
支
障
は
な
い
と
思
っ
て
い
て

も
、
ロ
コ
モ
に
な
っ
て
い
た
り
、
す
で
に
進

行
し
て
い
た
り
す
る
場
合
が
多
く
あ
り
ま

す
。
そ
の
た
め
、
自
分
の
状
態
を
確
認
し
、

早
め
の
対
策
を
講
じ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

                 

ロ
コ
モ
を
判
定
す
る
た
め
に
は
、
下
半

身
の
筋
力
を
調
べ
る
「
立
ち
上
が
り
テ
ス

ト
」、
歩
幅
を
調
べ
る
「
２
ス
テ
ッ
プ
テ
ス

ト
」、
身
体
の
状
態
・
生
活
状
況
を
調
べ
る

「
ロ
コ
モ
25
」
の
３
つ
の
テ
ス
ト
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
７
つ
の
質
問
に
答
え
る
だ
け

で
ロ
コ
モ
の
心
配
が
あ
る
か
ど
う
か
を
調

べ
て
く
れ
る
「
ロ
コ
チ
ェ
ッ
ク
」
と
い
う
も

の
も
あ
り
ま
す
。
ロ
コ
チ
ェ
ッ
ク
の
項
目

の
内
、
１
つ
で
も
当
て
は
ま
れ
ば
、
骨
や
関

節
、
筋
肉
な
ど
が
衰
え
て
い
る
サ
イ
ン
に

な
る
た
め
、
皆
さ
ん
も
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。 

か
ら
だ
年
齢
測
定
会
で
の
記
録
を
学
会
で
発
表
し
て
参
り
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

理
学
療
法
士 

南
雲
渉
伽

し

ょ

う

か 
 

理
学
療
法
士 

石
田
駿
介 

「
か
ら
だ
年
齢
測
定
会
」
の
運
営
の
中
心
を 

担
っ
て
い
る
の
が
理
学
療
法
士
た
ち
で
す
。 

理
学
療
法
士
は
動
作
の
専
門
家
で
、
寝
返
る
、

起
き
上
が
る
、
歩
く
な
ど
日
常
生
活
の
基
本
と

な
る
動
作
の
障
害
の
克
服
、
改
善
の
た
め
病
院

や
在
宅
ケ
ア
の
現
場
で
働
く
医
療
職
で
す
。
今

回
、
昨
年
の「
か
ら
だ
年
齢
測
定
会
」
の
デ
ー
タ

を
研
究･

分
析
し
、
こ
の
ほ
ど
学
会
発
表
を
行
っ

た
お
二
人
に
そ
の
要
旨
を
ご
報
告
願
い
ま
し
た
。 
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昨
年
の
か
ら
だ
年
齢
測
定
に
参
加
し 

た
65
歳
以
上
の
方
74
名
の
う
ち
、
ロ
コ 

モ
と
判
定
さ
れ
た
方
は
41
名
で
、
ロ
コ 

モ
有
病
率
が
55
・
４
％
で
し
た
。 

一
方
で
、
一
般
的
な
65
歳
以
上
の
ロ 

コ
モ
有
病
率
は
64
・
０
％
と
言
わ
れ
て 

お
り
測
定
会
に
参
加
し
た
方
々
は
平
均 

と
比
較
し
て
ロ
コ
モ
の
割
合
が
少
な
い 

と
い
う
結
果
と
な
り
ま
し
た
。 

多
く
の
参
加
者
が
日
頃
か
ら
ウ
ォ
ー 

キ
ン
グ
な
ど
の
運
動
を
行
っ
て
い
ま
し 

た
が
、
そ
の
頻
度
や
継
続
期
間
に
は
個 

人
差
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
ロ
コ
モ 

に
な
り
に
く
い
人
た
ち
の
運
動
習
慣
に 

つ
い
て
さ
ら
に
調
査
し
た
と
こ
ろ
、「
１ 

年
間
以
上
継
続
し
て
運
動
を
行
う
こ
と
」 

が
重
要
で
あ
り
、
さ
ら
に
「
週
２
回
以
上 

運
動
を
行
っ
て
い
る
人
」
が
ロ
コ
モ
に 

な
り
に
く
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。 

厚
生
労
働
省
は
「
１
回
30
分
以
上
の

運
動
を
週
２
回
以
上
実
施
し
、
１
年
間 

 

以
上
継
続
し
て
い
る
こ
と
」
を
運
動
習 

慣
の
定
義
と
し
て
い
ま
す
。
ロ
コ
モ
は 

予
防
可
能
な
だ
け
で
な
く
、
適
切
な
取 

り
組
み
に
よ
っ
て
回
復
が
期
待
で
き
る 

こ
と
も
特
徴
で
す
。
ロ
コ
モ
を
予
防
し 

た
い
方
は
も
ち
ろ
ん
、
現
在
ロ
コ
モ
で 

あ
る
方
も
、
厚
生
労
働
省
の
定
義
を
参 

考
に
、
運
動
習
慣
を
身
に
つ
け
ら
れ
る 

よ
う
心
掛
け
て
み
ま
し
ょ
う
。 

ロ
コ
モ
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、
運
動

習
慣
を
身
に
つ
け
る
こ
と
が
非
常
に
重
要

で
す
。
し
か
し
、
運
動
習
慣
が
あ
っ
て
も

ロ
コ
モ
に
な
る
方
が
い
ま
す
。
当
会
で
実

施
し
た
体
力
測
定
会
の
結
果
で
は
、
運
動

習
慣
の
あ
る
方
で
、
ロ
コ
モ
の
方
と
ロ
コ

モ
で
は
な
い
方
と
を
比
較
す
る
と
、
握
力

や
長
座
体
前
屈
、
片
足
立
ち
、
歩
行
速
度

に
お
い
て
明
確
な
違
い
は
見
ら
れ
ま
せ
ん

で
し
た
。 

し
か
し
、
ロ
コ
モ
の
方
は
「
階
段
の
昇

り
降
り
」
や
「
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
こ
と
」

「
急
ぎ
足
で
歩
く
こ
と
」
が
困
難
だ
と
感

じ
て
い
る
人
が
多
か
っ
た
で
す
。
こ
の
こ

と
か
ら
、
運
動
習
慣
が
あ
る
方
で
も
「
身

体
負
荷
の
大
き
い
動
作
が
困
難
だ
と
感
じ

て
く
る
」
と
ロ
コ
モ
で
あ
る
可
能
性
が
高

く
な
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。 

運
動
を
し
て
い
る
方
の
中
に
は
、
軽
く

体
を
動
か
す
程
度
の
運
動
を
行
っ
て
い
る

方
も
い
れ
ば
、
息
が
上
が
る
ほ
ど
の
激
し

い
運
動
を
行
っ
て
い
る
方
も
い
る
と
思
い

ま
す
。
み
な
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
行
っ
て
い
る

運
動
内
容
は
違
う
と
思
い
ま
す
が
、
ロ
コ

モ
予
防
と
し
て
は
、
負
荷
が
少
な
い
運
動

だ
と
十
分
な
効
果
が
得
ら
れ
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
現
在
行
っ
て
い

る
運
動
が
大
変
で
は
な
い
と
感
じ
る
方
は

少
し
ず
つ
負
荷
を
増
や
し
て
み
る
よ
う
心

掛
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

例
え
ば 

ウ
ォ
ー
キ 

ン
グ
を
行 

う
際
に
、 

常
に
同
じ 

ペ
ー
ス
で 

歩
く
の
で
は
な
く
、
と
こ
ろ
ど
こ
ろ
早
歩

き
や
大
股
で
歩
く
こ
と
を
取
り
入
れ
る
こ

と
で
負
荷
を
増
や
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 

ま
た
、
普
段
よ
り
少
し
長
い
距
離
を
歩

く
こ
と
や
、
500

ml
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な

ど
軽
い
重
り
を
持
ち
な
が
ら
歩
く
こ
と
も

効
果
的
で
す
。
た
だ
し
、
負
荷
を
増
や
す

際
は
、
自
分
の
体
の
状
態
に
注
意
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
膝
や
腰
に
痛
み
を
抱
え

て
い
る
方
も
い
れ
ば
、
長
時
間
歩
く
の
が

大
変
な
方
、
重
い
荷
物
を
持
つ
こ
と
が
大

変
な
方
な
ど
、
体
の
状
態
は
一
人
一
人
で

異
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
自
分
に
合
っ

た
負
荷
で
運
動
を
行
う
こ
と
が
大
切
だ
と

思
い
ま
す
。
無
理
を
せ
ず
、
自
分
に
合
っ

た
ペ
ー
ス
で
続
け
る
こ
と
が
健
康
維
持
の

ポ
イ
ン
ト
で
す
。
ま
た
、
家
族
や
友
人
の

中
で
、「
ど
の
よ
う
な
運
動
を
行
え
ば
い

い
か
わ
か
ら
な
い
」「
体
の
こ
と
に
つ
い

て
相
談
し
た
い
」
と
い
っ
た
悩
み
を
持
っ

て
い
る
方
が
い
れ
ば
、
是
非
一
緒
に
当
会

の
活
動
に
参
加
し
て
み
て
く
だ
さ
い
！ 

一
緒
に
楽
し
く
、
健
康
な
身
体
作
り
を
目

指
し
ま
し
ょ
う
！ 
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朝

日

町

に

あ

る

デ

イ

サ

ー

ビ

ス

K
A

R
M

A
sty

le

で
管
理
者
を
し
て
お
り
ま

す
佐
藤
生
駒(

さ
と
う
い
こ
ま)

と
申
し
ま
す
。 

も
と
も
と
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
子
だ
っ
た
私

は
、
高
齢
者
と
触
れ
合
え
る
仕
事
が
し
た

い
と
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
機
能
訓
練
指
導
員

を
し
た
り
、
老
人
ホ
ー
ム
に
勤
務
を
し
て

お
り
ま
し
た
。  

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
来
所
さ
れ
る
ご
利
用

者
様
は
自
身
の
腰
や
膝
等
の
身
体
の
痛
み

や
疾
患
に
よ
り
思
う
よ
う
に
動
け
な
い
こ

と
を
、
し
ょ
う
が
な
い
と
あ
き
ら
め
、
後 

          

ろ
向
き
な
考
え
方
の
方
達
が
と
て
も
多
い

で
す
。
そ
ん
な
ご
利
用
者
様
た
ち
に
希
望

を
持
ち
、
笑
顔
で
余
生
を
過
ご
し
て
も
ら

う
に
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
と
考
え
て

い
る
時
に
出
会
っ
た
の
が
フ
ェ
ル
デ
ン
ク

ラ
イ
ス
メ
ソ
ッ
ド
と
い
う
身
体
訓
練
法
を

教
え
て
い
る
先
生
で
し
た
。 

フ
ェ
ル
デ
ン
ク
ラ
イ
ス
メ
ソ
ッ
ド
と
は

自
身
の
動
き
に
注
意
を
向
け
な
が
ら
ゆ
っ

く
り
身
体
を
動
か
す
こ
と
で
自
分
の
癖
の

動
き
に
気
づ
き
、
よ
り
自
分
に
合
っ
た
快

適
な
動
き
を
獲
得
し
て
い
く
と
い
う
も
の

で
す
。  

快
適
な
動
き
が
出
来
る
よ
う
に
な
る
と

心
が
楽
に
な
り
、
今
ま
で
後
ろ
向
き
だ
っ

た
気
持
ち
に
も
変
化
が
現
れ
物
事
を
前
向

き
に
捉
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。  

筋
ト
レ
や
ス
ト
レ
ッ
チ
の
よ
う
に
高
齢

者
の
身
体
へ
の
負
担
が
大
き
い
も
の
と
は

違
い
、
最
小
限
の
力
で
そ
の
人
が
持
つ
最 

          

大
限
の
力
を
発
揮
で
き
、
無
理
な
く
や
り

た
い
動
き
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
く

フ
ェ
ル
デ
ン
ク
ラ
イ
ス
メ
ソ
ッ
ド
を
初
め

て
目
の
当
た
り
し
た
私
は
、
そ
ん
な
素
晴

ら
し
い
訓
練
法
が
あ
る
の
か
と
衝
撃
を
受

け
ま
し
た
。 

こ
の
訓
練
法
を
高
齢
者
の
方
々
に
や
っ

て
貰
え
れ
ば
、
自
宅
や
地
域
で
も
っ
と
そ

の
人
ら
し
い
生
活
が
で
き
る
！
と
考
え
、

フ
ェ
ル
デ
ン
ク
ラ
イ
ス
メ
ソ
ッ
ド
の
先
生

監
修
の
元
、
こ
の
訓
練
法
の
ア
イ
デ
ア
を

機
能
訓
練
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に
取
り

入
れ
た
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
立
ち
上
げ
ま
し

た
。  

「
身
体
が
楽
に
動
け
る
よ
う
に
な
り
家

事
が
楽
に
な
っ
た
」
や
「
今
ま
で
家
か
ら

出
て
人
と
喋
る
こ
と
が
苦
手
だ
っ
た
け
ど

積
極
的
に
人
と
関
わ
ろ
う
と
思
え
る
よ
う

に
な
っ
た
」
な
ど
、
今
ま
で
後
ろ
向
き
な

発
言
ば
か
り
耳
に
し
て
い
た
介
護
の
世
界 

          

で
初
め
て
前 

向
き
な
言
葉 

を
聞
け
る
よ 

う
に
な
り
、 

笑
顔
を
見
せ 

て
く
れ
る
ご 

利
用
者
様
た 

ち
を
見
て
自
分
の
こ
と
の
よ
う
に
嬉
し
い

気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。 

＊ 
 

高
齢
だ
か
ら
と
色
々
な
事
を
あ
き
ら
め

な
く
て
も
、
今
か
ら
で
も
前
向
き
に
も
っ

と
自
身
の
可
能
性
に
希
望
を
も
っ
て
、
や

り
た
い
こ
と
が
出
来
る
力
が
み
な
さ
ん
に

は
あ
る
の
だ
と
伝
え
て
い
け
る
よ
う
こ
れ

か
ら
も
活
動
に
励
み
た
い
と
思
い
ま
す
。 

■
前
橋
市
朝
日
町
２-

14-

30 

さ
ん
ら
い
ず
山
田
103 

■T
E

L

：
０
２
７-

２
８
９-

３
２
８
３ 

■F
A
X

：
０
２
７-

２
８
９-

３
２
８
４ 

💛医療・介護に携わる人の声 

思うように動けなかった人が 

        前向きな人に変わる 

フェルデンクライスメソッド 
       デイサービスＫＡＲＭＡstyle 
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今
回
か
ら
執
筆
を
担
当
す
る
片
亀
光
で

す
。
西
薗
先
生
の
連
載
を
踏
ま
え
て
、
気
候

危
機
に
対
処
す
る
具
体
的
な
行
動
を
提
唱

し
ま
す
。 

気
候
変
動
は
あ
ま
り
に
大
き
な
課
題
で

あ
り
、
個
人
の
取
組
み
の
成
果
は
見
え
に

く
い
も
の
で
す
。
し
か
し
、「
私
た
ち
は
微

力
だ
が
、
無
力
で
は
な
い
」
と
い
う
言
葉
を

支
え
に
、
私
自
身
の
実
践
経
験
を
踏
ま
え

て
、
そ
の
気
に
な
れ
ば
誰
で
も
で
き
る
行

動
と
し
て
冷
暖
房
や
家
電
製
品
の
効
率
化
、

住
宅
性
能
の
向
上
、
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ

ー
の
活
用
、
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
と
ス
マ
ー
ト

ム
ー
ブ
、
ご
み
の
減
量
、
節
水
な
ど
を
順
次

紹
介
し
ま
す
。 

第
１
回
は
行
動
変
容
の
入
口
と
し
て
、

家
庭
か
ら
ど
の
程
度
の
二
酸
化
炭
素
が
排

出
さ
れ
て
い
る
か
を
知
る
こ
と
を
提
唱
し

ま
す
。 

１
世
帯
当
り
の
CO2

排
出
量
は
約
３
８
０

０
kg
／
年
（
２
０
２
２
年
度
）
で
、
内
訳

は
照
明
・
家
電
30
・
９
％
、
自
動
車
25
・

４
％
、
暖
房
16
・
９
％
、
給
湯
13
・
６
％

な
ど
で
す
（
図
）
。
排
出
削
減
の
第
一
歩
と

し
て
、
家
庭
の
CO2

排
出
量
を
算
定
し
、
平

均
的
な
排
出
量
と
比
較
し
、
削
減
の
た
め

の
効
果
的
な
取
組
み
を
提
案
す
る
の
が

「
う
ち
エ
コ
診
断
」
で
す
。
環
境
省
が
推
進

し
て
い
る
制
度
で
、
群
馬
県
の
委
託
事
業

と
し
て
当
セ
ン
タ
ー
が
無
料
で
実
施
し
て

い
ま
す
。 

月
別
の
電
力
・
ガ
ス
消
費
量
や
ガ
ソ
リ

ン
給
油
量
な
ど
の
デ
ー
タ
を
も
と
に
、「
う

ち
エ
コ
診
断
士
」
が
１
時
間
ほ
ど
ヒ
ア
リ

ン
グ
を
行
い
、
診
断
し
ま
す
。 

現
状
の
CO2

排
出
量
を
ベ
ー
ス
に
、
ど
の

程
度
削
減
す
る
の
か
目
標
を
設
定
し
、
そ

の
た
め
の
取
組
み
を
検
討
し
ま
す
。
家
庭

に
よ
り
異
な
り
ま
す
が
、
CO2

排
出
割
合
の

大
き
い
分
野
に
フ
ォ
ー
カ
ス
し
て
、
有
効

な
取
組
み
の
選
択
肢
を
示
し
ま
す
。
使
い

方
の
工
夫
、
省
エ
ネ
家
電
や
エ
コ
カ
ー
へ

の
買
い
替
え
な
ど
、
取
組
み
ご
と
に
示
さ

れ
る
CO2

削
減
量
と
費
用
対
効
果
な
ど
を
考

慮
し
て
選
択
し
ま
す
。 

「
省
エ
ネ
」
と
い
う
と
「
や
せ
我
慢
」
と
い

う
印
象
が
強
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
適

切
に
行
え
ば
快
適
な
生
活
環
境
を
保
ち
つ

つ
、
電
力
や
ガ
ス
を
節
約
で
き
ま
す
。
無
理

し
て
挫
折
し
て
は
意
味
が
な
い
の
で
、
次

回
以
降
「
や
せ
我
慢
」
で
は
な
い
省
エ
ネ
を

紹
介
し
ま
す
。
日
々
の
積
み
重
ね
で
削
減

し
た
光
熱
費
を
省
エ
ネ
家
電
の
買
い
替
え

に
充
て
れ
ば
さ
ら
に
節
電
に
つ
な
が
り
ま

す
。「
う
ち
エ
コ
診
断
」 

を
希
望
す
る
方
は
QR
コ 

ー
ド
か
ら
申
し
込
ん
で 

く
だ
さ
い
。
お
問
い
合 

わ
せ
は
当
セ
ン
タ
ー 

℡
０
２
７‐

２
８
９‐

５
９
４
４
ま
で
ど
う
ぞ
。 

 

 
 

連載：気候変動を考える No11 ～気候危機に向き合う～  

行 動 へ 

第 1 回：現状を知る 

～うちエコ診断のススメ～ 
 

群馬県地球温暖化防止活動推進センター長 

   片亀 光 

図 家庭からの二酸化炭素排出量 
（全国地球温暖化防止活動推進センターWEB サイトより） 
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今
回
私
に
与
え
ら
れ
た
テ
ー
マ
は
訪

問
診
療
に
携
わ
る
医
師
の
日
頃
の
思
い

を
書
い
て
ほ
し
い
と
の
こ
と
で
し
た
。 

 

今
年
は
２
０
２
５
年
で
す
。
思
い
返
せ

ば
私
が
訪
問
診
療
を
開
始
し
た
と
き
、
２

０
２
５
年
問
題
に
ど
う
取
り
組
ん
で
い

こ
う
か
考
え
て
い
ま
し
た
。
皆
さ
ん
は
２

０
２
５
年
問
題
と
い
う
言
葉
を
聞
か
れ

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？ 

戦
後
第
一

次
ベ
ビ
ー
ブ
ー
ム
が
昭
和
22
年
か
ら
24

年
に
か
け
て
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
世
代
を

「
団
塊
の
世
代
」
と
呼
び
ま
す
。
こ
の

方
々
が
す
べ
て
75
歳
に
な
ら
れ
る
年
が

２
０
２
５
年
で
す
。
多
く
の
介
護
を
必
要

と
す
る
人
が
現
れ
る
と
危
惧
し
、
医
療
、

介
護
、
行
政
の
そ
れ
ぞ
れ
で
連
携
を
し
て

取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。 

し
か
し
、
ど
う
で
し
ょ
う
か
、
い
ざ
蓋

を
開
け
る
と
75
歳
っ
て
お
元
気
な
方
が

多
く
、
介
護
保
険
を
利
用
さ
れ
な
い
方
が 

ほ
と
ん
ど
で
す
。
私
た
ち
在
宅
ケ
ア
ネ
ッ 

      

ト
ワ
ー
ク
の
メ
ン
バ
ー
が
介
護
状
態
に

な
ら
な
い
よ
う
に
と
健
康
寿
命
を
延
ば

そ
う
と
し
た
取
り
組
み
な
ど
が
良
か
っ

た
の
か
も
し
れ 

ま
せ
ん
。 

こ
の
年
代
で 

訪
問
診
療
を
利 

用
さ
れ
る
方
の 

多
く
は
、
残
念 

な
が
ら
何
ら
か 

の
癌
を
患
い
終 

末
期
の
方
で
す
。 

こ
れ
ら
の
方
の 

訪
問
を
す
る
と 

き
は
無
念
な
気 

持
ち
が
伝
わ
っ
て
き
て
、
ど
の
よ
う
に
言

葉
を
か
け
た
ら
よ
い
か
訪
問
診
療
医
と

し
て
は
悩
む
こ
と
ば
か
り
で
す
。 

 
 
 
 
 
 
 

＊ 

私
事
で
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
が
、
私
は

ミ
ッ
シ
ョ
ン
ス
ク
ー
ル
に
通
っ
て
い
ま

し
た
。
そ
の
時
の
友
人
が
ア
メ
リ
カ
の
ロ

ー
マ
リ
ン
ダ
医
科
大
学
に
入
学
し
て
医

者
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
は
、
医
者

に
な
る
と
と
も
に
牧
師
に
も
な
っ
て
い

ま
す
。
日
本
で
は
考
え
ら
れ
ま
せ
ん
が
、

神
に
祈
り
を
捧
げ
て
か
ら
診
療
を
す
る

の
で
患
者
も
、
医
師
も
心
が
落
ち
着
く
と

言
っ
て
い
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 

＊ 

一
方
、
90
歳
を
超 

え
て
も
お
元
気
な 

方
が
増
え
て
き
ま 

し
た
。
私
の
担
当
す 

る
老
人
ホ
ー
ム
の 

患
者
さ
ん
は
コ
ロ 

ナ
感
染
や
癌
を
発 

症
す
る
方
を
除
く 

と
90
歳
を
超
え
る 

ま
で
お
元
気
な
方 

が
ほ
と
ん
ど
で
す
。 

長
く
診
察
を
続
け

て
い
る
と
笑
顔
で
お
会
い
し
て
声
を
交

わ
す
こ
と
が
訪
問
診
療
医
と
し
て
さ
さ

や
か
な
楽
し
み
、
励
み
に
な
っ
て
き
ま
す
。

短
い
時
間
で
す
が
積
極
的
に
話
し
か
け

る
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
す
。
す
る
と

｢

先
生
に
会
え
て
良
か
っ
た
」
と
握
手
を

求
め
て
き
ま
す
。
年
賀
状
も
送
っ
て
く
れ

ま
す
。
訪
問
診
療
医
と
し
て
の
喜
び
を
感

じ
ま
す
。 

 

訪
問
診
療
医
は
向
き
不
向
き
も
あ
り

ま
す
が
、
私
に
は
向
い
て
い
る
の
で
は
と

感
じ
て
い
ま
す
。
ど
の
よ
う
な
訪
問
診
療

が
お
手
本
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
私
の
思
い

は
病
院
か
ら
在
宅
の
医
療
ま
で
シ
ー
ム

レ
ス
に
携
わ
り
た
い
と
考
え
て
い
る
こ

と
で
す
。 

 
 
 
 
 
 

＊ 

次
回
か
ら
は
２
０
２
５
年
問
題
で
取

り
組
ん
で
い
た
こ
と
も
取
り
上
げ
て
ゆ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

■
 

（
善
衆
会
病
院
・
在
宅
支
援
事
業
局
長
） 


