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―2015 年 新春号― 

Ｐ2 上小出ささえあいの会が講演会 

Ｐ3 介護予防活動ポイント制度の紹介 

Ｐ4・5 開業医/「ほうかつ」双方に聞く・続報 

Ｐ6 訪問看護ステーションからひと言 

Ｐ7 連載 終の棲家 

Ｐ8 有志医療機関から新年のご挨拶 
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２
０
１
５
年
 
年
頭
に
あ
た
っ
て
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
理

事
長

 
中

田
裕

一
 

 

地
域

包
括

ケ
ア

シ
ス

テ
ム

は
、

行
政

か
ら

具
体

策
が

徐
々

に
明

ら
か

に
さ

れ
る

よ
う

に
な

り
、

だ
い

ぶ
周

知
さ

れ
る

と
こ

ろ
と

な
っ

て
参

り
ま

し
た

。
計

画
で

は
、

住
民

か
ら

の
相

談
窓

口
は

こ
れ

ま
で

通
り

地
域

包
括

支
援

セ
ン

タ
ー

で
す

が
、

新
た

に
医

療
・
介

護
関

係
者

や
地

域
包

括
支

援
セ

ン
タ

ー
か

ら
の

相
談

窓
口

と
し

て
「
在

宅
医

療
・
介

護
連

携
支

援
セ

ン
タ

ー
（
仮

称
）
」
が

創
設

さ
れ

る
よ

う
で

す
。

医
療

が
も

つ
敷

居

の
高

さ
、

介
護

シ
ス

テ
ム

の
分

か
り

に
く

さ
が

、
連

携

を
妨

げ
る

垣
根

と
し

て
連

綿
と

続
い

て
き

ま
し

た

が
、

こ
の

セ
ン

タ
ー

は
そ

れ
を

ク
リ

ア
す

る
た

め
に

重

要
な

役
割

を
果

た
す

よ
う

に
な

る
と

思
わ

れ
ま

す
。
 

医
師

会
内

に
設

置
さ

れ
る

こ
と

が
想

定
さ

れ
て

い

る
よ

う
で

す
が

、
医

師
会

内
部

だ
け

で
こ

れ
を

構
築

す
る

の
は

容
易

で
は

な
い

と
思

わ
れ

ま
す

。
当

会
は

医
療

・
介

護
に

お
け

る
多

職
種

の
有

機
的

な
集

合
体

と
し

て
歴

史
が

あ
り

、
何

か
し

ら
の

役
割

が
果

た
せ

る
の

で
は

な
い

か
と

考
え

て
お

り
ま

す
。

そ
の

節
に

は

会
員

の
皆

様
の

ご
協

力
 

が
必

要
で

す
。
 

本
年

も
ど

う
ぞ

よ
ろ
 

し
く

お
願

い
申

し
上

げ
 

ま
す

。
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健
康
講
話

と
 

♪
み
ん
な
で
歌
う

♪
 講

演
会

を
開
催

 
 

上
小
出

上
小
出

上
小
出

上
小
出
さ
さ
え
あ
い
の

さ
さ
え
あ
い
の

さ
さ
え
あ
い
の

さ
さ
え
あ
い
の
会会 会会
 

 
昨

年

11月
13日

午
後

、
上

小
出

町
公

民

館
で

「
上

小
出

さ
さ

え
あ

い
の

会
」
と

同
町

「
緑

寿
会

」
共

催
の

健
康

講
話

と
み

ん
な

で

歌
う

講
演

会
が

開
か

れ
ま

し
た

。
午

後

1

時
半

、
小

保
方

正
作

会
長

の
挨

拶
で

開
会

。

前
半

は
町

内
で

開
業

の
斎

藤
浩

医
師
( 斉

藤

内
科

泌
尿

器
科

医
院

院
長
) が

「
栄

養
・
運

動
・
そ

し
て

心
…

」
と

題
し

て
講

演
。

正
し

い

食
事

理
論

、
効

果
的

な
歩

き
方

、
運

動
な

ど
に

つ
い

て
解

説
し

ま
し

た
。

後
半

は
皆

で

歌
う

会
で

ゲ
ス

ト
に

ミ
ュ
ー

ジ
シ

ャ
ン

の
滝

寿

久
さ

ん
、

夏
川

千
衣

さ
ん

を
加

え
、

斎
藤

医
師

と
三

人
が

歌
を

披
露

し
つ

つ
「
青

い
山

脈
」
「
四

季
の

歌
」
｢山

小
屋

の
灯

」
「
上

を
向

い
て

歩
こ

う
」
な

ど
の

曲
を

合
唱

し
ま

し
た

。
 

■■ ■■
小
保
方
会
長

小
保
方
会
長

小
保
方
会
長

小
保
方
会
長
のの のの
話話 話話
 

 
会

長
さ

ん
に

素
晴
 

ら
し

い
会

で
す

ね
、

と
 

開
催

の
経

緯
を

伺
い

ま
 

し
た

。
「本

会
は
平
成
 
10年

に
斎

藤
先
生

の
 

ア
ド
バ
イ

ス
で
誕
生

し
ま

し
た

。
毎

月
一
回

集
ま

り
研
修

会
や
広
場

の
除
草

、
食

事
会

、

神
社

行
事

の
支

援
な

ど
の
活

動
を

し
て

い
ま

す
。

こ
の

健
康

講
話

と
み

ん
な

で
歌

う
会

は

今
回

で

３回
目

。
斎

藤
先
生

と
私

た
ち

で

『
ま

た
や

ろ
う

か
。

や
ろ

う
よ
』
と

い
う

、
あ

う
ん

の
呼
吸

で
話

が
決

ま
り

ま
す

。
ず

っ
と

緑
寿

会
と

共
催

で
や

っ
て

き
ま

し
た

。
 

 
住

民
は
古

く
か

ら
の

人
と

新
し

い
人

が
い

て
、

新
旧

が
う

ま
く
交
流

す
る

に
は

や
は

り

世
話

役
が
環
境
美
化

や
生
涯
学
習

な
ど

の

自
治

会
の

役
に
顔

を
出

し
て

新
し

い
人

と
顔

見
知

り
に

な
る
努

力
が
大

事
だ

ね
…

」
と

長

年
の

地
域
活

動
の
コ
ツ

を
語

っ
て
下

さ
い

ま

し
た

。
 

■■ ■■
斎
藤
医
師

斎
藤
医
師

斎
藤
医
師

斎
藤
医
師
のの のの
話話 話話
    

講
話

と
歌
手

を
務

め
喝
采

を
浴
び

た
斎

藤
先
生

に
感

想
を

伺
う

と
「
今
回

は
健

康

の
た

め
に

も
っ

と
も
大

事
な

食
事

・運
動

・心

に
つ

い
て

お
話

し
し

た
。

と
く

に
強
調

し
た

い

の
は
仲
間

と
の
フ
レ

ン
ド

シ
ッ
プ

の
大
切

さ
。

そ
し

て
生
活
習
慣
改
善

の
実
践

の
重

要
性

で
す

。
こ

う
し

て
住

民
が
自
発

的
に

集
ま

り

健
康

に
つ

い
て
学
び

、
声

を
出

し
て

歌
う

こ

と
は

と
て

も
効

果
的

な
予
防
活

動
。

い
ま

高

齢
化
対

策
で

地
域

包
括

ケ
ア

の
推
進

が
叫

ば
れ

て
い

ま
す

が
当

地
区

は
そ

の
模
範

で

す
」と

話
さ

れ
て

い
ま

し
た

。
 

■
余余 余余
    
談談 談談
 

と
こ

ろ
で

斎
藤

医
師

の
趣
味

の
ひ

と
つ

が

「
歌

」
で

あ
り

、
す

で
に

ご
自
身

の
歌

を
Ｃ
Ｄ

で
３
枚

も
出

さ
れ

て
い

る
こ

と
を

ご
存

知
だ

ろ
う

か
。
今
回

の
イ

ン
タ
ビ

ュ
ー

で
そ

の
こ

と

を
知

り
、

も
し

本
紙
読

者
が
希
望

し
た

ら
Ｃ

Ｄ
を
購
入
可
能

か
を

お
尋

ね
す

る
と

、
照

れ
な

が
ら

ご
了

解
を

い
た

だ
き

、
希
望

の
方

に
は

斎
藤

医
師

に
直
接
電

話
で

申
し
込

め

ば
無
料
進
呈

す
る

と
の

こ
と

。
ぜ
ひ

ご
連
絡

を
。

 
 

 
 

 
（
聞

き
手

・
写
真
／
編

集
部

）
 

歩き方の模範演技 

響く３ミュージシャンの歌声 

栄養、運動、そしてフレンドシップ！ 

みんなで合唱 
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前橋市介護予防活動 

ポイント制度について 

ささえあい編集委員  三森 和也 

 

 
今
回

は
、

前
橋
市

介
護
予
防
活

動
ポ
イ

ン

ト
制
度

の
ご
紹

介
を

い
た

し
ま

す
。
 

 
こ

の
制
度

は
、
平
成

25年

11月
に

開
始

さ
れ

1年
余

り
経
過

し
て

い
ま

す
。
制
度

開
始

の
き

っ
か

け
は

、
介

護
施

設
な

ど
で

の

ボ
ラ

ン
テ
ィ

ア
活

動
に
対

し
、
特
典

的
な

も

の
も

必
要

で
は

な
い

か
と

の
考

え
が

あ
り

ま

し
た

。
 

 
前
橋
市

の
資
料

に
よ

る
と

、
「
高
齢

者
の

皆
さ

ん
の

地
域

で
の
社

会
参

加
、

地
域
貢

献
活

動
を
推
進

し
、

ご
自
身

の
介

護
予
防

・

健
康
増
進

に
繋

げ
て

い
た

だ
く

こ
と

を
目

的

と
し

、
そ

の
活

動
を
ポ
イ

ン
ト
化

し
、
買

い

物
券

な
ど

と
交
換

す
る

こ
と

で
、

皆
さ

ん
の

活
動

を
応

援
し

ま
す

」と
し

て
い

ま
す

。
 

 
登
録

で
き

る
方

は
、

前
橋
市

内
在

住
、

６０

歳
以

上
で

要
介

護
認

定
を
受

け
て

い
な

い

方
で

す
。
ポ
イ

ン
ト

の
対
象

と
な

る
活

動
は

、

①
介

護
保
険
施

設
で

の
高
齢

者
支

援
活

動
 

 
（
利
用

者
と

の
歓

談
・
移

動
介
助

・
慰
問
活

動
・
施

設
内

で
の

作
業
等

）
 

②
介

護
予
防
サ
ポ

ー
タ

ー
活

動
（
介

護
予

防
サ
ポ

ー
タ

ー
養
成
研
修
修
了

者
で
登

録
済

の
方

）
 

③
在

宅
・
地

域
に

お
け

る
高
齢

者
支

援
活

動
（
買

い
物

支
援

な
ど

）
と

な
っ

て
い

ま

す
。
 

 
こ

の
こ

と
か

ら
、
活

動
は
①

介
護
予
防
サ

ポ
ー

タ
ー

 
②

一
般
登
録

者
の
二

つ
と

な
り

ま
す

。

26年

11月
現

在
、

介
護
予
防
サ
ポ

ー
タ

ー
３
７
７
名

、
一
般
登
録

者
３
５
１
名

が
登
録

し
活

動
し

て
い

ま
す

。
登
録

者
に

は

「
介

護
予
防
活

動
ポ
イ

ン
ト
手
帳

」
（
写
真

）

が
交
付

さ
れ

ま
す

。
ち

な
み

に
毎

月

10日

13時

30分
か

ら
前
橋
市
総

合
福
祉

会
館

に
て

一
般
登
録

者
向

け
の
研
修

会
を

行
っ

て

い
ま

す
。
 

 
受

け
入

れ
施

設
は

、

26年

12月
現

25日

現
在

、
特
別

養
護
老

人
ホ

ー
ム
等

で
１
１
７

施
設

と
な

っ
て

い
ま

す
。
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
＊
 

 
 

健
康

寿
命

が
で

き
る

だ
け

長
く
過

ご
せ

る
こ

と
は
誰

も
が

願
う

も
の

で
す

。
介

護
支

援
や

介
護
予
防

の
普
及
啓
発

な
ど
社

会
に

役
立
ち

な
が

ら
、
自

分
の

介
護
予
防

・
健

康

増
進

に
も

役
立

つ
こ

の
活

動
は
非
常

に
大

切
だ

と
思

い
ま

す
。
今

後
、

多
く

の
方

に
登

録
し

て
い

た
だ

き
、

健
康
増
進

・
介

護
予
防

の
ま
ち
づ

く
り

が
す

す
む

こ
と

が
大

い
に
期

待
さ

れ
ま

す
。
 

 
詳

し
く

は
、

前
橋
市

の
ホ

ー
ム
ペ

ー
ジ

を

ご
覧

に
な

る
か

、
市

役
所

介
護

高
齢
課

介

護
予
防

係
０
２
７
- ８
９
８
- ６
１
３
３

ま
た

は
、

前
橋
市
社

会
福
祉

協
議

会
ボ
ラ

ン
テ
ィ

ア
セ

ン
タ

ー
０
２
７
- ２
３
２
- ３
８
４
８

ま
で

お
問

い

合
わ

せ
下

さ
い

。
 
 
(ケ

ア
マ
ネ

・
市
議

）
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■
続
 
報
 

か
か
り
つ
け
医
を
核
と
す
る
他
職
種
連
携
を
基
盤
と
し
た
 

「
介
護
予
防
の
視
点
か
ら
の
在
宅
医
療
モ
デ
ル
の
構
築
と
提
示
」
の
模
索
を
 

 
超

高
齢
化

、
人
口

減
少

と
い
う
未
知

の
時

代
の
到
来

に
、
私

た
ち

は
ど

う
対

応
し
た
ら

よ
い
か
、
こ
れ
か
ら

の
活

動
を
ど

う
す

べ
き

 

か
。
介
護

予
防
、
地

域
包
括

ケ
ア

、
在
宅

医
療
な

ど
に
つ
い
て
訪

問
診
療

を
取

り
組

ん
で
い
る
開
業

医
６
氏
と

４
か
所

の
地
域

包
括
支
 

援
セ
ン
タ

ー
職
員

５
氏

に
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
し
ま

し
た
。
そ
の
結
果

を
報
告

し
ま

す
。
 

 
 

 
 

奥
野

み
ど

り
（
群

馬
パ
ー
ス
大

学
講
師

） 

  
昨

年
一

月
の

本
紙

73号
で

、
在

宅
ケ

ア
の

充
実

を
目
指

す
本

会
の
今

後
の
活

動
方
針

案
の
ひ

と
つ

と
し

て
右
記

の
提
案

を
さ

せ
て

頂
き

ま
し

た
。
 

今
回

、
そ

の
要
旨

を
報
告

し
、
今

後
の

本

会
の
活

動
の

一
案

と
し

て
、
改

め
て

会
員

と

読
者

の
皆

さ
ま

に
今

後
の
活

動
の
提
案

を

さ
せ

て
頂

き
ま

す
。
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
＊
 

イ
ン

タ
ビ

ュ
ー

の
実
施

に
あ

た
り

考
え

た

こ
と

は
、

介
護

保
険
導
入

か
ら

15年
が
過

ぎ
、
導
入

前
と

そ
の

後
、
現

在
に
至

る
ま

で

に
、

ど
の

よ
う

な
変
化

が
起

き
、
今

後
の
課

題
は

何
な

の
か
？

と
い

う
こ

と
で

し
た

。
 

在
宅

医
療

の
推
進

に
向

け
厚
労
省

か
ら

は
「
地

域
で

支
え

る
在

宅
医

療
の
推
進

」
と

し
て

、
少
数

の
先
進

的
な

医
師

だ
け

で
な

く
、

市
町
村

と
医

師
会

と
が

連
携

し
て
取

り
組

む
な

ど
の

方
針

が
打
ち

出
さ

れ
て

い
ま

す
。
 

私
た
ち

前
橋
･在

宅
ケ

ア
ネ
ッ

ト
ワ

ー
ク

の
会

が
１
９
９
４

年
の
発
足

当
時

か
ら

考
え

、

思
い
描

い
て

き
た

在
宅

ケ
ア

の
取

り
組

み
方

式
に
倣

い
、

い
ま

よ
う

や
く
国

、
市

町
村

が

動
き
始

め
た

よ
う

に
思

い
ま

す
。

 

今
回

の
イ

ン
タ
ビ

ュ
ー

で
は

、
実
際

の
在

宅
医

療
の
推
進

に
向

け
、

介
護
予
防

の
視

点
か

ら
開

業
医

の
先
生

方
と

地
域

包
括

支

援
セ

ン
タ

ー
(以
下

「
ほ

う
か

つ
」
)が

ど
の

よ

う
な

ご
認
識

と
課

題
意
識

を
お
持
ち

か
に

つ
い

て
伺

い
ま

し
た

。
 

■■ ■■
開
業
医

開
業
医

開
業
医

開
業
医
のの のの
先
生
方

先
生
方

先
生
方

先
生
方
にに にに
伺伺 伺伺
っ
た
こ
と

っ
た
こ
と

っ
た
こ
と

っ
た
こ
と
５５ ５５
点点 点点
    

先
生

方
への
質
問

は
次

の
５
点

で
し

た
。

    

①
介

護
予
防

に
関

す
る

ご
認
識

は
？

 

②
日
常
診

療
で

の
介

護
予
防

の
視
点

は
？

 

③
二
次
予
防
対
象

者
の
把
握

事
業

に
対

し

て
の

ご
意
見

は
？

 
 

④
「
ほ

う
か

つ
」と

の
連

携
は
？

 

⑤
地

域
包

括
ケ

ア
シ

ス
テ

ム
構

想
に

つ
い

て

の
ご
意
見

は
？
…

で
し
た

。
 

■■ ■■
ここ ここ
のの のの
質
問

質
問

質
問

質
問
にに にに
対対 対対
す
る

す
る

す
る

す
る
反
応

反
応

反
応

反
応
はは はは
…… ……
    

①
介

護
予

防
の

必
要

性
は

す
べ

て
の
先
生

が

理
解

さ
れ

、
そ

れ
ぞ

れ
の
工
夫

の
中

で
、

取
り
組

ま
れ

て
い

ま
し

た
。

し
か

し
そ

れ

を
地

域
の
取

り
組

み
に

し
て

い
く

に
は

、

ま
だ

ま
だ
ハ
ー
ド
ル

が
高

い
印
象

で
し

た
。

 

②
日

常
診

療
で

の
介

護
予

防
の

視
点

は
 

診
療

の
中

で
患

者
を
二
次
予
防

の
対
象

者
と

し
て
意
識

す
る

こ
と

は
現
状

で
は
困

難
、

と
の
意
見

が
ほ

と
ん

ど
で

し
た

。
 

③
二

次
予

防
対

象
者

の
把

握
に

関
し

て
は

 

さ
わ

や
か

健
診

の
中

で
行

わ
れ

て
い

た
生

活
機
能
評
価
判

定
が
郵
送

に
変

わ
っ

た

た
め

日
常
診

療
の

中
で
二
次
予
防
対
象

者
を
意
識

す
る

機
会

が
な

く
な

っ
た

。
 

・
先
生

方
が
求

め
て

い
る

の
は

そ
の

地
域

の
介

護
予
防

事
業

に
関

す
る
情
報

で
あ

り
、

そ
の
情
報

が
届

い
て

い
な

い
現
状

が

明
ら

か
に

な
り

ま
し

た
。

 

④
 

「
ほ

う
か

つ
」
と

の
連

携
で

は
 

・
地

域
で

の
介

護
予
防

事
業

に
関

す
る
情

報
を
得

て
必

要
な
患

者
に

同
事

業
への

参

加
を
促

し
た

い
と

考
え

て
い

る
。

 

・
出
来

る
な

ら
「
ほ

う
か

つ
」
が

開
業

医
に

立
寄

り
情
報

を
提
供

し
て
ほ

し
い

、
 

⑤
「
地

域
包

括
ケ

ア
シ

ス
テ

ム
」
に

つ
い

て
は

 

・
情
報
不
足

 
・
診
診

連
携

の
体
制
整
備

が
必

要
 

・
連

携
の
環
境

が
整

っ
て

い
な

い
。

 
・
「
か

か
り

つ
け

医
」
の
意
識

を
よ

り

多
く

の
医

師
が
持

つ
べ

き
で

あ
る

。
 

な
ど

の
意
見

を
伺

い
ま

し
た

。
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    提提提提        案案案案････            

■■ ■■
｢｢ ｢｢
ほ
う
か
つ

ほ
う
か
つ

ほ
う
か
つ

ほ
う
か
つ
｣｣ ｣｣
にに にに
伺伺 伺伺
っ
た
こ
と

っ
た
こ
と

っ
た
こ
と

っ
た
こ
と
３３ ３３
点点 点点
 

「
ほ

う
か

つ
」
に

は
主

に
次

の
３
点

を
質
問

し
ま

し
た

。
 

①
二
次
予
防
対
象

者
へ
の
取

り
組

み
と
課

題
は
？
 

②
開

業
医

と
の

連
携

に
つ

い
て

お
考

え
は
？
 

③
在

宅
医

療
の
推
進

に
む

け
た
課

題
は
？
 

の
３
点

を
中

心
に

「
ほ

う
か

つ
」
の

業
務
状
況

な
ど

を
伺

い
ま

し
た

。
 

■■ ■■
ここ ここ
のの のの
３３ ３３
つ
の

つ
の

つ
の

つ
の
質
問

質
問

質
問

質
問
にに にに
対対 対対
す
る

す
る

す
る

す
る
反
応

反
応

反
応

反
応
はは はは
…… ……
 

①
二

次
予

防
対

象
者

の
把

握
に

関
し

て
 

・
郵
送

に
よ

る
全
件
調
査

の
他

に
把
握

方

法
な

ど
取

り
組

み
に

地
域
差

が
み

ら
れ

た
。
 

・

27年
度

の
法
改

正
を
受

け
介

護
予
防

の
提
供

体
制

の
整
備

が
急

が
れ

る
。
 

②
開

業
医

と
の

連
携

に
つ

い
て

は
…

 

・
医

師
に

よ
る
生
活

機
能
評
価
判

定
が

な
く

な
り

連
携

が
薄

く
な

っ
た

。
・
 

・
介

護
保
険

に
お

い
て

は
主
治

医
意
見
書

、

連
携
用
紙

な
ど

で
連

携
を
深

め
て

い
る

。
 

・
二
次
予
防
対
象

者
の
把
握

に
関

し
て

は

連
携

の
必

要
性

は
感
じ

て
い

な
い

。
 

・
介

護
予
防

の
提
供

体
制

の
整
備

と
宣

伝
の
強
化

。
 

③
在

宅
医

療
の

推
進

に
向

け
た

課
題

で
は

 

・
在

宅
医

療
に

関
し

「
ほ

う
か

つ
」
が

中
心

と
な

る
に

は
体
制

が
不
十

分
。
 

・在
宅

医
療

の
推
進

で
は

事
例
検
討

会
な

ど
実
務

者
レ
ベ
ル

で
の

具
体

的
な
取

り
組

み
を
模
索

す
る

必
要

が
あ

り
、

そ
の
際

に

は
地

域
で

開
業

の
先
生

方
も
積
極

的
に

参
加

す
る

体
制

が
望

ま
れ

る
。

な
ど

の

意
見

を
聞

く
こ

と
が

で
き

ま
し

た
。
 

 ■■ ■■
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
か
ら

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
か
ら

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
か
ら

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
か
ら
    

見見 見見
え
て
き
た
こ
と

え
て
き
た
こ
と

え
て
き
た
こ
と

え
て
き
た
こ
と
    

    

現
在

、
「
地

域
包

括
ケ

ア
シ

ス
テ

ム
」
の

構

築
に

向
け

た
取

り
組

み
で

は
、
市

を
は
じ

め

「
ほ

う
か

つ
」
、

医
師

会
が

関
連

の
フ
ォ

ー
ラ

ム
や
実
務

者
向

け
の
研
修

会
な

ど
を
頻
繁

に
開

催
さ

れ
る

よ
う

に
な

り
ま

し
た

。
こ

れ

ら
が
継

続
的

に
、
私

た
ち

が
暮

ら
す

町
単

位
・
圏

域
単
位

で
開

催
さ

れ
、

関
心

あ
る
市

民
が
気
軽

に
寄

り
合

い
、

話
し

合
え

る
よ

う

に
な

っ
て
ほ

し
い

と
思

い
ま

す
。
 

そ
の

た
め

に
は

、
関

係
者
個

々
の

連
帯
意

識
を

高
め

て
い

く
必

要
が

あ
り

ま
す

。
介

護

予
防

と
は

、
何

を
指

す
の

か
？

 
介

護
保
険

の
対
象

に
な

る
方

の
イ
メ

ー
ジ

は
で

き
て

も
、

介
護
予
防

の
対
象

に
な

る
方

は
ど

う
い

う

方
々

な
の

か
？

 
ケ

ア
に

携
わ

る
人

々
を
始

め
、

多
く

の
市

民
に

知
っ

て
い

た
だ

く
た

め
に

も
、
今

後
「
ほ

う
か

つ
」
に
期
待

さ
れ

る
と

こ

ろ
は
大

き
い

と
思

い
ま

し
た

。
 

在
宅

医
療

の
今

後
一
層

の
推
進

に
向

け
、

介
護

保
険

や
在

宅
医

療
の

必
要
性

に
迫

ら

れ
て

か
ら

で
は

な
く

、
予
防

的
な
視
点

に
立

っ
た
取

り
組

み
、

「
終
活

」
に
見

る
よ

う
に
終

末
期

を
ど

の
よ

う
に
迎

え
て

い
き

た
い

の
か

、

を
皆

さ
ん

で
考

え
る

こ
と

が
大
切

と
考

え

ま
す

。
 

今
回

の
イ

ン
タ
ビ

ュ
ー

で
は

、
住

民
の
意

識
の

高
い

地
域

で
は

、
「
ほ

う
か

つ
」
と

う
ま

く
連

携
し

、
自
治

体
や

そ
の

地
域

の
住

民
が

主
体

的
に
活

動
を

し
て

い
る

こ
と

も
明

ら
か

に
な

り
ま

し
た

。
 

ま
ず

は
、

地
域

で
皆

さ
ん

の
お
互

い
の
顔

が
見

え
る

関
係
づ

く
り

か
ら

ス
タ

ー
ト

し
、

互
い

に
思

い
を
伝

え
合

い
、
少

し
お

せ
っ

か
い

を
焼

く
機

会
を

作
っ

て
み

て
は

い
か

が
で

し

ょ
う

か
？
 

 

各
地
区
で
介
護
に
係
わ
る
方
々
が
 

 
 
 
 
寄
り
あ
う
機
会
の
提
供
を
！
 

 
今

、
地
域

に
は

多
く
の

方
が

介
護
に

携

わ
る
仕
事

に
つ

い
て
お

ら
れ

ま
す
。
 

本
会
前
橋

在
宅

ケ
ア
ネ

ッ
ト

ワ
ー
ク

の

会
が
、
発

足
当

時
に
定

例
的

に
行
っ

て
い

た
地
区
ご

と
の

活
動
を

、
復

活
さ
せ

て
み

ま
せ

ん
か

？
 

「
ほ

う
か

つ
」
と

そ
の

地
域

の
介

護
保
険

事
業
所
等

と
そ

の
地
区

の
開

業
医

の
先
生

方
と

の
顔

合
わ

せ
な

ど
、

で
き

る
と

こ
ろ

か
ら

…
。
 

そ
の

た
め

に
は

、
そ

の
地

域
で

中
心

と
な

っ
て

い
た

だ
く

人
が

必
要

で
す

。
お
声
掛

け

い
た

だ
け

る
方

が
い

ら
っ

し
ゃ

い
ま

し
た

ら
、

是
非

本
会

に
ご

連
絡
下

さ
い

。
ゆ

く
ゆ

く
は

Ｓ
Ｏ
Ｓ

事
例

な
ど

を
持
ち
寄

り
つ

つ
、
互

い
の

垣
根

を
越

え
た
フ
レ

ン
ド

シ
ッ
プ

が
生

ま
れ

る
こ

と
を
期
待

し
た

い
と

思
い

ま
す

。
 

 
 

 
 

 
 
＊
 

以
上
、
イ

ン
タ

ビ
ュ
 

ー
の
結
果

報
告

と
提
案
 

で
す
。
ご

協
力

い
た
だ
 

い
た
皆
様

に
厚

く
御
礼
 

申
し
上
げ

ま
す

。
 

( 編
集
委

員
）
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高

齢
化

の
進
展
に

伴
い
「
地

域
包
括
ケ

ア
シ
ス
テ

ム
の
構
築

」
が

叫
ば
れ

る
よ

う
に
な

り
ま

し
た
。
 

地
域
包
括

ケ
ア

シ
ス
テ

ム
と

は
、
重

度

な
要
介
護

状
態

と
な
っ

て
も

住
み
慣

れ
た

地
域
で
自

分
ら

し
い
暮

ら
し

を
人
生

の
最

後
ま
で
続

け
る

こ
と
が

で
き

る
よ
う

、
住

ま
い
・
医

療
・

介
護
・

予
防

・
生
活

支
援

が
一
体
的

に
提

供
さ
れ

る
シ

ス
テ
ム

…
と

さ
れ
て
い

ま
す

。
し
か

し
こ

の
シ
ス

テ
ム

が
具
体
的

に
ど

の
よ
う

な
も

の
か
は

ま
だ

こ
れ
か
ら

と
い

う
と
こ

ろ
の

よ
う
で

す
。
 

訪
問
看
護

ス
テ

ー
シ
ョ

ン
は

現
在
、

前

橋
市
内
に

32か
所

あ
り
、
そ
こ
で

働
く
訪

問
看
護
師

は
約

130名
ほ
ど

で
す

。
 

私
た
ち
訪

問
看

護
師
は

、
看

護
学
生

の

時
期
か
ら

病
院

、
診
療

所
な

ど
医
療

現
場

で
身
に
付

け
て

き
た
経

験
と

知
識
、

技
術

を
発
揮
し

地
域

包
括
ケ

ア
時
 

代
の
社
会

の
要

請
に
応

え
よ
 

う
と
日
々

、
研

鑽
に
励

み
つ
 

つ
在
宅
で

の
看

護
を

24時
 

間
体
制
で

行
っ

て
い
ま

す
。
 

 
 
 
 

＊
 

 
訪
問
看

護
の

業
務
は

在
宅
 

で
療
養
さ

れ
て

い
る
患

者
様
 

の
日
常
生

活
の

支
援
、

健
康
 

管
理
、
体

調
管

理
、
医

療
処

置
、
医

療
機

器
の
管
理

、
リ

ハ
ビ
リ

テ
ー

シ
ョ
ン

、
病

院
退
院
時

か
ら

在
宅
療

養
に

移
行
す

る
際

の
連
携
、

そ
し

て
終
末

期
ご

自
宅
で

の
最

期
を
支
え

る
な

ど
幅
広

い
内

容
に
わ

た
り

ま
す
が
、

そ
の

実
施
は

患
者

様
の
か

か
り

つ
け

医
の

先
生

か
ら

の
指

示
(
訪

問
看

護

指
示
書

)に
よ
っ

て
行
わ

れ
ま

す
。
そ
の
た

め
訪
問
看

護
を

ご
利
用

い
た

だ
く
の

は
、

訪
問
診
療

を
さ

れ
て
い

る
在

宅
療
養

支
援

診
療
所
の

先
生

も
し
く

は
ケ

ア
マ
ネ

ジ
ャ

ー
さ
ん
か

ら
の

依
頼
で

サ
ー

ビ
ス
を

開
始

す
る
場
合

が
多

く
、
一

般
に

は
ど
う

利
用

し
た
ら
よ

い
か

、
あ
ま

り
知

ら
れ
て

い
な

い
の
が
実

状
で

す
。
 

 
 
 
 

 
＊
 

も
し

在
宅

療
養

で
訪

問
看

護
を

利
用

し
た
い
と

思
わ

れ
た
場

合
に

は
、
訪
問

看
 

護
ス
テ
ー

シ
ョ

ン
に
直

接
ご

依
頼
・

ご
相
 

談
い
た
だ

く
こ

と
も
で
 

き
ま
す
。

ご
相

談
に
よ
 

り
、
主
治

医
の

先
生
、
 

ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ

ー
に
こ
 

ち
ら
か
ら

連
絡

し
、
利
 

用
の
ご
希

望
が

あ
る
こ
 

と
を
お
伝

え
す

る
こ
と
 

も
可
能
で

す
。

在
宅
で
 

の
療
養
、

看
護

で
お
困

り
の
こ
と

が
あ

り
ま
し

た
ら

、
訪
問

看
護

ス
テ
ー
シ

ョ
ン

に
相
談

し
て

み
て
下

さ
い
。 

 
 
 
 

 
＊
 

介
護
が
長
引
く

と
お
年
寄
り

の
体
調

の

変
化
、
全

身
状

態
の
変

化
を
見
落
と

し
が

ち
で
す
。
特

に
床
ず
れ

(
褥
瘡
・
じ
ょ
く
そ

う
）
は
い

っ
た

ん
発
症

す
る

と
対
策

に
時

間
が
か
か

り
患

者
様
も

介
護

者
も
苦

し
む

こ
と
に
な

り
ま

す
。
介

護
度

が
３
く

ら
い

の
方
の
場

合
、
ヘ
ル
パ

ー
の

訪
問
介

護
が

基
本
に
な

っ
た

ケ
ア
プ
ラ
ン

が
一
般

的
の

よ
う
に
思

い
ま

す
が
、
部
分

的
に
訪

問
看

護
を
い
れ

て
い

た
だ
く

と
定

期
的
に
全
身

状
態
を
チ
ェ
ッ

ク
す
る

こ
と

で
床
ず

れ
の

発
生
を
予
測
し

、
適
宜

の
体
位
交
換

、
エ

ア
マ
ッ
ト

の
利

用
な
ど

の
方
法
で
予

防
が

可
能
に
な

る
と

思
い
ま

す
。
 

 
 
 
 

 
 

＊
 

 
か
か
り

つ
け

医
の
先

生
方

、
ケ
ア

マ
ネ

ジ
ャ
ー
の

皆
さ

ま
、
ぜ
ひ
ご

理
解
と

ご
協

力
を
お
願

い
し

た
い
と

思
い

ま
す
。
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

(本
会
理
事
) 

 

 ■訪問看護ステーションからひと言   

 訪問看護のご紹介と活用のヒント  

早めの床ずれ、褥
じょく

瘡
そ う

の予防対策を 

(株)マイナースひかり 伊藤光子  
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■
編

集
後

記
 

 
皆

様
、

お
正
月

は
ど

の
よ

う
に
迎

え

ら
れ
た
で

し
ょ

う
か
。
親
族
が

一
堂
に

会

す
る
機
会

で
し

た
で
し
ょ
う

か
？
 

首
都
高
速

に
自
転
車
で

進
入
・
逆
走
す

る
事
件
な

ど
み

る
に
つ

け
、
便

利
が
大
変

な
凶
器
に

な
っ

て
き
て

い
ま

す
。
生
け

る

も
の
は
病

に
か

か
る
し
、
衰
え

ま
す
。
い

つ
の
間
に

か
知

ら
な
い

内
に

。
 

少
子

高
齢

化
と
福
祉

が
今

の
課
題

で

す
が

、

30年
後

わ
が
国

は
少
子

高
齢

化

社
会

で
は

な
く

人
口

も
１
億

人
を
割

る

と
の
こ
と
。
価
値
観
が
違

っ
て

も
、
き
っ

と
何

時
の

時
代

も
一
番
大
切

な
の

は
活

動
出
来

る
自

分
た

ち
だ

と
思

わ
れ

る
方

が
多
数

お
い

で
と

思
い

ま
す

。
「

地
域

と

の
交
流
」
で
良
い

方
向
性

を
見
出
し
た

い

も
の
て
す
。
 
 

 
(
平
田
・
編

集
委

員
) 

      連
載

連
載

連
載

連
載

     
終
の
棲
家

 

    
 

 
 

 
 

 
文

・
絵

 
 
小
泉
洋
一
 

   
 

 
我

が
家

で
（
４

）
 

   
障
害

者
福
祉
施

設
を

運
営

す
る
社

会
福

祉
法

人
の
監

事
の

役
を
頂

い
て
既

に

10年

を
超

え
る

。
制
度

や
会

計
基
準

の
改

正
の

際
な

ど
研
修

や
大

会
に

参
加

さ
せ

て
頂

い

て
い

る
が

、
今

年
も

ま
た
福
祉

を
取

り
巻

く

現
状

や
今

後
の
施

設
の

在
り

方
な

ど
に

つ
い

て
の

セ
ミ
ナ

ー
を
受

け
る

事
と

な
り

、
先

日
、

前
半

の
２

日
間

の
研
修

を
終

え
た

。
関

わ
っ

て
い

る
施

設
も

高
齢
化
対
応

が
迫

ら
れ

て
い

る
が

、
多

様
な
形

を
し

た
高
齢

者
介

護
の

必
要
性

や
在

宅
介

護
の
家
族

の
負
担
等

、

現
今

の
状
況

も
学

ぶ
こ

と
が

出
来

た
。
 

 
昨
今

、
様

々
な

事
業
主

体
が
福
祉

分
野

に
参
入

し
て

お
り

、
介

護
を
受

け
る

者
に

と

っ
て
如

何
に
満
足

の
ゆ

く
サ

ー
ビ

ス
を
提
供

で
き

る
か

、
既
存
法

人
に
対

し
て

の
課

題
を

与
え

ら
れ

た
よ

う
な
気

が
し

て
い

る
。
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
＊
 

 
と

こ
ろ

で
、

一
定

の
年
齢

に
達

す
れ
ば

徐
々

に
心
身

の
機
能

を
失

い
、
家
族

に
支

え

ら
れ

な
が

ら
最
期

を
迎

え
ら

れ
る
場

と
し

て
住

宅
を
捉

え
て

き
た

。
ま

た
、

住
宅

は
、

圧
倒

的
多
数

が
個

人
の
財
産

に
属

す
る

も

の
で

あ
り

、
生
活

の
基
盤

と
な

る
住

ま
い

に

つ
い

て
の
制
度

的
な
負
担

を
負

う
北
欧

な
ど

と
は

根
本

的
に
異

な
る

。
 

 
自

分
自
身

も
い
ず

れ
そ

の
病

を
得

る
か

も

し
れ

な
い

が
、
例

え
ば

、
認

知
症

の
高
齢

者

に
対

し
身

体
を
張

っ
て
対
処

し
て

い
る

方
た

ち
の

話
を
聴

き
、

そ
の
精
神

を
素

晴
ら

し
い

と
思

う
し

、
自

分
も
今

、
そ

の
端

に
関

わ
っ

て
み

て
、
生

き
る

こ
と

と
は

、
そ

し
て
生

き
て

い
る
限

り
は
生
活

し
な

け
れ
ば

な
ら

な
い
場

と
は

何
処

か
、

を
考

え
さ

せ
ら

れ
て

い
る

。
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
＊
 

 
在

宅
で

の
介

護
者

の
物

心
両
面

の
負
担

、

ま
た

、
医

療
施

設
や

介
護
施

設
等

の
専
門

機
関

に
お

け
る

多
数

の
方

々
の
労

力
と
莫

大
な

経
費

が
投
じ

ら
れ

て
い

る
の

は
周

知
の

如
く

で
あ

る
が

、
解
決

策
の

一
つ

が
地

域
包

括
ケ

ア
セ

ン
タ

ー
構

想
に

あ
る

よ
う

だ
。
被

介
護

者
が
生
活

す
る

住
宅

を
核

と
し

た
地

域
と

医
療

、
看

護
、

介
護

の
専
門

職
の

連
携

が
そ

の
主

役
と

な
っ

て
い

る
。
 

 
但

し
、
少

人
数
家
族

の
住

ま
い

方
に
慣

れ
、

地
域

と
し

て
の

連
携

が
希
薄

な
コ

ミ
ュ
ニ

テ
ィ

が
う

ま
く

機
能

す
る

か
、

在
宅

ケ
ア

の
地

域

支
援

を
実

ら
せ

る
た

め
に

も
近
隣

の
情
報

共
有

と
ボ
ラ

ン
テ
ィ

ア
マ
イ

ン
ド

の
醸
成

、
専

門
職
間

の
更

な
る
ネ
ッ

ト
ワ

ー
ク
強
化

、
医

療
福
祉

部
門

と
都
市

計
画

部
門

と
の

連
携

に
よ

る
福
祉

を
中

心
に

し
た
街
づ

く
り

な

ど
が
改

め
て

必
要

な
気

が
す

る
。
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
＊
 

 
い

つ
か
迎

え
る

人
生

の
終
焉

に
我

が
家

が

最
後

の
休

み
場

と
な

れ
ば

、
と
誰

も
が

願
っ

て
い

る
と

思
う

が
、

本
人

と
家
庭

と
他

の
環

境
に
応
じ

た
選
択

を
せ
ざ

る
を
得

な
い

の
が

現
状

の
よ

う
だ

。
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
＊
 

 
ほ

ん
の
砂
粒

の
よ

う
な
我
身

も
感
傷

を
持

っ
て
次

の
世
界
へ
行

く
ほ

ど
の

こ
と

も
な

い
よ

う
で

あ
る

が
、
自

分
に

と
っ

て
は
生

き
て

き

た
実
績

も
あ

る
の

で
、
手
垢

の
つ

い
た
自

分

だ
け

の
宝
物

が
あ

る
風
景

の
な

か
で

そ
の

時

が
迎

え
ら

れ
た

ら
「
良

か
っ

た
」
と
言

え
る

の

か
も

し
れ

な
い

。
 

 
 

 
 
(
編

集
委

員
)
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中 田 ク リ ニ ッ ク 
院長 中田 裕一 

診療科目 内科 小児科 

〒371-0837 前橋市箱田町 1039-4 

TEL 027-251-1360   

吉    野    医    院 
院長 吉野 昭男 

診療科目 内科 精神科 神経科 

〒371-0018 前橋市三俣町 2-13-10 

TEL 027-232-3333 

医療法人龍邦会    東前橋整形外科 

理事長 釜谷 邦夫 

診療科目 整形外科 リハビリテーション科 麻酔科 

〒379-2104 前橋市西大室町 1317-3 

TEL 027-268-5777  FAX 027-268-5778 

公益財団法人・救急指定病院 

老年病研究所附属病院 

院長 高玉 真光 

〒371-0847  前橋市大友町 3-26-8 

TEL 027-253-3311  

山  下  医  院 
院長 山下 由起子 

診療科目 外科 消化器科 内科 

〒371-0016 前橋市城東町 4-11-17 

TEL 027- 231-3726 

「かかりつけ医」として健康と介護の相談に応じます 

木   暮   医   院 
院長 木暮 正美 

在宅療養支援診療所 
〒370-3574 前橋市清野町 104-1 
TEL 027- 251-9101 
http://www.gunmanet.or.jp/masami 

医療法人 一羊会 

老人保健施設  一 羊 館 
〒371-0122 前橋市小坂子町 1012-5    
TEL 027-269-6667 FAX 027-269-6668 

※入所サービス 定員 100 名 

      短期入所サービス（うち認知棟 50 名）  

※通所リハビリテーション 定員 30 名 

   

                         

             

  

             

               

            

 

       

斉 藤 内 科 泌 尿 器 科 医 院 
院  長 斎藤 浩 

副院長 斎藤 浩樹 

〒371-0037 前橋市上小出町 2-42-5 

TEL 027-231-1069 

富 沢 内 科 医 院 
院長 富澤 隆 

診療科目 内科 

特技 笑いの療法士 
〒371-0841 前橋市石倉町 2-7-4 

TEL 027-251-4779  FAX 027-251-4777 

あ ら い ク リ ニ ッ ク 
院長 新井 和男 

診療科目 外科 内科 

〒371-0846 前橋市元総社町 848-7 

TEL 027-253-0100  FAX 027-253-0020 

医 療 法 人 宮 石 内 科 医 院 
院長 宮石 和夫 

診療科目 内科 放射線科 

〒371-0051 前橋市上細井町 1955-1 

TEL 027-234-1876  FAX 027-234-0674  

迎
 
春

  
今
年
も
よ
ろ
し
く
 
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す

  
平
成
二
十
七
年
 
 

（
掲
載
は
順
不
同
で
す
）
 

救急協力診療所  脳神経外科 

前 橋 脳 外 科 クリニック 
院長 長屋 孝雄 

〒371-0012 前橋市東片貝町 720  

TEL 027-221-8145 

嵯 峨 小 児 科 医 院 
院長 嵯峨 六雄 

診療科目 小児科 アレルギー科 

〒371-0056 前橋市青柳町 494 

TEL 027-232-1188 

伊 藤 内 科 医 院 
院長 伊藤 雄一 

内科 循環器科 呼吸器科 胃腸科 神経内科 

〒371-0031 前橋市下小出町 2-49-16 

TEL 027-232-0537 

医療法人医療法人医療法人医療法人    北関東循環器病北関東循環器病北関東循環器病北関東循環器病院院院院    

理事長 市川 秀一 

循環器科  心臓血管外科  眼科  内科  外科 

〒377-0061 渋川市北橘町下箱田 740 

TEL027-232-7111 FAX 027-233-9092  


