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―2015 年 ４月号― 

Ｐ2 「うつ病」の定例研修会を開催 

Ｐ3 市民活動ポイント制度の紹介 

Ｐ4・5 介護報酬マイナス改定に悲鳴 

Ｐ6 訪問看護ステーションからひと言② 

Ｐ7 連載 終の棲家 (５) 

Ｐ8 訪問診療の現場から その６ 

■記念講演会 

地域包括ケアの町づくりの実践 

―認定ＮＰＯ法人じゃんけんぽんの経験から 

その捉え方、進め方― 

 

講師 認定ＮＰＯ法人じゃんけんぽん理事長 

        井上謙一氏  

 

 あなたは孫の 

   肩に乗りたい 

     ですか？ 

     それとも… 

 

   
 
 

       

                   

                            

ご
案
内 

 
 

 
 

 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

前
橋･

在
宅
ケ
ア
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
会 

 

さ
さ
え
あ
い
読
者
の
皆
さ
ま
に
ご
案
内
を
申
し
上
げ

ま
す
。 

私
た
ち
前
橋･

在
宅
ケ
ア
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
会
で
は
、

来
る
５
月
23
日
（
土
）
午
後
、
19
回
目
の
通
常
総
会
を

行
い
ま
す
。
こ
の
日
、
記
念
行
事
と
し
て
午
後
２
時
よ

り
左
の
講
演
会
を
一
般
公
開
で
開
催
致
し
ま
す
。 

 

認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

じ
ゃ
ん
け
ん
ぽ
ん
は
、
高
崎
市
棟
高
町
を

本
拠
に
前
橋
、
高
崎
両
市
内
で
子
供
か
ら
お
年
寄
り
ま

で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
を
実
践
し
、
多
様

な
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
事
業
を
一
つ
ひ
と
つ
成
功
さ
せ

住
民
の
厚
い
信
頼
を
え
て
い
ま
す
。
そ
の
中
心
で
ご
活

躍
の
井
上
謙
一
氏
に
こ
れ
か
ら
の
地
域
づ
く
り
の
進
め

方
、
考
え
方
を
お
伺
い
し
ま
す
。
誰
で
も
参
加
で
き
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
下
さ
い
。
（入
場
無
料
・申
込
方
法
は
８
面
に
） 

 

発行 ＮＰＯ法人前橋･在宅ケアネットワークの会   
〒371-0037 前橋市上小出町２－４２－５ 斎藤浩様方 
ＴＥＬ027-235-6283  ＦＡＸ027-235-6284 Ｅｍａｉｌ：info@npo-sasaeai.net  郵便振替口座 00150-2-155119 
本紙は高齢者の住みよい街づくりを願い、医療・介護の従事者、関心ある市民にむけ年 4回、毎回 2000部発行しています。趣旨にご賛同の方はぜひご入会をお願い致します。 
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第
二
回 

在
宅
療
養
に
係
わ
る
人
々
の
た
め
の
定
例
研
修
会 

 

認
知
症
に
続
き｢

う
つ
病
の
基
礎
知
識｣

を

研
修 

 

３
月
16
日
、
本
会
で
は
一
年
ぶ
り
に
「
定

例
研
修
会
」
を
開
催
し
た
。
こ
の
定
例
研

修
会
は
昨
年
１
月
、「
認
知
症
」
を
テ
ー
マ

に
当
会
の
吉
野
昭
男
理
事
を
講
師
に
開
催

し
た
「
医
療
／
介
護
連
携
勉
強
会
」
を
継

続
し
た
も
の
で
、
在
宅
で
療
養
す
る
患
者

へ
の
対
処
法
を
学
ぼ
う
と
企
画
さ
れ
た
。

第
一
回
目
が
「
認
知
症
」
で
、
そ
の
続
編

と
し
て
今
回
は
「
う
つ
病
」
を
テ
ー
マ
と

し
た
。 

昨
年
秋
の
本
会
理
事
会
で
、
か
か
り
つ

け
医
が
日
頃
取
り
組
ん
で
い
る
産
業
医
の

仕
事
の
現
場
で
し
ば
し
ば
遭
遇
す
る
、
う

つ
病
と
認
知
症
と
の
関
係
が
話
題
と
な
っ

た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
あ
る
。 

 
 
 
 
 
 
 

＊ 

吉
野
理
事
に
よ
る
と
認
知
症
と
う
つ
病

と
は
重
な
る
要
素
が
多
く
、
精
神
医
学
の

う
え
で
国
際
的
に
も
解
釈
に
混
乱
が
あ
り
、

こ
の
期
、
正
確
な
理
解
が
重
要
、
と
語
っ

た
こ
と
か
ら
こ
の
第
二
回
目
研
修
会
開
催

の
運
び
と
な
っ
た
。
そ
こ
で
研
修
会
名
を

「
在
宅
療
養
に
係
わ
る
人
々
と
か
か
り
つ

け
医
の
た
め
の
定
例
研
修
会
」
と
し
、
広

く
市
内
の 

在
宅
療
養 

に
係
る
事 

業
所
（
在 

宅
療
養
支 

援
診
療
所
、 

居
宅
介
護 

支
援
事
業 

所
、
訪
問 

看
護
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
）
に
案
内
し
た
と
こ
ろ
、
予
想

を
上
回
る
申
し
込
み
が
あ
り
、
関
係
者
を

慌
て
さ
せ
た
。 

当
日
は
１
２
０
名
を
超
す

参
加
で
講
演
内
容
も
好
評
だ

っ
た
。
講
演
後
は
質
疑
応
答

で
参
加
者
か
ら
現
場
で
困
っ

た
事
例
な
ど
が
つ
ぎ
つ
ぎ
発

言
さ
れ
活
発
な
や
り
と
り
と

な
っ
た
。 

参
加
し
た
山
本
龍
前
橋
市

長
は
挨
拶
で
、
現
在
、
国
、

県
か
ら
地
域
包
括
ケ
ア
の
実

施
計
画
の
提
出
を
求
め
ら
れ

て
い
る
。
20
年
前
か
ら
多
職
種
が
集
ま

り
、
町
づ
く
り
を
考
え
て
き
た
本
会
の

歴
史
に
学
び
た
い
と
語
り
、
医
療
、
介

護
の
現
場
の
人
々
の
労
を
ね
ぎ
ら
っ
た
。 

中
屋
光
雄
前
橋
市
医
師
会
長
も
参
加

い
た
だ
き
、
熱
心
に
講
演
と
質
疑
応
答

に
耳
を
傾
け
ら
れ
て
い
た
。 

 
 
 
 
 
 

＊ 

本
会
で
は
例
会
の
充
実
を
か
ね
て
の

活
動
方
針
と
し
て
き
た
が
、
担
う
体
制

が
不
十
分
な
た
め
頻
回
の
開
催
は
行
え

な
か
っ
た
。
し
か
し
こ
の
開
催
に
よ
り

理
事
会
で
は
今
後
は
定
例
化
を
目
指
そ

う
と
話
し
合
っ
て
い
る
。 

（
文
・
写
真
／
編
集
部
） 
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まえばし地域活動 

ポイント制度について 

ささえあい編集委員  三森 和也 

 

「
ま
え
ば
し
地
域
活
動
ポ
イ
ン
ト
制
度
」

が
４
月
か
ら
開
始
さ
れ
ま
し
た
。 

地
域
づ
く
り
活
動
や
市
民
活
動
に
参
加

す
る
と
、
ポ
イ
ン
ト
が
た
ま
る
も
の
で
、

目
的
は
非
営
利
で
公
益
的
な「
地
域
活
動
」

の
手
を
増
や
し
、
地
域
活
動
の
さ
ら
な
る

活
性
化
に
つ
な
げ
る
こ
と
で
す
。 

事
業
内
容
は
、
予
め
会
員
登
録
し
た
市

民
が
、
地
域
づ
く
り
協
議
会
が
主
催
ま
た

は
協
力
等
を
行
う
事
業
、
市
民
活
動
支
援

セ
ン
タ
ー
が
主
催
す
る
事
業
に「
担
い
手
」

と
し
て
参
加
し
た
と
き
に
、
ポ
イ
ン
ト
が

付
与
さ
れ
、
貯
ま

っ
た
ポ
イ
ン
ト
は

還
元
が
受
け
ら
れ

る
も
の
で
す
。
発

行
さ
れ
る
会
員
証

が
ポ
イ
ン
ト
カ
ー

ド
に
な
っ
て
い
ま

す
。 ポ

イ
ン
ト
付
与

は
１
活
動
に
つ
き

１
ポ
イ
ン
ト
と
な

り
ま
す
。そ
し
て
、

５
ポ
イ
ン
ト
貯
ま

る
と
還
元
で
き
る

仕
組
み
と
な
っ
て

い
ま
す
。 

 
 

還
元
方
法
は
①
「
商
品
と
の
交
換
」
と

②
「
団
体
へ
の
奨
励
金
交
付
」
の
２
種
類

で
す
。
「
商
品
と
の
交
換
」
は
１
ポ
イ
ン

ト
１
０
０
円
分
で
計
算
し
、
図
書
カ
ー
ド

や
Ｑ
Ｕ
Ｏ
カ
ー
ド
、
こ
ろ
と
ん
グ
ッ
ズ
と

交
換
、
「
団
体
へ
の
奨
励
金
交
付
」
は
１

ポ
イ
ン
ト
２
０
０
円
計
算
で
活
動
団
体
を

支
援
す
る
た
め
地
域
づ
く
り
協
議
会
や
市

民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
登
録
団
体
へ
還
元

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。 

 
 
 
 
 

＊ 

27
年
度
は
市
内
４
地
区(

天
川
・
南

橘
・
清
里
・
粕
川)

の
地
域
づ
く
り
協
議
会

と
元
気
21
内
に
あ
る
市
民
活
動
支
援
セ

ン
タ
ー
で
社
会
実
験
と
し
て
行
い
、
28
年

度
か
ら
社
会
実
験
の
結
果
を
踏
ま
え
改
善

等
を
行
っ
た
上
で
市
内
の
す
べ
て
の
地
域

づ
く
り
協
議
会
の
事
業
を
対
象
に
事
業
を

開
始
す
る
予
定
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の

制
度
は
主
に
地
域
活
動
を
行
う
団
体
へ
の

還
元
も
特
徴
と
し
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
さ
さ
え
あ
い
77
号
で
紹
介
し
ま

し
た
「
前
橋
市
介
護
予
防
活
動
ポ
イ
ン
ト

制
度
」
と
と
も
に
市
民
活
動
の
励
み
に
な

る
よ
う
な
制
度
で
あ
る
こ
と
が
共
通
で
も

あ
り
ま
す
。
前
橋
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

も
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
ぜ
ひ
ご
覧
下

さ
い
。 

 
 
 
 
(

ケ
ア
マ
ネ
・
市
議
） 
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■
介
護
報
酬
改
定 

２
・
27

％
引
き
下
げ
に
悲
鳴 

３
年
毎
に
見
直
さ
れ
る
介
護
報
酬
が
９
年
ぶ
り
に
値
下
げ
改
定
さ
れ
、
県
内
の
介
護
事
業
者
か
ら
悲
痛
な
叫
び
声
が
上
が
っ
て
い
る
。 

各
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
単
価
が
平
均
で
４
・
48
％
引
き
下
げ
ら
れ
、
中
・重
度
の
要
介
護
者
や
認
知
症
高
齢
者
へ
の
サ
ー
ビ
ス
対
応
に
つ
い 

て
は
加
算
で
プ
ラ
ス
０
・
56
％
。
介
護
職
員
の
処
遇
改
善
の
た
め
の
加
算
が
１
・
65
％
プ
ラ
ス
さ
れ
た
が
、
ト
ー
タ
ル
で
２
・
27
％
の
引
き 

下
げ
と
な
っ
た
。 

団
塊
の
世
代
が
後
期
高
齢
者
と
な
る
10
年
後
の
２
０
２
５
年
に
む
け
て
官
も
民
も
あ
げ
て
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
構
築
に
尽
力
し
、 

離
職
が
多
い
介
護
職
員
の
確
保
も
待
っ
た
な
し
…
と
考
え
て
い
た
矢
先
の
引
き
下
げ
に
「理
解
で
き
な
い
…
」と
の
関
係
者
の
声
が
多
い
。 

 

奥

野

み 

   

介
護
サ
ー
ビ
ス
は
大
き
く
わ
け
て
施
設

系
と
在
宅
系
に
分
か
れ
る
が
引
き
下
げ
は

施
設
系
の
サ
ー
ビ
ス
に
目
立
つ
。
県
老
人

福
祉
施
設
協
議
会
の
中
毛
ブ
ロ
ッ
ク
長
を

こ
の
３
月
ま
で
務
め
ら
れ
た
市
内
川
曲
町

の
「
あ
じ
さ
い
園
」
を
訪
ね
介
護
報
酬
マ

イ
ナ
ス
改
定
の
影
響
に
つ
い
て
伺
っ
た
。

副
施
設
長
の
冨
樫
和
茂
氏
（
39
歳
）
に
お

話
を
聞
く
こ
と
が
で
き
た
。 

 
 
 
 

＊ 

Ｑ
、
今
回
の
介
護
報
酬
の
引
き
下
げ
改
定

に
つ
い
て
ど
う
お
考
え
で
す
か
？ 

Ａ
、
今
度
の
改
定
に
つ
い
て
は

国
と
し
て
の
政
策
や
意
図
が
あ

る
と
思
い
ま
す
が
現
場
と
し
て

は
ま
っ
た
く
納
得
で
き
な
い
も

の
で
す
。
ど
こ
の
施
設
も
影
響

が
大
き
く
、
悲
鳴
を
あ
げ
て
い

る
状
態
だ
と
思
い
ま
す
。
サ
ー

ビ
ス
全
般
の
５
％
近
い
値
下
げ

に
対
し
、
サ
ー
ビ
ス
の
質
の
確

保
や
介
護
職
員
処
遇
改
善
の
た

め
の
加
算
が
設
け
ら
れ
ま
し
た
が
、

事
務
量
が
増
大
し
て
実
際
に
加
算
に

連
動
す
る
の
は
困
難
で
す
。
入
居
者

を
主
体
に
考
え
れ
ば
、
加
算
な
ど
取

ら
な
い
方
が
よ
い
と
思
え
る
仕
組
み

に
な
っ
て
い
て
取
ら
せ
な
い
た
め
の

加
算
で
は
…
、
と
い
う
印
象
で
す
。 

Ｑ
、
国
は
特
養
を
経
営
す
る
社
会
福
祉
法

人
が
内
部
留
保
を
抱
え
す
ぎ
て
い
る

と
考
え
て
い
る
よ
う
で
す
が
。 

Ａ
、
介
護
保
険
導
入
前
の
措
置
の
時
代
か

ら
の
法
人
は
制
度
的
に
守
ら
れ
て
き

た
面
が
あ
り
、
一
部
そ
う
い
う
と
こ
ろ

に
資
金
の
蓄
え
が
あ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
し
か
し
社
会
福
祉
法
人
全
体
で

み
れ
ば
ギ
リ
ギ
リ
の
中
で
や
っ
て
い

る
と
こ
ろ
が
大
多
数
で
す
。
利
用
者
を

待
っ
て
い
る
だ
け
、
蓄
え
る
だ
け
と
い

う
施
設
な
ど
ひ
と
つ
も
あ
り
ま
せ
ん
。

現
在
は
い
ろ
ん
な
サ
ー
ビ
ス
が
増
え
、

施
設
の
側
か
ら
発
信
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
時
代
で
す
。
先
行
投
資
し
人
材

確
保
を
先
行
さ
せ
て
い
る
の
が
実
態

で
す
。 

Ｑ
、
あ
じ
さ
い
園
で
は
ど
う
い
う
影
響
が

で
て
い
ま
す
か
？ 

Ａ
、
当
法
人
で
も
全
体
で
２
０
０
０
万
円

近
く
減
収
の
見
込
み
で
す
。
あ
じ
さ

い
園
・
滝
川
会
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

精
神
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
法
人
で
す
。

地
域
の
皆
さ
ん
に
資
産
を
使
っ
て
い

た
だ
こ
う
と
い
う
地
域
貢
献
の
気
持

ち
で
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
介
護

報
酬
が
減
少
す
る
分
は
結
局
、
法
人

内
部
で
や
り
く
り
せ
ざ
る
を
え
ま
せ

ん
。
今
回
の
介
護
職
員
処
遇
改
善
加

算
は
一
見
、
介
護
現
場
で
働
く
人
全

体
の
給
与
が
上
が
る
か
の
よ
う
に
見

え
ま
す
が
、
そ
れ
は
違
い
ま
す
。
現

存
す
る
給
与
体
系
を
無
視
し
て
介
護

職
の
み
上
げ
る
の
が
条
件
の
加
算
の

た
め
実
施
が
困
難
な
の
で
す
。
介
護

職
は
も
ち
ろ
ん
重
要
で
す
が
、
そ
れ

以
外
の
多
職
種
、
看
護
師
、
生
活
相
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談
員
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、
さ
ら
に

介
護
保
険
外
の
事
業
に
携
わ
る
職
員

な
ど
が
加
算
の
対
象
に
な
ら
な
い
と

い
う
こ
と
は
全
体
の
運
営
に
支
障
が

で
て
実
際
に
は
で
き
な
い
こ
と
で
す
。 

Ｑ
、
国
の
財
政
難
、
介
護
保
険
料
を
こ
れ

以
上
あ
げ
ら
れ
な
い
か
ら
、
と
い
う
値

下
げ
改
定
を
肯
定
す
る
マ
ス
コ
ミ
の
論

調
も
あ
り
ま
す
。 

Ａ
、
確
か
に
国
は
そ
う
い
う
理
由
を
挙
げ

る
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
こ
れ
だ
け
高

齢
者
が
増
え
、
介
護
離
職
な
ど
が
社
会

問
題
化
し
て
い
る
中
で
、
報
酬
を
切
下

げ
る
一
方
で
介
護
・
福
祉
の
充
実
を
は

か
れ
と
い
わ
れ
て
も
経
営
的
に
そ
れ
は

無
理
な
話
で
す
。
こ
の
ま
ま
で
は
や
り

手
が
い
な
く
な
り
ま
す
。
介
護
・
福
祉

団
体
な
ど
が
も
っ
と
強
く
声
を
上
げ
る

必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
私
た
ち
も

今
回
の
改
定
に
つ
い
て
介
護
職
の
み
の

処
遇
改
善
で
な
く
施
設
内
の
工
夫
で
や

ら
せ
て
、
と
要
望
を
上
げ
て
い
ま
す
が
、

世
論
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。
マ
ス
コ

ミ
も
一
般
の
方
に
も
本
当
の
介
護
現
場

の
姿
を
も
っ
と
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。 

Ｑ
、
国
は
今
、
医
療
、
介
護
、
住
ま
い
、

生
活
支
援
が
生
活
圏
内
で
一
体
的
に

提
供
さ
れ
る
地
域
包
括
ケ
ア
を
掲
げ

て
い
ま
す
。
あ
じ
さ
い
園
で
は
４
月

に
新
事
業
「
で
ん
で
ん
タ
ウ
ン
」
を

オ
ー
プ
ン
さ
れ
ま
す
が
、
今
回
の
改

定
の
影
響
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
国
の

い
う
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
を
ど

う
受
け
止
め
て
い
ま
す
か
。 

Ａ
、
国
の
政
策
は
市
町
村
に
丸
投
げ
し
た

状
態
で
本
来
の
目
的
が
何
か
位
置
づ
け

ら
れ
て
い
な
い
と
思
い
ま
す
。
イ
メ
ー

ジ
だ
け
先
行
し
て
現
実
問
題
に
な
っ
て

い
な
い
。
右
往
左
往
し
て
い
る
状
態
だ

と
思
い
ま
す
。心
が
伝
わ
っ
て
こ
な
い
。

私
た
ち
は
こ
の
地
域
の
皆
さ
ん
と
や
っ

て
き
て
15
年
経
ち
ま
す
。
こ
の
中
で
生

活
支
援
が
重
要
で
あ
る
こ
と
を
学
ん
で

き
ま
し
た
。「
で
ん
で
ん
タ
ウ
ン
」
は
小

規
模
多
機
能
居
宅
ホ
ー
ム
と
学
童
保
育
、

認
知
症
対
応
型
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、
グ
ル

ー
プ
ホ
ー
ム
の
複
合
施
設
で
す
。
そ
れ

ぞ
れ
の
事
業
を
単
体
で
始
め
る
に
は
勇

気
が
必
要
で
す
が
、
事
業
の
一
部
で
介

護
報
酬
が
引
き
下
げ
ら
れ
て
も
他
の
求

め
ら
れ
て
い
る
事
業
で
補
い
全
体
と
し

て
力
を
集
め
れ
ば
な
ん
と
か
な
り
ま
す
。

住
民
が
必
要
と
し
て
い
る
も
の
を
止
め

る
わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
。
こ
の
方
式

な
ら
総
工
費
1
億
円
ほ
ど
で
で
き
ま

す
か
ら
、
地
域
包
括
ケ
ア
構
想
の
受
け

皿
に
も
な
る
と
思
い
ま
す
。 

学
童
の
効
果
は
大
き
い
で
す
。
小
学

校
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
の
授
業
な

ど
で
子
供
た
ち
が
お
年
寄
り
に
触
れ
る

と
施
設
の
場
が
が
ら
り
と
変
わ
り
活
性

化
し
ま
す
。生
き
る
力
を
実
感
し
ま
す
。

介
護
や
子
育
て
を
通
じ
て
地
域
の
皆
さ

ん
、
高
齢
者
や
子
供
た
ち
と
肌
で
触
れ

あ
う
こ
と
で
、
純
粋
な
心
が
伝
わ
っ
て

き
ま
す
。
心
を
伝
え
あ
う
こ
と
で
生
き

る
実
感
を
共
感
す
る
。
今
そ
う
い
う
場

所
は
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
。
物
が
豊
か

に
な
れ
ば
な
る
ほ
ど
心
の
問
題
は
重
要

に
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。 

Ｑ
、
地
域
包
括
ケ
ア
構
想
に
は
「
心
」「
触

れ
合
い
」
が
感
じ
ら
れ
な
い
…
と
。 

Ａ
、
介
護
の
現
場
で
働
く
者
は
利
用
者
さ

ん
と
人
生
の
深
い
と
こ
ろ
で
共
感
し

あ
え
る
こ
と
が
生
き
が
い
、
働
き
が
い

で
も
あ
り
ま
す
。
苦
し
み
も
あ
り
ま
す

が
喜
び
も
多
い
。
こ
こ
で
も
ス
タ
ッ
フ

が
集
ま
る
と
、
危
険
か
も
し
れ
な
い
が

す
べ
て
は
人
の
た
め
に
…
と
申
し
合

わ
せ
て
い
ま
す
。 

し
か
し
介
護
報
酬
が
引
き
下
げ
ら
れ

経
営
が
困
難
に
な
れ
ば
、
気
持
ち
が
萎

え
て
働
き
続
け
ら
れ
な
く
な
る
職
員
が

増
え
て
し
ま
い
ま
す
。
国
も
そ
こ
の
と

こ
ろ
を
考
え
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。 

 
 

（
聞
き
手
・
編
集
部 

４
月
10
日
） 
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慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
（
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
）
は
、

タ
バ
コ
の
煙
を
主
と
す
る
有
害
物
質
を
長

期
に
吸
う
こ
と
に
よ
っ
て
生
じ
る
、
肺
の

炎
症
性
疾
患
で
す
。
２
０
０
０
年
に
行
わ

れ
た
日
本
で
の
大
規
模
疫
学
調
査
で
は
、

40
歳
以
上
の
人
の
約
５
３
０
万
人
が
Ｃ

Ｏ
Ｐ
Ｄ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
死
亡
数
も

増
加
傾
向
で
、
２
０
１
３
年
の
死
亡
原
因

の
第
９
位
に
な
っ
て
い
ま
す
。
落
語
家
の

桂
歌
丸
さ
ん
が
罹
患
し
た
こ
と
や
歌
手
の

和
田
ア
キ
子
さ
ん
が
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
広
報
大
使

に
就
任
し
た
こ
と
は
話
題
に
な
り
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 

＊ 

動
い
た
時
に
呼
吸
困
難
を
生
じ
、
慢
性

的
に
咳
や
痰
が
で
ま
す
。
肺
の
炎
症
が
全

身
に
波
及
し
て
体
重
減
少
や
栄
養
障
害
、

筋
力
低
下
、
心
・
血
管
の
疾
患
、
肺
合
併

症
、
糖
尿
病
な
ど
、
多
く
の
病
気
を
引
き

起
こ
し
ま
す
。 

し
か
し
な
が
ら
高
齢 

者
で
は
「
風
邪
が
長
引 

い
て
い
る
」
「
息
切
れ 

は
年
の
せ
い
」
な
ど
、 

病
気
に
気
付
か
ず
受
診 

し
な
か
っ
た
り
、
ま
た 

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
と
診
断
さ
れ 

て
も
日
常
生
活
に
ま
だ 

支
障
は
な
い
か
ら
と
、
放
置
し
て
し
ま
う

こ
と
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。そ
の
結
果
、

動
く
と
苦
し
い
か
ら
動
か
な
い
、
動
か
な

い
か
ら
筋
力
が
低
下
し
更
に
疲
れ
や
す
く

な
り
動
か
な
く
な
る
と
い
う
悪
循
環
に
陥

り
、
つ
い
に
は
寝
た
き
り
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。 

 
 
 
 
 

＊ 

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
は
進
行
性
の
病
気
で
す
が
、

早
期
に
発
見
し
て
治
療
す
る
こ
と
に
よ
り
、

進
行
を
緩
や
か
に
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

吸
入
薬
等
薬
物
療
法
と
運
動
や
栄
養
管
理
、

増
悪
を
起
こ
さ
な
い
た
め
の
自
己
管
理
等

の
非
薬
物
療
法
を
行
う
こ
と
に
よ
り
、
身

体
の
活
動
性
を
維
持
す
る
こ
と
が
可
能
で

す
。 

 
 
 
 
 

＊ 

そ
こ
で
訪
問
看
護
の
出
番
で
す
。 

訪
問
看
護
で
は
吸
入
指
導
、
栄
養
指
導
、 

で
き
る
だ
け
呼
吸
困
難 

を
和
ら
げ
る
動
き
方
や 

呼
吸
の
仕
方
、
日
常
生
活 

の
工
夫
等
、
様
々
な
角
度 

か
ら
患
者
さ
ん
に
関
わ 

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

ま
た
、
高
齢
者
が
気
づ 

き
に
く
い
増
悪
の
症
状 

を
早
期
に
発
見
す
る
こ

と
が
で
き
、
治
療
に
結
び
つ
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
訪
問
看
護
が
予
防
的
に
関
わ

る
こ
と
に
よ
り
、
寝
た
き
り
を
防
ぐ
こ
と

が
で
き
る
と
考
え
ま
す
。 

し
か
し
な
が
ら
、
訪
問
看
護
に
Ｃ
Ｏ
Ｐ

Ｄ
の
患
者
さ
ん
の
訪
問
の
依
頼
を
い
た
だ

く
場
合
、
多
く
は
呼
吸
困
難
の
た
め
に
Ａ

Ｄ
Ｌ
が
低
下
し
て
し
て
か
ら
で
は
あ
り
ま

せ
ん
か
？
「
動
け
な
く
な
る
前
に
、
も
う

少
し
早
く
か
か
わ
れ
れ
ば
寝
た
き
り
を
防

げ
た
の
で
は･･･

」「
も
う
少
し
早
く
呼
吸

困
難
を
和
ら
げ
な
が
ら
動
く
方
法
を
伝
え

ら
れ
た
ら
、
Ａ
Ｄ
Ｌ
の
低
下
を
防
げ
た
の

で
は･･･

」と
感
じ
る
訪
問
看
護
師
も
多
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 
 
 
 
 
 

＊ 

そ
こ
で
先
生
方
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
さ

ん
に
お
願
い
で
す
。 

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
と
診
断
さ
れ
て
い
る
高
齢

者
に
是
非
、
早
期
に
訪
問
看
護
の
導
入
を

ご
検
討
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。 

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
患
者
さ
ん
は
呼
吸
困
難

が
あ
っ
て
も
、
何
と
か
ご
自
分
で
日
常
生

活
を
送
る
た
め
に
な
か
な
か
介
護
度
が
出

な
い
の
が
現
状
で
す
。
で
も
、
だ
か
ら
こ

そ
動
け
る
こ
と
を
維
持
す
る
た
め
に
、
動

け
る
時
に
訪
問
看
護
が
関
わ
る
こ
と
が
大

切
と
考
え
ま
す
。
要
介
護
に
な
る
前
に
訪

問
看
護
が
関
わ
っ
て
、
患
者
さ
ん
が
Ｃ
Ｏ

Ｐ
Ｄ
と
上
手
に
付
き
合
っ
て
い
け
る
よ
う

に
支
援
し
ま
す
。 

自
己
管
理
が
で
き
る
よ
う
に
な
れ
ば

訪
問
看
護
は
め
で
た
く
卒
業
で
す
。
こ
の

よ
う
な
利
用
方
法
も
私
た
ち
は
大
歓
迎
な

の
で
す
！ 

 

(

次
回
の
ひ
と
言
募
集
中
。
ご
投
稿
を
―)

 

 ■訪問看護ステーションからひと言 ②   

    転ばぬ先の訪問看護 

慢性閉塞性肺疾患（ＣＯＰＤ）の患者さんに 

訪問看護で予防的なかかわりを！ 
 

群馬県看護協会 訪問看護ステーション 

居宅介護支援事業所 山 路 聡 子 
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連
載  

終
の
棲
家 

    
 

 
 

 
 

 

文
・絵 

 

小
泉
洋
一 

  

我
が
家
で
（ 

５ 

） 

  

県
の
技
術
職
と
し
て
、
庁
舎
や
研
究
機

関
な
ど
の
建
設
と
民
間
建
物
の
検
査
、
指

導
に
携
わ
っ
て
き
た
が
、
住
宅
部
門
に
在

籍
の
頃
、
迫
り
く
る
高
齢
化
の
時
代
に
、

住
ま
い
や
地
域
は
耐
え
ら
れ
る
の
だ
ろ
う

か
と
、
組
織
を
超
え
民
間
の
有
志
と
研
究

会
を
立
ち
上
げ
た
。 

住
宅
は
、
生
活
の
大
切
な
基
盤
で
あ
る

が
、
そ
の
多
く
は
い
ま
だ
に
高
齢
者
や
障

害
を
持
つ
弱
者
な
ど
に
は
か
な
り
ハ
ー
ド

な
部
分
が
あ
り
、
安
全
で
安
心
し
て
住
み

続
け
ら
れ
る
に
は
、
例
え
ば
、
手
摺
の
設

置
や
段
差
の
解
消
な
ど
、
住
ま
い
の
改
善

や
人
々
の
意
識
改
革
を
す
す
め
る
必
要
が

あ
っ
た
。 

 
 
 
 
 
 

＊ 

会
は
1
年
余
を
か
け
、
多
く
は
技
術
的

な
議
論
が
交
わ
さ
れ
た
が
、
特
に
使
う
頻

度
の
高
い
女
性
の
参
加
は
心
強
か
っ
た
。

ま
た
、
住
ま
う
人
の
観
点
か
ら
平
易
な
文

体
を
心
掛
け
、
挿
絵
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
用

し
て
の
広
報
活
動
を
開
始
、
新
聞
に
コ
ー

ナ
ー
を
頂
き
「
高
齢
者
に
優
し
い
住
ま
い
」

を
１
年
間
連
載
さ
せ
て
頂
い
た
。
更
に
冊

子
（
１
０
５
ペ
ー
ジ
）
を
発
刊
し
県
内
図

書
館
等
へ
寄
贈
、
周
知
広
報
を
依
頼
し
た
。 

併
せ
て
出
前
講
座
で
各
地
の
団
体
や

学
校
な
ど
に
も
出
向
き
「
心
の
バ
リ
ア
フ

リ
ー
」
の
普
及
を
兼
ね
て
講
演
す
る
な
ど

広
範
囲
な
「
種
蒔
き
」
を
行
っ
て
き
た
。

中
央
の
住
宅
や
保
健
教
育
に
関
わ
る
方
々

か
ら
も
共
鳴
や
ら
支
援
を
頂
き
冊
子
の
提

供
や
講
演
会
等
の
出
席
要
請
を
受
け
て
講

演
な
ど
も
行
っ
た
。 

偶
々
、
前
理
事
長
の
斎
藤
先
生
を
中
心

と
し
た
先
駆
的
な
考
え
を
持
っ
た
ド
ク
タ

ー
の
方
々
に
も
関
心
を
持
っ
て
頂
く
こ
と

が
出
来
て
、
ま
た
、
そ
れ
ぞ
れ
の
分
野
で

著
名
で
か
つ
専
門
な
知
識
を
持
つ
方
た
ち

を
知
り
、
教
え
を
受
け
て
今
日
に
至
っ
て

い
る
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

＊ 

現
在
、
障
害
者
福
祉
施
設
の
役
員
を
し

て
い
る
為
、
介
護
、
保
健
、
医
療
に
関
す

る
国
の
施
策
や
財
政
負
担
等
に
つ
い
て
必

要
に
迫
ら
れ
て
学
ぶ
機
会
を
与
え
ら
れ
て

い
る
が
、
福
祉
を
取
り
巻
く
情
勢
は
、
厳

し
く
、
大
き
な
転
換
の
時
期
に
も
来
て
い

る
よ
う
に
見
え
る
。 

か
つ
て
、
関
心
を
も
っ
て
取
り
組
み
を

し
、
い
ろ
い
ろ
と
教
示
を
頂
い
た
事
が
ら

が
、
今
、
国
の
施
策
、
地
方
自
治
体
の
行

政
組
織
と
し
て
施
行
さ
れ
つ
つ
あ
り
、「
在

宅
」
に
回
帰
し
て
い
る
よ
う
な
の
で
、
一

部
門
で
は
あ
る
が
、
漸
く
、
「
蒔
い
た
種
」

が
芽
生
え
て
き
た
の
か
な
、
と
の
思
い
が

し
て
い
る
。
ま
た
、
こ
の
こ
と
を
予
見
し

て
活
動
を
し
て
来
ら
れ
た
方
々
を
素
晴
ら

し
い
と
、
尊
敬
も
し
て
い
る
。 

 
 
 
 
 
 

＊ 

毎
日
の
報
道
で
も
終
末
期
に
関
す
る
話

題
に
事
欠
か
な
く
な
っ
て
お
り
、
生
き
る

こ
と
（
死
ぬ
こ
と
）
を
知
り
た
く
て
宗
教

の
ド
ア
を
叩
き
、
関
連
す
る
書
物
を
読
ん

で
来
た
が
、
当
事
者
と
し
て
、
ご
く
間
近

に
な
っ
て
き
た
。 

命
と
対
峙
し
て
、
瞬
間
を
闘
っ
て
い
る

医
師
、
看
護
、
介
護
の
専
門
職
の
方
々
に

は
足
元
に
も
及
ば
な
い
こ
と
は
解
っ
て
い

る
つ
も
り
で
、
駄
文
を
書
か
せ
て
頂
い
て

い
る
こ
と
を
お
許
し
願
い
た
い
。 
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■
訪
問
診
療
の
現
場
か
ら 

 

そ
の
６ 

 
 

終
末
期
と
死
に
備
え
る
た
め
に 

 
 
 
 
 
 
 
 

中
田
裕
一
（
理
事
長
・
医
師
） 

 
 

今
回
は
、
訪
問
看
護
師
に
助
け
ら
れ
、

感
謝
し
た
ケ
ー
ス
を
取
り
上
げ
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 

＊ 

 

神
経
難
病
の
妻
（
76
）
と
一
緒
に
外
来

受
診
し
て
い
た
夫
（
80
）
が
認
知
症
を
発

症
し
、
徐
々
に
進
行
・
悪
化
し
、
最
近
で

は
逆
に
妻
の
介
助
で
受
診
す
る
状
況
に
な

り
ま
し
た
。
便
通
異
常
と
原
因
不
明
の
腹

痛
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に
難
渋
し
て
い
ま
し

た
が
、
原
因
精
査
は
非
現
実
的
で
対
症
療

法
に
徹
す
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。 

す
る
と
次
第
に
妻
は
自
己
流
で
内
服
を

調
整
し
、
自
分
の
希
望
す
る
処
方
を
依
頼

す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
そ
の
リ
ス

ク
に
つ
い
て
は
当
然
、
理
解
し
て
お
り
ま

せ
ん
。
最
終
的
に
妻
は
自
己
判
断
で
ペ
イ

ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
連
れ
て
行
き
、
初
診
で

癌
性
疼
痛
と
診
断
さ
れ
、
オ
ピ
オ
イ
ド
を

処
方
さ
れ
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 

＊ 

結
果
的
に
こ
れ
は
有
効
で
し
た
が
、
や

は
り
妻
は
薬
剤
の
性
質
や
副
作
用
に
つ
い

て
理
解
し
て
お
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
当
方

へ
の
度
々
の
受
診
は
困
難
で
あ
り
、
電
話

で
傾
眠
や
便
秘
な
ど
の
副
作
用
に
つ
い
て

説
明
し
ま
し
た
が
理
解
は
得
ら
れ
ず
、
対

処
の
行
方
を
案
じ
て
い
る
だ
け
の
状
態
で

し
た
。 

 
 
 
 
 
 

＊ 

こ
れ
ま
で
妻
は
訪
問
診
療
を
含
め
た
訪

問
系
サ
ー
ビ
ス
を
固
辞
し
続
け
て
お
り
ま

し
た
の
で
、
今
回
の
件
で
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
を
通
じ
て
訪
問
看
護
を
導
入
し

て
貰
い
ま
し
た
。 

看
護
師
か
ら
後
日
報
告
が
あ
り
、
癌
性

疼
痛
と
い
う
今
回
の
診
断
の
意
味
、
癌
性

疼
痛
治
療
の
基
本
的
な
考
え
方
、
投
与
さ

れ
た
薬
剤
の
詳
細
に
つ
い
て
説
明
し
た
と

こ
ろ
、
こ
れ
ら
を
理
解
さ
れ
た
上
で
妻
は

当
方
に
訪
問
診
療
を
お
願
い
し
た
い
と
い

う
こ
と
で
し
た
。 

 
 
 
 
 
 

＊ 

 

重
度
の
認
知
症
患
者
に
対
す
る
疼
痛
緩

和
治
療
は
、
癌
終
末
期
患
者
の
そ
れ
と
変

わ
り
な
い
側
面
が
あ
り
ま
す
が
、
慢
性
疾

患
の
長
期
管
理
（
い
わ
ば
長
生
き
の
た
め

の
治
療
）
の
末
に
速
や
か
に
そ
れ
へ
と
転

換
を
は
か
る
こ
と
は
難
し
い
も
の
だ
と
改

め
て
実
感
し
、
再
考
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 

＊ 

ま
た
多
職
種
連
携
で
特
に
訪
問
看
護
の

働
き
で
、
壊
れ
か
け
た
医
師
・
患
者
（
家

族
）
関
係
を
回
復
で
き
た
こ
と
に
安
堵
し

ま
し
た
。 

 

患
者
（
家
族
）
に
近
い
立
場
で
、
的
確

な
医
療
知
識
に
基
づ
き
、
柔
軟
に
じ
っ
く

り
と
患
者
（
家
族
）
に
対
応
で
き
る
訪
問

看
護
師
の
働
き
に
、
今
後
も
期
待
す
る
と

こ
ろ
大
で
す
。 

 

■

編
集
後
記 

今
号
は
４
～
５
面
で
介
護
報
酬
の
改
定

問
題
を
取
り
上
げ
現
場
の
声
を
紹
介
し
ま

し
た
。
読
者
の
ご
意
見
感
想
を
お
寄
せ
下

さ
い
。
お
寄
せ
い
た
だ
く
方
法
は
、
１
面

題
字
下
に
あ
る
当
会
Ｆ
Ａ
Ｘ
宛
に
メ
モ
書

き
で
結
構
で
す
。
住
所
・
氏
名
、
電
話
番

号
を
書
い
て
ご
送
信
下
さ
い
。 

ま
た
１
面
で
ご
案
内
の
５
月
23
日
の

記
念
講
演
会
に
参
加
ご
希
望
の
方
も
同
様

で
す
。
住
所
・
氏
名
、
電
話
番
号
に
５
・
23

参
加
希
望
と
書
い
て
お
送
り
下
さ
い
。
必

ず
ご
連
絡
致
し
ま
す
。(

編
集
部
） 


