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―2017年 ７月号― 

Ｐ2 第 21回通常総会の模様 

Ｐ3 ひろげよう！予防・健康づくりの輪!！ 

Ｐ4～5  ウォーキング St 活動報告 

Ｐ6 訪問看護ステーションからひと言⑪ 

Ｐ7 介護職～ 文化を語る その２ 

Ｐ8 在宅医療のエピソード 第 13回 

   
 
 

        

                  

 

5.27
第
21
回
通
常
総
会
を
開
催 

 前
橋
在
宅
ケ
ア
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
会
は
21
年
の
歴
史
が

あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
ま
で
市
の
補
助
金
を
受
け
て
の
事
業
を

行
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
今
回
の
総
会
は
定
款

の
改
正
や
報
酬
を
伴
う
役
員
の
件
な
ど
新
事
業
を
取
り
組

む
た
め
の
内
容
が
盛
り
込
ま
れ
た
総
会
で
し
た
。 

中
田
裕
一
理
事
長
の
当
日
の
開
会
挨
拶
を
紹
介
し
ま
す
。 

＊ 

＊ 

＊ 

＊ 

ご
出
席
の
皆
様
ご
来
賓
の
皆
様
、
ご
多
用
の
な
か
出
席
誠

に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
す
。
当
会
は
昨
今
、
①
介
護
予
防
、
②

認
知
症
、
③
終
末
期
医
療
の
３
つ
の
テ
ー
マ
を
基
本
方
針
に

日
常
活
動
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
会
報
さ
さ
え
あ
い
を
定
期

発
行
し
、
各
種
研
修
会
を
開
く
な
ど
の
地
道
な
活
動
を
継
続

し
て
参
り
ま
し
た
が
、
昨
年
か
ら
介
護
予
防
に
関
係
す
る
新

た
な
取
り
組
み
と
し
て
街
な
か
活
性
化
を
か
ね
た
前
橋
市

民
健
康
ク
ラ
ブ
・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を
開
設
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

こ
の
開
設
に
あ
た
り
ま
し
て
は
前
橋
市
か
ら
多
大
な
ご

支
援
を
賜
り
、
ま
た 

会
員
の
羽
生
田
俊
先 

生
に
は
街
な
か
の
絶 

好
地
に
あ
る
羽
生
田 

眼
科
跡
地
を
快
く
貸 

与
下
さ
り
感
謝
に
た 

え
ま
せ
ん
。
こ
の
場 

を
お
借
り
し
厚
く
御 

礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。 

 
 

 
(

次
頁
に
続
く)  
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■
来
賓 

前
橋
市
長 

山
本
龍
様 

祝
辞 

第
21
回
総
会
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

長
い
間
の
活
動
、
有
難
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

で
も
皆
さ
ん
、
こ
れ
か
ら
が
本
番
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
今
ま
で
は
ウ
ォ
ー
ミ
ン

グ
ア
ッ
プ
。
皆
様
の
活
動
は
こ
れ
か
ら
の 

              

         

社
会
の
ニ
ー
ズ
に
誠
に
ぴ
っ
た
り
応
え
た

も
の
で
す
。
大
い
に
期
待
し
て
い
ま
す
。 

 
今
、
前
橋
市
も
お
金
が
な
く
て
大
変
で

す
。
敬
老
祝
い
金
は
こ
れ
ま
で
80
、
88
、

90
、
99
、
100
歳
以
上
は
毎
年
と
ず
っ
と

出
て
い
た
の
で
す
が
、
今
年
、
か
な
り
絞

ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
て
、
怒
ら
れ
て
お

り
ま
す
。
し
か
し
、
こ
の
分
を
い
い
長
生

き
が
で
き
る
方
に
お
金
を
も
っ
て
ゆ
き
た

い
の
で
す
。
こ
の
こ
と
を
高
齢
の
大
先
輩

の
方
々
に
も
分
か
っ
て
い
た
だ
き
、
お
許

し
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。 

皆
様
の
出
番
で
す
。
皆
様
の
介
護
予
防
の

取
組
み
に
大
い
に
期
待
し
て
お
り
ま
す
。 

 
 
 
 
 

＊ 

＊ 

＊ 

＊ 

■
来
賓 

前
橋
市
医
師
会
長 

田
中
義
様 

祝
辞 

本
日
は
お
招
き
有
難
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

少
子
高
齢
化
が
ど
ん
ど
ん
進
み
65
歳
以

上
が
人
口
の
26
％
、
子
供
も
減
り
若
い
人

た
ち
が
お
年
寄
り
の
面
倒
を
み
ら
れ
な
い 

         

よ
う
な
時
代
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
認
知

症
が
増
え
て
手
の
か
か
る
お
年
寄
り
が
増

え
て
参
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
、
地
域
包

括
ケ
ア
構
築
が
掲
げ
ら
れ
、
い
ま
医
師
会

で
も
頑
張
っ
て
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

に
加
え
て
、新
た
に
市
の
援
助
を
え
て「
お

う
ち
で
療
養
相
談
セ
ン
タ
ー
ま
え
ば
し
」

を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。
在
宅
介
護
で

何
か
わ
か
ら
な
け
れ
ば
連
絡
い
た
だ
け
ば

き
ち
ん
と
回
答
す
る
、と
い
う
組
織
で
す
。

皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
ご
活
用
下
さ
い
。 

 

こ
の
前
橋
在
宅
ケ
ア
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の

会
は
、
22
年
前
、
斎
藤
浩
先
生
が
作
ら
れ

た
会
で
す
が
、
そ
れ
が
こ
ん
な
に
大
き
く

活
躍
さ
れ
て
い
る
会
に
な
っ
て
い
て
、
私
、

久
々
に
前
橋
市
医
師
会
に
戻
っ
て
き
て
初

め
て
知
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
ま
す
ま
す

在
宅
医
療
が
重
要
視
さ
れ
る
時
代
で
す
。

医
師
会
と
一
緒
に
ぜ
ひ
頑
張
っ
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

最
後
に
「
私
の
人
生
ノ
ー
ト
」
を
紹
介

し
ま
す
。
医
師
会
で
中
田
先
生
も
参
画
さ

れ
て
作
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
普
及

に
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

本
日
は
大
変
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

＊ 

＊ 

＊ 

＊ 

総
会
は
冒
頭
で
上
記
の
挨
拶
が
交
わ
さ

れ
た
あ
と
、
１
号
議
案
・
昨
年
度
事
業
報

告
。
２
号
議
案
・
昨
年
度
活
動
決
算
報
告

お
よ
び
監
査
報
告
。
３
号
議
案
・
今
年
度

事
業
計
画(

案)

。
４
号
議
案
・
今
年
度
活

動
予
算(

案)

。
５
号
議
案
・
今
年
度
役
員
。

６
号
議
案
・
役
員
の
報
酬
に
つ
い
て
。 

７
号
議
案
・
定
款
の
改
正
、
と
審
議
が
進

め
ら
れ
、
執
行
部
原
案
の
と
お
り
全
議
案

が
満
場
一
致
で
可
決
さ
れ
ま
し
た
。 

■
新
役
員
を
紹
介
し
ま
す
。 

【
理
事
】
中
田
裕
一
、
奥
野
み
ど
り
、
小

野
恭
子
、
釜
谷
邦
夫
、
木
暮
誠(

新)

、
栗

原
栄
、
小
泉
信
雄(

新)

、
小
山
敦
、
斎
藤

浩
、
高
橋
和
夫
、
谷
村
正
、
三
森
和
也
、

宮
石
和
夫
、
吉
野
昭
男
【
監
事
】
澤
地
ま

ゆ
み
、
高
山
雄
介(

新)  
 

■
６
号
議
案
で
は
新
監
事
に
高
山
弁
護
士

が
就
任
し
報
酬
を
月
額
１
万
円
と
す
る
こ

と
を
了
承
。
最
後
に
任
期
満
了
で
退
任
さ

れ
た
富
澤
隆
氏
が
７
号
議
案
の
定
款
改
定

に
よ
り
特
別
顧
問
に
就
任
さ
れ
挨
拶
。
大

き
な
拍
手
を
う
け
総
会
は
閉
幕
し
ま
し
た
。 

(

前
頁
か
ら)

そ
し
て
何
よ
り
こ
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ス
テ
ー
シ

ョ
ン
の
活
動
は
、
東
前
橋
整
形
外
科
の
釜
谷
邦
夫
先
生
の

熱
い
情
熱
が
牽
引
力
と
な
り
、
こ
れ
に
若
手
ス
タ
ッ
フ
が

意
欲
的
に
関
わ
っ
て
下
さ
る
こ
と
で
成
り
立
ち
ま
し
た
。

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
活
動
量
計
を
用
い
た
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

指
導
、
健
康
に
関
す
る
講
話
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト

を
定
期
的
に
行
っ
て
参
り
ま
す
。 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
皆
様
の
将
来
の
介
護
予
防
に
有
効
で 

 

  

あ
り
、
街
な
か
の
中
心
に
あ
る
こ
の
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
大

勢
の
市
民
の
方
が
足
を
運
ん
で
い
た
だ
く
こ
と
で
、
さ
ら

に
街
な
か
が
活
性
化
す
る
こ
と
を
期
待
し
て
お
り
ま
す
。 

事
業
は
始
ま
っ
た
ば
か
り
で
い
ろ
い
ろ
試
行
錯
誤
も
あ

る
と
思
い
ま
す
が
、
介
護
予
防
と
い
う
重
要
な
目
的
達
成

の
た
め
、
役
員
一
同
不
退
転
の
決
意
を
も
っ
て
活
動
に
臨

ん
で
お
り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

  

中田理事長の総会の開会挨拶 
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午
後
２
時
す
ぎ
か
ら
記
念
行
事
の
パ
ネ

ル
討
論
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
座
長
を
奥

野
み
ど
り
本
会
副
理
事
長
が
つ
と
め
、
パ

ネ
リ
ス
ト
に
中
之
条
町
保
健
環
境
課
長
の

唐
澤
伸
子
氏
。
前
橋
市
長
・
山
本
龍
氏
、

前
橋
市
民
健
康
ク
ラ
ブ
の
高
橋
葉
子
氏
、

本
会
か
ら
理
事
長
で
内
科
医
の
中
田
裕
一
、

整
形
外
科
医
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ス
テ
ー
シ

ョ
ン
副
館
長
の
釜
谷
邦
夫
、
理
学
療
法
士

で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
相
談

員
の
西 

恒
亮
の
６
名
が
登
壇
し
そ
れ
ぞ 

                

   

れ
の
立
場
か
ら
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ス
テ
ー
シ

ョ
ン
の
役
割
と
こ
れ
か
ら
の
健
康
づ
く
り

施
策
に
つ
い
て
語
り
あ
い
ま
し
た
。 

■
唐
澤
伸
子
氏
は
平
成
12
年
よ
り
同
町

と
東
京
都
健
康
長
寿
医
療
セ
ン
タ
ー
が
行

っ
た
共
同
研
究
に
よ
り
、
活
動
量
計
を
用

い
た
住
民
の
活
動
量
を
把
握
す
る
事
業
か

ら
、
一
定
の
歩
数
と
中
強
度
の
運
動
を
行

う
こ
と
で
生
活
習
慣
病
が
予
防
さ
れ
る
こ

と
が
分
か
っ
た
と
報
告
。
こ
の
成
果
を
受

け
公
民
館
や
保
健
セ
ン
タ
ー
等
で
健
康
サ

ロ
ン
や
活
動
量
計
の
デ
ー
タ
吸
い
上
げ
の

場
を
開
設
し
、
今
年
か
ら
は
ポ
イ
ン
ト
制

を
実
施
し
施
策
の
幅
を
広
げ
て
い
る
、
な

ど
中
之
条
町
の
取
組
み
を
報
告
し
ま
し
た
。 

           

■
山
本
龍
市
長
は
前
橋
市
の
人
口
構
成
、

結
婚
年
齢
や
就
労
状
態
別
の
婚
姻
状
況
な

ど
の
デ
ー
タ
を
示
し
、
市
民
と
行
政
が
力

を
合
わ
せ
て
「
医
療
・
健
康
都
市
」
を
創

ろ
う
。若
者
も
正
規
雇
用
で
戻
っ
て
く
る
、

高
齢
者
も
90
才
ま
で
元
気
で
働
き
稼
げ

る
よ
う
な
町
づ
く
り
を
…
と
訴
え
ま
し
た
。 

■
前
橋
市
民
健
康
ク
ラ
ブ
会
員
の
高
橋
葉

子
氏
は
活
動
量
計
の
活
用
で
日
々
の
生
活

が
大
き
く
健
康
的
に
変
化
し
た
こ
と
を
報

告
。
糖
尿
病
を
患
っ
て
い
る
が
こ
の
半
年

間
で
イ
ン
シ
ュ
リ
ン
の
投
与
量
が
へ
っ
た
。

体
重
も
減
っ
た
。
夫
婦
喧
嘩
も
減
っ
た
。

と
会
場
を
沸
か
せ
ま
し
た
。 

■
中
田
医
師
は
在
宅
医
療
の
話
か
ら
生
活 

習
慣
病
予
防
に
は
分
り
易
い
指
標
が
必
要
。

糖
尿
病
対
策
で
効
果
を
あ
げ
たHbA1c

の

よ
う
に
運
動
療
法
で
も
活
動
量
計
が
有
効
。 

           

普
及
を
進
め
よ
う
、と
呼
び
か
け
ま
し
た
。 

■
釜
谷
邦
夫
医
師
は
加
齢
に
よ
る
体
力
低

下
を
防
ぎ
、
膝
腰
な
ど
に
故
障
の
あ
る
人

が
目
標
を
も
っ
て
運
動
を
継
続
す
る
た
め

に
は
適
切
な
援
助
と
環
境
が
必
要
。
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
を
活
用
し
て
…
と
訴
え
ま
し
た
。 

■
最
後
に
西
恒
亮
理
学
療
法
士
は
、
開
設

し
て
半
年
の
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
利
用
者
の
声

を
紹
介
。
事
業
が
市
民
の
健
康
づ
く
り
の

き
っ
か
け
と
な
っ
て
い
る
手
応
え
を
感
じ

る
。
今
後
各
方
面
と
の
連
携
を
強
め
て
活

動
の
幅
を
広
げ
た
い
、
と
語
り
ま
し
た
。 

以
上
の
パ
ネ
ル
発
言
の
後
、
会
場
参
加

者
と
活
発
な
意
見
交
換
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

第
21

回
通
常
総
会
記
念
行
事 

パ
ネ
ル
討
論
会 

ひ
ろ
げ
よ
う
！
予
防
・
健
康
づ
く
り
の
輪
！ 
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皆
さ
ん
、
理
学
療
法
士
と
い
う
職
業
は

ご
存
知
で
す
か
？
理
学
療
法
士
は
国
家
資

格
で
あ
り
、
主
に
病
院
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
、 

介
護
保
険
関
連
施
設
で
働
い
て
い
ま
す
。 

日
本
で
は
昭
和
41
年
か
ら
活
躍
し
て
お

り
、
群
馬
県
内
に
は
約
千
七
百
名
が
所
属

し
て
い
ま
す
。
理
学
療
法
士
を
一
言
で
い

う
な
ら
ば
動
作
の
専
門
家
で
す
。
理
学
療

法
の
対
象
は
主
に
運
動
機
能
が
低
下
し
た

人
々
で
す
。 

運
動
機
能
の
低
下
は
病
気
、
け
が
、
高

齢
、
障
害
な
ど
様
々
な
要
因
で
起
こ
り
ま

す
。
最
近
で
は
運
動
機
能
低
下
が
予
想
さ

れ
る
高
齢
者
の
予
防
対
策
、
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
予
防
、
ス
ポ
ー
ツ
分

野
で
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
向
上
な
ど
、
障

害
を
持
つ
人
に
限
ら
ず
、
健
康
な
人
々
に

対
し
て
も
理
学
療
法
士
に
よ
る
活
動
が
広

が
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
街
な
か
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、
ウ
ォ
ー
キ
ン 

 

 

      

グ
を
通
し
た
健
康
管
理
に
つ
い
て
関
わ
ら 

せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。 

実
際
に
健
康
相
談
を
行
う
の
は
、
活
動

量
計
の
デ
ー
タ
取
り
込
み
と
併
せ
て
の
場

合
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
取
り
込
ん
だ
デ
ー

タ
を
分
析
し
、
そ
の
説
明
や
今
後
の
ウ
ォ 

         

―
キ
ン
グ
方
法
に
関
す
る
ア
ド
バ
イ
ス
を

行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
実
際
に
あ
っ
た

健
康
相
談
の
内
容
と
し
て
は
、関
節
痛（
膝 

や
股
関
節
、
腰
）
が
あ
る
場
合
に
ウ
ォ
ー 

キ
ン
グ
を
し
て
も
大
丈
夫
な
の
か
、
気
を 

つ
け
る
こ
と
は
な
い
か
、
な
ど
で
す
。 

        

今
ま
で
の
病
院
受
診
歴
や
診
断
の
有
無
も 

お
聴
き
し
な
が
ら
、
筋
ト
レ
や
ス
ト
レ
ッ

チ
の
方
法
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
の
注
意
点

を
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
定
期
的
に
行
う
こ
と

も
健
康
増
進
の
た
め
に
は
大
事
で
す
が
、

全
て
の
方
に
良
い
方
法
と
は
限
り
ま
せ
ん
。 

そ
の
た
め
、
痛
み
が
あ
る
方
や
身
体
の
ど

こ
か
に
問
題
を
抱
え
て
い
る
方
に
は
、
そ

の
人
に
合
っ
た
運
動
方
法
を
適
切
に
お
伝

え
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。 

 
 
 
 
 
 

＊ 

不
安
が
あ
っ
て
入
会
を
迷
っ
て
い
る
方
、

ま
た
、
す
で
に
入
会
さ
れ
た
方
で
も
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
を
す
る
中
で
不
安
を
抱
え
て
い

る
方
、
ぜ
ひ
一
度
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
来
館

し
、
私
た
ち
に
お
気
軽
に
ご
相
談
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

皆
様
の
ご
来
館
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

 

              

街
な
か
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
活
動
報
告 

 

―
理
学
療
法
士
の
立
場
か
ら
― 

医
療
法
人 

龍
邦
会 

東
前
橋
整
形
外
科
ク
リ
ニ
ッ
ク 

野
中 

理
絵
（
理
学
療
法
士
） 

 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
が
開
館
し
、
早
く
も
半
年
が
経
ち
ま
し
た
。
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
の
事
業
の
一
つ
に
専
門
家
に
よ
る 

相
談
事
業
が
あ
り
ま
す
。
医
師
、
理
学
療
法
士
、
柔
道
整
復
師
が
シ
フ
ト
制
で
来
館
者
に
応
対
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
理
学
療
法
士 

の
立
場
か
ら
、
私
た
ち
の
仕
事
や
半
年
間
の
活
動
に
つ
い
て
報
告
し
ま
す
。 
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街なかウォーキング St には

一ヶ月約 80 名の方が相談に訪

れます。６月の入会者は 46 名

でした。写真は相談の様子。 

                 

私
は
今
年
の
３
月
に
友
人
の
小
山
歯
科

医
院
の
小
山
先
生
よ
り
前
橋
市
民
健
康
ク

ラ
ブ
に
つ
い
て
教
え
て
頂
き
、
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
携
帯
式
の
活
動
量

計
を
無
料
で
借
り
ら
れ
て
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

等
い
ろ
い
ろ
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
理
学
療
法

士
や
柔
道
整
復
師
の
先
生
か
ら
受
け
ら
れ

る
こ
と
を
知
り
ま
し
て
、
当
ク
ラ
ブ
に
入

会
し
ま
し
た
。 

私
は
現
在
、
会
社
で
は
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
の

仕
事
の
た
め
日
中
歩
く
こ
と
が
少
な
く
、

休
日
の
ほ
う
が
自
転
車
で
買
い
物
に
行
っ 

た
り
、
家
で
掃
除
や
庭
の
草
花
の
世
話
を 

         

す
る
な
ど
、
動
き
回
っ
て
い
ま
す
が
、
実

際
に
平
日
と
休
日
で
は
ど
の
程
度
、
活
動

量
に
差
が
あ
る
か
確
認
し
た
い
と
思
っ
て

い
ま
し
た
。  

 

早
速
、
活
動
量
計
を
身
に
付
け
て
日
々

の
活
動
量
を
計
測
し
て
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
に
持
参
し
ま
し
た
。
活
動
量

デ
ー
タ
を
セ
ン
タ
ー
の
パ
ソ
コ
ン
に
取
り

込
ん
で
頂
き
、
バ
イ
タ
ル
グ
ラ
フ
を
印
刷

し
て
見
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
予
想
し
て
い

た
通
り
、
平
日
の
歩
数
よ
り
も
土
日
祝
日

の
歩
数
の
ほ
う
が
、
多
い
こ
と
が
確
認
で

き
ま
し
た
。 

 

若
い
理
学
療
法
士
の
先
生
か
ら
は
、「
毎

日
８
，
０
０
０
歩
以
上
が
理
想
で
す
が
、

赤
い
ラ
イ
ン
を
超
え
て
い
る
の
で
い
い
で

し
ょ
う
！
」
と
笑
顔
で
あ
た
た
か
い
コ
メ

ン
ト
が
頂
け
ま
し
た
。
「
来
月
は
も
っ
と

歩
こ
う
！
」
と
や
る
気
が
湧
き
ま
し
た
。 

一
人
で
万
歩
計
を
身
に
付
け
て
歩
く
よ
り 

も
、
定
期
的
に
専
門 

の
先
生
に
チ
ェ
ッ
ク 

し
て
励
ま
し
て
頂
き 

な
が
ら
取
り
組
む
ほ 

う
が
、
や
り
が
い
を 

感
じ
て
継
続
で
き
る 

と
思
い
ま
し
た
。 

 

前
橋
市
民
健
康
ク 

ラ
ブ
で
は
、
定
期
的 

に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
会 

を
実
施
し
て
い
ま
す 

が
、
私
は
ま
だ
参
加 

し
た
こ
と
が
な
い
の 

で
、
今
度
、
参
加
し 

て
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
つ
い
て
の
指
導
を
し

て
頂
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
私
に

と
っ
て
、
健
康
の
維
持
、
増
進
の
た
め
に

な
く
て
は
な
ら
な
い
大
切
な
も
の
に
な
り 

          

              

ま
し
た
。
今
後
と
も
ご
指
導
ア
ド
バ
イ
ス

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

わわたたししとと  

ウウォォーーキキンンググスステテーーシショョンン  
のの関関わわりり  

＊＊＊＊＊＊会会員員・・利利用用者者のの立立場場かからら＊＊＊＊＊＊  

前橋市民健康クラブ会員 中里 博明  
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看
護
師
に
な
り
３
年
目
の
頃
、
総
合
病

院
の
脳
神
経
外
科
、
神
経
内
科
、
地
域
連

携
ベ
ッ
ド
の
混
合
病
棟
で
日
々
の
業
務
に

追
わ
れ
、
神
経
難
病
や
が
ん
末
期
の
患
者

さ
ん
へ
ゆ
っ
た
り
と
寄
り
添
え
な
い
事
に

苛
立
ち
、
患
者
さ
ん
に
対
し
て
不
甲
斐
な

い
思
い
で
い
ま
し
た
。 

痛
み
に
耐
え
て
い
る
方
の
ペ
イ
ン
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
が
不
良
で
苦
痛
に
耐
え
て
い
る

と
こ
ろ
「
ま
だ
お
薬
使
っ
た
ば
か
り
な
の

で
」
と
し
か
応
じ
ら
れ
ず
、
背
中
を
さ
す

っ
て
間
も
な
い
の
に
Ｐ
Ｈ
Ｓ
が
鳴
り
、
ベ

ッ
ド
を
離
れ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
状
況
。 

看
護
師
で
あ
り
シ
ス
タ
ー
の
寺
本
松
野

氏
の
著
書
、『
そ
の
と
き
そ
ば
に
い
て
』
を

読
ん
で
目
標
と
し
て
い
た
看
護
と
、
ど
ん

ど
ん
か
け
は
な
れ
て
い
く
現
実
に
心
が
折

れ
か
か
っ
て
い
ま
し
た
。 

そ
ん
な
ジ
レ
ン
マ
か
ら
解
放
さ
れ
た
く

て
、
い
つ
か
訪
問
看
護
の
世
界
に
飛
び
込

み
た
い
と
い
う
想
い
を
抱
き
な
が
ら
、
他

科
異
動
を
積
極
的
に
受
け
、
緩
和
ケ
ア
で

学
ん
だ
後
、
よ
う
や
く
訪
問
看
護
に
携
わ

っ
た
時
の
感
動
は
十
年
経
っ
た
今
で
も
忘

れ
ら
れ
ま
せ
ん
。
自
分
の
求
め
て
い
る
世

界
は
こ
こ
に
あ
る
…
。
在 

宅
で
障
害
を
抱
え
な
が
ら 

も
、
人
工
呼
吸
器
で
会
話 

が
で
き
な
く
と
も
、
豊
か 

な
お
気
持
ち
を
も
っ
た
姿 

が
そ
こ
に
は
見
ら
れ
ま
し 

た
。
病
院
と
は
違
い
、
衛 

生
材
料
は
な
い
、
容
態
の 

変
調
が
あ
っ
て
も
医
師
は 

い
な
い
、
体
の
ポ
ジ
シ
ョ 

ニ
ン
グ
が
安
定
し
な
く
て
一
人
汗
だ
く
で

ケ
ア
す
る
こ
と
は
不
安
だ
ら
け
で
し
た
。

し
か
し
、
利
用
者
さ
ん
の
笑
顔
に
励
ま
さ

れ
、
何
よ
り
訪
問
中
は
、
そ
の
人
だ
け
の

看
護
に
専
念
で
き
る
こ
と
は
、
か
つ
て
の

不
甲
斐
な
い
自
分
と
は
違
う
充
実
感
が
得

ら
れ
る
時
間
で
し
た
。 

ナ
イ
チ
ン
ゲ
ー
ル
が
「
看
護
は
芸
術
で

あ
り
科
学
で
あ
る
」
と
お
よ
そ
百
年
も
前

に
明
言
し
て
い
ま
す
。
看
護
師
の
手
に
よ

っ
て
創
ら
れ
る
技
術
は
、
一
回
限
り
、
一

人
一
人
に
適
し
た
も
の
で
あ
る
と
い
う
意

味
で
あ
り
ま
す
。
そ
の
人
に
あ
っ
た
優
れ

た
技
術
を
生
み
出
す
た
め
に
は
、
そ
の
陰

で
多
く
の
訓
練
を
必
要
と
し
ま
す
。 

不
便
な
中
で
創
意
工
夫
す
る
、
お
金
を

か
け
な
く
て
も
で
き
る
こ
と
を
探
究
す
る

こ
と
を
利
用
者
さ
ん
と
の
関
わ
り
の
中
で

発
見
で
き
た
と
き
喜
び
が
あ
り
ま
す
。 

「
そ
の
人
ら
し
さ
」「
生
活
の 

個
別
性
」「
そ
の
人
の
も
つ 

力
」
に
視
点
を
お
き
、
判 

断
力
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ 

ョ
ン
能
力
の
自
律
性
を
養 

う
よ
う
に
自
己
研
鑽
し
て 

い
く
毎
日
で
す
。
ま
だ
ま 

だ
人
間
と
し
て
も
成
長
途 

中
で
あ
り
、
事
業
所
の
ス 

タ
ッ
フ
や
主
治
医
の
先
生

に
助
け
ら
れ
な
が
ら
、
利
用
者
さ
ん
の
求

め
て
い
る
こ
と
は
何
か
、
看
護
に
お
け
る

芸
術
が
で
き
て
い
る
か
と
問
い
た
だ
し
な

が
ら
、
地
域
医
療
の
担
い
手
で
あ
る
訪
問

看
護
の
世
界
を
歩
ん
で
い
き
た
い
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。 

当
事
業
所
は
、「
株
式
会
社
フ
ロ
ン
テ
ィ

ア
」
の
傘
下
で
あ
り
、
市
内
の
福
祉
用
具
・

住
宅
改
修
事
業
、
居
宅
介
護
支
援
や
訪
問

介
護
、
通
所
介
護
ほ
か
居
宅
薬
剤
管
理
指

導
も
携
わ
っ
て
お
り
、
傘
下
内
で
の
ス
ム

ー
ズ
な
連
携
を
図
る
よ
う
努
め
て
お
り
ま

す
。
一
人
一
人
の
利
用
者
さ
ん
の
生
活
が

豊
か
に
な
り
笑
顔
が
多
く
な
れ
る
た
め
に

…
。 

■
ウ
ェ
ル
ス
タ
イ
ル
前
橋 

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン 

【
住
所
】
前
橋
市
元
総
社
町
１
７
５
の
２ 

 
 
 
 

Ｕ
・
Ａ
・
Ｐ 

Ｆ
ｕ
ｊ
ｉ 

１
０
１ 

【
Ｔ
Ｅ
Ｌ
】
０
２
７
‐
２
６
０
‐
８
２
３
０

【
営
業
時
間
】
月
～
金 

９
時
～
１８
時 

            
   

（
２４
時
間
対
応
） 

 (

次
回
の
ひ
と
言
募
集
中
。
ご
投
稿
を
―) 

 

 ■訪問看護ステーションからひと言 11   

訪問看護の世界で歩む 

ウェルスタイル前橋  

訪問看護ステーション 

管理者 神部 千亜紀 
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１
９
７
０
年
公
開
（
イ
タ
リ
ア
）
ソ
フ

ィ
ア
ロ
ー
レ
ン
、
マ
ス
ト
ロ
ヤ
ン
ニ
主
演

の
『
ひ
ま
わ
り
』
と
い
う
映
画
、
皆
さ
ま

覚
え
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
か
？ 

名
古
屋
の
洋
画
専
門
館
で
古
い
映
画
ば

か
り
の
３
本
だ
て
、
安
く
て
、
途
中
入
れ

替
え
な
し
、
朝
入
場
す
れ
ば
夜
ま
で
１
日

映
画
を
見
て
い
ら
れ
る
。
館
内
は
い
つ
も

が
ら
空
き
で
、
た
ば
こ
や
酒
の
匂
い
が
し

て
カ
ビ
臭
く
、
固
い
木
の
椅
子
に
座
る
と

キ
ー
キ
ー
音
が
す
る
。
そ
ん
な
映
画
館
に

い
つ
も
通
っ
て
い
ま
し
た
。 

も
う
あ
れ
か
ら
40
年
以
上
経
ち
ま
す

が
、
ひ
ま
わ
り
の
ラ
ス
ト
シ
ー
ン
で
「
ウ

ォ
ー
ウ
ォ
ー
」
と
大
声
で
泣
き
ま
し
た
。

映
画
を
見
て
あ
れ
ほ
ど
泣
い
た
の
は
初
め

て
の
経
験
で
し
た
。 

映
画
や
舞
台
、
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
を
見
て

感
動
し
、
泣
き
、
怒
り
、
人
生
の
生
き
方

ま
で
変
え
て
し
ま
う
ほ
ど
の
衝
撃
を
与
え

る
。
そ
れ
っ
て
い
っ
た
い
な
ん
な
の
で
し

ょ
う
ね
？ 

役
者
と
し
て
舞
台
を
創
り
皆
様
に
観
て

い
た
だ
い
て
い
る
私
が
い
う
の
も
変
で
す

が
…
。 

                  

夏
、
ひ
ま
わ
り
を
見
る
と
「
あ
ぁ
ー
私

は
何
を
し
て
い
る
の
だ
ろ
う
、
あ
の
頃
あ

れ
程
や
り
た
い
と
思
っ
て
い
た
こ
と
が
、

今
止
ま
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
…
」
と
。 

 
 
 
 
 
 
 

＊ 

『
父
と
暮
せ
ば
』
の
上
演
を
決
め
た
の

は
Ｈ
26
年
夏
８
月
、
第
１
回
目
の
上
演
を

し
た
の
は
１
年
後
の
Ｈ
27
年
８
月
。
こ
れ

ま
で
に
９
回
の
上
演
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。 

そ
し
て
ま
た
８
月
が
や
っ
て
き
ま
す
。

あ
と
４
回
の
公
演
が
待
っ
て
い
ま
す
。 

今
年
の
３
月
25
日
に
上
演
し
て
以
来
、

３
ヵ
月
ぶ
り
の
稽
古
を
し
ま
し
た
。
一
つ

の
セ
リ
フ
に
新
し
い
発
見
が
あ
り
、
読
め

ば
読
む
ほ
ど
、
行
と
行
の
間
、
セ
リ
フ
と

セ
リ
フ
の
間
の
意
味
に
「
深
い
こ
こ
ろ
」

が
読
み
取
れ
て
、
表
現
す
る
の
は
と
て
も

難
し
い
で
す
。
正
し
い
セ
リ
フ
、
完
成
し

た
セ
リ
フ
な
ど
無
い
の
で
す
か
ら
。 

『
父
と
暮
せ
ば
』
は
こ
れ
か
ら
も
「
ひ

と
葉
の
会
」
の
大
事
な
財
産
と
し
て
、
来

年
は
違
う
形
で
上
演
を
続
け
た
い
と
と
考

え
て
い
ま
す
。
そ
の
際
は
皆
様
に
も
ぜ
ひ

ご
覧
い
た
だ
け
る
よ
う
ご
案
内
致
し
ま
す
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 

＊ 
暑
い
夏
。
体
温
調
整
が
困
難
な
方
、
水

分
摂
取
が
上
手
に
で
き
な
い
方
を
お
見
受

け
し
ま
す
。
皆
さ
ま
、
水
分
を
摂
り
、
ク

ー
ラ
ー
を
入
れ
、
適
切
な
温
度
で
夏
を
乗

り
切
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

      

 

■
「
父
と
暮
せ
ば
」
次
回
公
演
予
定 

７
月
15
日(

土
）
協
立
桐
生
診
療
所 

 

午
後
２
時
開
演 

７
月
20
日(

木
）
渋
川
中
央
公
民
館 

 
 

午
後
１
時
30
分
開
演 

８
月
19
日(

土
）
中
之
条
町
ツ
イ
ン
プ
ラ
ザ 

午
前
10
時
開
演 

 

 

 
 

 

           
 
 
 
 

＊ 

 

写真 上毛新聞社提供 

介介介護護護職職職～～～文文文化化化ををを語語語るるる   

第２回 ひまわり 

ひと葉の会 花澤町子 
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■
訪
問
診
療
の
現
場
か
ら 

 

そ
の
13 

 
終
末
期
と
死
に
備
え
る
た
め
に 

 
 
 
 
 
 
 
 

中
田 

裕
一
（
理
事
長
・
医
師
） 

最
近
は
季
節
感
と
い
う
も
の
が
失
わ
れ

つ
つ
あ
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
穏
や
か

な
春
の
時
期
は
瞬
く
間
に
過
ぎ
去
り
、
ま

る
で
夏
日
の
よ
う
な
日
中
が
あ
っ
た
か
と

思
う
と
夜
や
朝
は
10
度
近
く
気
温
が
下

が
る
と
い
っ
た
激
し
い
陽
気
の
変
動
が
当

た
り
前
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
降
雨
も

少
な
く
空
梅
雨
が
続
い
て
お
り
、
雨
に
濡

れ
る
こ
と
も
な
く
訪
問
診
療
に
は
都
合
が

よ
い
の
で
す
が
、
な
ん
だ
か
寂
し
い
気
も

し
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 

＊ 

 

私
は
往
診
や
訪
問
診
療
に
は
可
能
な
限

り
自
院
の
看
護
師
さ
ん
に
同
行
し
て
も
ら

い
ま
す
。
在
宅
の
現
場
で
は
御
家
族
と
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
―
シ
ョ
ン
が
重
要
で
あ
る
こ

と
が
多
い
の
で
、
看
護
師
さ
ん
に
バ
イ
タ

ル
サ
イ
ン
の
チ
ェ
ッ
ク
や
事
前
の
処
置
な

ど
を
し
て
も
ら
っ
て
い
る
間
を
利
用
し
て
、

御
家
族
と
じ
っ
く
り
お
話
を
し
ま
す
。 

そ
れ
か
ら
患
者
さ
ん
に
向
き
合
い
、
お

話
や
診
察
、
処
置
を
行
う
こ
と
で
限
ら
れ

た
短
い
時
間
を
有
効
に
使
う
こ
と
が
で
き

ま
す
。
面
白
い
こ
と
に
看
護
師
さ
ん
た
ち

は
、
私
の
診
療
介
助
を
し
な
が
ら
患
者
さ

ん
の
家
の
中
を
興
味
深
く
隈
な
く
チ
ェ
ッ

ク
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
診
療
後
の
移

動
の
車
中
で
様
々
な
報
告
を
し
て
く
れ
ま

す
。
お
部
屋
の
掃
除
や
片
づ
け
具
合
に
つ

い
て
は
当
然
の
こ
と
、
装
飾
品
や
家
族
の

写
真
、
庭
の
花
木
や
手
入
れ
の
具
合
、
実

に
様
々
な
視
点
で
観
察
を
し
て
い
る
こ
と

に
驚
か
さ
れ
ま
す
。 

             

で
も
、
そ
う
い
っ
た
観
察
が
診
療
に
役

立
つ
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
た
と

え
ば
、
家
事
を
担
う
妻
の
負
担
や
疲
労
が

心
配
さ
れ
た
り
、
転
倒
リ
ス
ク
の
た
め
禁

止
さ
れ
て
い
る
庭
仕
事
を
患
者
が
内
緒
で

行
っ
て
い
る
こ
と
が
推
測
さ
れ
た
り
す
る

わ
け
で
す
。
そ
の
こ
と
で
妻
の
血
圧
上
昇

に
対
処
で
き
た
り
、
夜
間
の
介
護
負
担
が

減
る
よ
う
な
治
療
が
設
定
で
き
た
り
、
患

者
本
人
の
骨
折
事
故
を
未
然
に
予
防
す
る

こ
と
も
で
き
る
わ
け
で
す
。 

 
 
 
 
 

＊ 

そ
ん
な
車
中
で
の
会
話
は
、
ふ
と
気
づ

く
と
自
分
た
ち
の
家
族
や
生
活
の
話
題
が

中
心
に
な
っ
て
い
ま
す
。
知
ら
ず
に
身
に

つ
ま
さ
れ
る
思
い
を
感
じ
て
い
る
の
で
し 

ょ
う
か
。
子
供
の
話
や
両 

親
の
話
、
自
分
の
生
い
立 

ち
ま
で
話
が
及
ぶ
こ
と
も 

あ
り
ま
す
。
明
る
い
朗
ら 

か
な
感
じ
の
看
護
師
さ
ん 

が
、
そ
の
昔
は
と
ん
で
も 

な
い
ギ
ャ
ル
だ
っ
た
な
ど 

と
聞
か
さ
れ
る
の
は
結
構 

面
白
い
で
す
。 

往
診
や
訪
問
診
療
は
移 

動
距
離
が
短
い
の
で
、
こ 

れ
か
ら
の
季
節
は
暑
さ
が 

大
変
で
す
。
猛
烈
な
暑
さ 

の
車
内
に
乗
り
込
み
、
エ

ア
コ
ン
が
効
い
て
く
る
こ
ろ
に
は
次
の
お

宅
に
到
着
し
て
し
ま
い
ま
す
。
助
手
席
で

消
耗
し
、
口
数
も
少
な
く
な
り
、
置
物
と

化
し
つ
つ
あ
る
看
護
師
さ
ん
を
見
る
と
、

コ
ン
ビ
ニ
に
立
ち
寄
っ
て
ア
イ
ス
を
一
緒

に
食
べ
た
り
し
ま
す
。
最
初
は
遠
慮
し
て

「
ガ
リ
ガ
リ
君
」
な
ど
を
選
ん
で
い
た
看

護
師
さ
ん
た
ち
も
、
最
近
は
「
フ
ラ
ペ
チ

ー
ノ
」
な
る
も
の
を
希
望
す
る
よ
う
に
な

り
、
本
当
に
最
近
の
コ
ン
ビ
ニ
の
品
ぞ
ろ

え
の
豊
富
さ
は
有
難
い
限
り
で
す
。 

＊ 

 

往
診
や
訪
問
診
療
は
、
い
ろ
ん
な
意
味

で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
宝
庫
で
す
。

私
は
そ
ん
な
診
療
を
実
に
楽
し
ん
で
行
っ

て
い
ま
す
。 

 


