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第
22

回
通
常
総
会
を
開
催
し
ま
す 

 前
橋
在
宅
ケ
ア
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
会
は
発
足
し

て
22
年
た
ち
ま
す
。
現
在
、
街
な
か
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を
通
じ
て
市
民
の
健
康
づ
く
り
事

業
を
推
進
中
で
す
が
、
そ
の
進
め
方
、
財
政
上
の
問

題
点
や
対
策
な
ど
会
員
各
位
に
お
諮
り
し
た
い
と

思
い
ま
す
。
会
場
都
合
な
ど
か
ら
金
曜
日
の
夜
の
開

催
と
な
り
ま
し
た
が
、
事
情
ご
賢
察
の
上
ご
参
加
い

た
だ
き
た
く
ご
案
内
致
し
ま
す
。 

  

発行 ＮＰＯ法人前橋在宅ケアネットワークの会 
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―2018年 春号― 

Ｐ2 企業団体の賛助会員募集が話題 

Ｐ3 ２月～４月ウォーキング会のようす 

Ｐ4～5 サルコペニア、ロコモ 講演抄録 

Ｐ6 訪問看護ステーションからひと言 14 

Ｐ7 介護職～文化を語る その５ 

Ｐ8 在宅医療のエピソード ⑮ 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

前
橋
在
宅
ケ
ア
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
会 

(

前 

橋 

市 

民 

健 

康 

ク 

ラ 

ブ) 

第
22
回 

通
常
総
会
の
お
知
ら
せ 

日
時
／
平
成
30
年
６
月
15
日(

金)

18
時

30
分
～

21
時 

場
所
／
前
橋
市
総
合
福
祉
会
館 

第
一
会
議
室 

(

市
内
日
吉
町
２
丁
目
17-

10
） 

■
第
一
部 

通 

常 

総 

会
（

18
時
開
場

18
時

30
分
開
始
） 

29
年
度 

事
業
報
告 

同 
 

決
算･

監
査
報
告 

30
年
度 

事
業
計
画 

同 

予
算
（
案
）
等 

■
第
二
部 

記 

念 

行 

事
（

19
時

10
分
～

20
時

30
分
） 

           

（
前
橋
市
民
健
康
ク
ラ
ブ
会
員
の
皆
さ
ま
） 

記
念
行
事
は
公
開(

無
料)

で
す
。
ど
な
た
で
も
ご
参
加 

い
た
だ
け
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
下
さ
い
。 

♬
♪
斎
藤
Dr
の
歌
声
を
聞
く
夕
べ
♪

♬ 

歌
手
／
医
師 

斎
藤
浩
先
生 

当
会
の
前
理
事
長
で
街
な
か
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ス
テ
ー 

シ
ョ
ン
館
長
の
斎
藤
浩
Dr
の
歌
の
う
ま
さ
は
定
評
が
あ 

り
ま
す
。
プ
ロ
の
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
も
脱
帽
す
る
ほ
ど
。 

こ
れ
ま
で
Ｃ
Ｄ
を
４
枚
出
し
患
者
さ
ん
や
知
人
に
大
好 

評
で
あ
る
こ
と
は
意
外
に
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。 

今
回
、
そ
の
歌
声
を
お
仲
間
の
楽
団
の
演
奏
付
で
ご 

披
露
願
い
ま
し
た
。 

美
し
い
歌
声
と
少
し
の
健
康
談
義
を
お
楽
し
み
下
さ
い
。 
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本
会
は
①
介
護
予
防
、
②
認
知
症
対 

 

策
、
③
終
末
期
医
療
の
三
つ
の
充
実
を 

目
指
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。 

そ
の
具
体
化
の
ひ
と
つ
に
「
在
宅
介 

護
、
医
療
に
か
か
わ
る
人
々
の
た
め
の 

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー
」
の
開
催
が 

あ
り
ま
す
。
折
に
触
れ
共
通
の
関
心
事 

 
 
 
 
 
 
 

を
と
り
あ
げ
、
研
修 

 
 
 
 
 
 
 

と
交
流
の
場
を
設
け 

て
い
ま
す
。
認
知
症 

の
診
断
と
治
療
、
う 

つ
病
の
基
礎
知
識
、 

介
護
ロ
ボ
ッ
ト
の
体 

験
教
室
な
ど
を
行
っ 

て
き
ま
し
た
。 

今
回
は
「
心
療
内 

科
の
知
見
に
学
ぶ
① 

在
宅
介
護
に
ま
つ
わ 

る
家
族
の
心
理
的
課 

題
」
と
題
し
て
前
橋 

協
立
病
院
・
内
科
の 

の
鈴
木
伸
先
生
の
講 

演
を
聞
き
54
名
が
意 

見
交
換
し
ま
し
た
。 

街なかウォーキングステーションの健康づくり活動に新方針 

前橋市民健康クラブ企業・団体の賛助会員を大募集！ 

     

新
年
度
を
迎
え
て
本
会
の
新
し
い
活
動
方
針
が
話
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
街
な
か
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
が
動
き
始
め
て
１
年
半
、
と
も
に
歩
こ
う
と
市
民
健
康
ク

ラ
ブ
の
会
員
は
月
を
追
っ
て
増
加
し
て
い
ま
す
。
こ
の
傾
向
を
若
い
世
代
に
も
拡
げ
よ

う
、
と
現
在
、
企
業
、
団
体
へ
の
賛
助
会
員
の
募
集
、
呼
び
か
け
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

↓
こ
の
取
り
組
み
を
報
じ
た
４
月
20
日
付
の
上
毛
新
聞
。 

 
 

在
宅
介
護
、
医
療
に
関
わ
る
人
々
の
た
め
の 

 

上毛新聞が 

大きく報道 
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毎
月
開
か
れ
て
い
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
会

が
春
の
訪
れ
と
と
も
に
賑
や
か
で
す
。 

■
２
月
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
会 

 

２
月
18
日
は
県
庁
前
通
り
、
街
な
か
、

広
瀬
川
河
畔
と
回
る
コ
ー
ス
で
、
会
員
と

一
般
の
方
を
含
め
人
数
は
120
名
を
超
え
ま

し
た
。
群
馬
ヤ
ク
ル
ト
販
売
株
式
会
社
様 

                   

   

よ
り
ご
提
供
い
た
だ
い
た
ヤ
ク
ル
ト
を
参

加
者
お
よ
び
ス
タ
ッ
フ
に
１
本
プ
レ
ゼ
ン

ト
が
あ
り
、
大
変
喜
ば
れ
ま
し
た
。 

■
３
月
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
会 

 

３
月
18
日
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
に
集
合
。
約
100
名
が
参
加
。
街
な
か
と

広
瀬
川
河
畔
を
周
回
す
る
コ
ー
ス
で
一
周

１
・
７
㎞
。
２
周
に
挑
戦
し
た
人
が
約
半

数
。
終
了
後
、
中
央
イ
ベ
ン
ト
広
場
向
か

い
の
ビ
ル
、
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
１
Ｆ
に
集
合
。
木
暮
事
務
局
長
よ
り
会

か
ら
お
知
ら
せ
が
あ
り
、
そ
れ
に
続
い
て 

              

   

中
村
幸
平
理
学
療
法
士
に
よ
る
健
康
講
座

「
あ
な
た
も
該
当
！
本
当
に
怖
い
サ
ル
コ

ペ
ニ
ア
と
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
」
が
あ
り
ま
し
た
。 

(

講
演
抄
録
を
４-

５
面
に
掲
載) 

■
４
月
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
会 

 

当
日
の
予
報
は
雨
。
朝
の
８
時
近
く
ま

で
降
っ
て
い
ま
し
た
が
８
時
過
ぎ
た
ら
カ 

                 

ラ
リ
と
晴
天
に
。
前
橋
公
園
内
の
さ
ち
の

池
、
親
水
公
園
な
ど
を
周
る
コ
ー
ス
。
２

周
で
約
５
㎞
。
参
加
者
は
65
名
で
し
た
。 

 
 

 ３月 18日(日) フットワークステーションで 

３月 18日(日) 

２月 18日(日) 

４月 20日(日) 
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前
橋
市
民
健
康
ク
ラ
ブ
・
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
平
成
28
年
12
月
に

開
設
し
２
年
目
と
な
り
ま
し
た
。
会
員
数

は
５
０
０
名
を
越
え
、
多
く
の
方
に
支
え

ら
れ
つ
つ
こ
の
事
業
が
成
り
立
っ
て
い
る

実
感
が
あ
り
ま
す
。 

今
回
の
テ
ー
マ
は
３
月
18
日
の
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
の
際
、
講
演
を
さ
せ

て
頂
い
た
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
と
ロ
コ
モ
テ
ィ

ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
以
下
ロ
コ
モ
）
に
つ
い

て
で
す
。
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
さ
れ
な
か
っ

た
方
に
も
知
っ
て
頂
き
た
く
、
講
演
の
当

日
資
料
の
一
部
を
用
い
て
概
要
を
説
明
さ

せ
て
頂
き
ま
す
。 

 
 

医
療
の
業
界
で
は
、
こ
れ
ま
で
は
疾
患

を
治
す
、
痛
み
を
取
り
除
く
、
悪
く
な
っ
た

も
の
を
改
善
す
る
と
い
っ
た
「
治
療
」
と
い

う
も
の
に
力
を
注
い
で
き
ま
し
た
。
し
か

し
昨
今
の
社
会
保
障
費
の
増
大
を
受
け
、

国
の
方
針
で
は
病
気
や
怪
我
に
な
っ
て
か

ら
治
療
し
て
す
る
の
で
は
な
く
、「
予
防
と 

        

維
持
」
に
力
を
入
れ
よ
う
と
い
う
方
針
に

な
っ
て
来
ま
し
た
。
そ
し
て
予
防
の
分
野

で
注
目
さ
れ
て
来
て
い
る
の
が
、
サ
ル
コ

ペ
ニ
ア
と
ロ
コ
モ
に
な
り
ま
す
。 

■

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
と
は
？ 

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
の
語
源
は
ギ
リ
シ
ャ
語

の
「sarc

o
（
筋
）
」
と
「penia

（
喪
失
）
」

か
ら
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
日
本
語

で
は
筋
量
減
少
症
と
い
う
直
訳
に
な
り
ま

す
。
高
齢
に
な
る
と
共
に
「
腕
や
足
が
細
く

な
っ
た
」「
力
が
弱
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
」

「
重
い
荷
物
を
避
け
る
よ
う
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
」「
き
び
き
び
と
歩
け
な
く
な
っ
て

来
た
」
と
感
じ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
全
身
の
筋
肉
が

少
な
く
な
っ
て
し
ま
い
、
虚
弱
を
感
じ
る

よ
う
に
な
っ
た
状
態
を
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
と

認
識
し
て
良
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。
定
義
と
し
て
は
「
進
行
性
か
つ
全
身
性

の
筋
量
お
よ
び
筋
力
の
低
下
」
と
さ
れ
て

い
ま
す
。 

        

■
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
は
？ 

こ
の
言
葉
は
近
年
よ
く
聞
か
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
ロ
コ
モ
は
世
界
一
位

の
長
寿
国
で
あ
る
日
本
で
生
ま
れ
ま
し
た
。

「locomotion

（
移
動
能
力
・
運
動
器
）
」

と
「syndrome

（
症
候
群
）
」
か
ら
の
造
語 

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
言
葉
が
意
味
す
る 

              

              

通
り
、
移
動
能
力
が
低
下
し
た
状
態
で
す
。

運
動
器
と
は
、
体
幹
（
背
骨
）
や
手
足
の
関

節
や
骨
・
筋
肉
・
神
経
と
い
っ
た
、
人
間
の

身
体
を
構
成
す
る
す
べ
て
の
要
素
で
す
。

そ
の
運
動
器
に
異
常
が
起
き
る
こ
と
で

「
自
分
の
脚
で
歩
く
」
こ
と
に
支
障
が
生

じ
た
状
態
で
す
。
そ
れ
は
皆
さ
ん
が
ご
存

知
の
通
り
「
要
支
援
・
介
護
状
態
」
に
近
づ

く
こ
と
を
意
味
し
ま
す
。 

今
の
日
本
は
平
均
寿
命
と
健
康
寿
命
の

差
が
男
性
八
年
、
女
性
一
三
年
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
こ
の
長
い
期
間
を
自
分
自
身

の
力
で
、
健
康
で
自
分
ら
し
い
生
活
を
送

っ
て
頂
き
た
い
と
い
う
の
が
、
国
も
、
医
療

機
関
も
、
皆
さ
ま
自
身
も
共
通
の
願
い
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
と 

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム 

 
 

 
 

 
 

東
前
橋
整
形
外
科
ク
リ
ニ
ッ
ク 

理
学
療
法
士 

中
村
幸
平 
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■
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
と
ロ
コ
モ
は
な
ぜ
怖
い
？ 

で
は
何
故
怖
い
か
と
い
う
点
に
つ
い
て

考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
そ
れ
は
将
来
的
に

転
倒
の
リ
ス
ク
に
な
り
得
る
こ
と
、
骨
粗

鬆
症
に
よ
り
背
中
や
膝
が
曲
っ
た
状
態
、

骨
折
し
寝
た
き
り
生
活
を
強
い
ら
れ
る
状

態
が
考
え
ら
れ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

し
か
し
本
当
に
怖
い
と
こ
ろ
は
、
ご
本

人
も
実
感
で
き
な
い
と
こ
ろ
に
あ
り
ま
す
。

「
怪
我
を
し
た
、
事
故
に
あ
っ
た
覚
え
は

な
い
の
に
、
知
ら
な
い
う
ち
に
身
体
が
動

き
に
く
く
な
っ
て
い
た
、
動
く
気
力
が
な

く
な
っ
て
い
た
」
と
い
う
こ
と
、
本
人
が
そ

の
不
安
を
自
覚
し
た
と
し
て
も
、
病
院
に

か
か
ろ
う
と
は
思
わ
な
い
、
か
か
っ
て
も

病
院
で
は
「
大
丈
夫
で
す
よ
、
ど
こ
も
異
常

あ
り
ま
せ
ん
」「
高
齢
だ
か
ら
仕
方
な
い
よ
」

と
言
わ
れ
る
経
験
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？ 

 

私
は
理
学
療
法
士
と
し
て
、
医
療
機
関

で
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
携
わ
っ
て
い

ま
す
。「
何
故
こ
こ
ま
で
悪
く
な
る
ま
で
予

防
で
き
な
か
っ
た
の
か
」「
も
っ
と
早
い
段

階
で
な
ん
と
か
で
き
な
い
だ
ろ
う
か
」
と

常
々
思
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な
時

に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
お
話

を
頂
き
、
こ
れ
か
ら
の
時
代
に
必
要
な
も

の
は
こ
れ
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
病
院
の
中

で
し
か
私
た
ち
の
専
門
知
識
は
活
か
せ
ま

せ
ん
で
し
た
。
よ
う
や
く
皆
さ
ん
の
近
く

で
活
躍
で
き
る
場
が
で
き
ま
し
た
。
我
々

前
橋
市
民
健
康
ク
ラ
ブ
の
出
番
で
は
な
い

か
と
い
う
こ
と
で
す
。 

■
前
橋
市
民
健
康
ク
ラ
ブ
で
の
活
動 

こ
れ
か
ら
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ス
テ
ー
シ

ョ
ン
で
は
、
よ
り
一
層
皆
さ
ま
の
健
康
に

則
し
た
事
業
を
行
な
っ
て
い
き
た
い
と
考

え
て
お
り
ま
す
。
商
店
街
の
お
店
と
の
コ

ラ
ボ
な
ど
イ
ベ
ン
ト
内
容
の
充
実
も
図
っ

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
健
康
増
進
事
業
の
一
環
と
し
て
今

回
紹
介
し
た
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
と
ロ
コ
モ
を

取
り
入
れ
た
測
定
に
て
、
よ
り
詳
細
に
皆

さ
ま
の
状
態
が
分
か
る
よ
う
行
っ
て
い
き

た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。 

              

■
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
の
診
断
の
身
体
測
定 

            

そ
の
上
で
今
後
ど
の
様
に
歩
い
た
ら
よ

い
か
、
ど
の
様
に
生
活
を
し
た
ら
よ
い
か

健
康
相
談
や
運
動
指
導
等
の
ア
ド
バ
イ
ス

を
さ
せ
て
頂
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
講
演

や
セ
ミ
ナ
ー
も
企
画
し
て
い
き
ま
す
。 

私
た
ち
は
皆
さ
ま
の
健
康
を
切
に
願
っ

て
お
り
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
皆
さ
ま
の

健
康
を
守
る
主
役
は
皆
さ
ま
自
身
で
す
。

私
た
ち
は
そ
の
一
助
で
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。 

前
橋
市
民
健
康
ク
ラ
ブ
は
皆
さ
ま
に
支

え
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
地
域
の

健
康
活
動
が
よ
り
広
が
る
こ
と
で
、
前
橋

市
民
の
健
康
を
守
り
、
街
中
も
活
性
化
す

る
、
そ
れ
が
国
を
守
る
こ
と
に
繋
が
っ
て

い
る
と
言
っ
て
も
過
言
で
は
な
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。 

ま
だ
ま
だ
わ
れ
わ
れ
の
活
動
は
始
ま
っ

た
ば
か
り
で
す
。
事
業
内
容
も
イ
ベ
ン
ト

も
発
展
途
上
で
す
。
こ
れ
か
ら
皆
さ
ま
と

一
緒
な
ら
ど
ん
な
こ
と
が
出
来
る
の
か
、

ど
の
よ
う
に
成
長
し
て
い
く
の
か
を
想
像

す
る
と
期
待
に
胸
が
膨
ら
む
ば
か
り
で
す
。 

■
隣
の
人
、
周
り
の
人
に
声
を
大
に
し
て
こ

う
訴
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
「
私
た
ち
と
一

緒
に
健
康
を
守
っ
て
い
こ
う
。
さ
あ
、
一
緒

に
歩
き
ま
し
ょ
う
！
」
と
。 

最
後
に
、
今
後
と
も
前
橋
市
民
建
康
ク

ラ
ブ
を
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
て
皆
さ
ま
の
来
訪

を
心
よ
り
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

 
 

10時～13時 

14時～17時 
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訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
さ
く
ら
北
前

橋
は
前
橋
市
関
根
町
に
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を

構
え
て
お
り
ま
す
。
前
橋
市
、
渋
川
市
、
吉

岡
町
、
高
崎
市
、
榛
東
村
へ
比
較
的
バ
ラ
ン

ス
よ
く
訪
問
す
る
こ
と
が
可
能
な
エ
リ
ア

と
な
っ
て
お
り
、
平
成
27
年
４
月
か
ら
活

動
を
始
め
、
３
年
が
経
ち
ま
し
た
。
現
在
、

看
護
師
３
名
、
理
学
療
法
士
２
名
、
作
業
療

法
士
１
名
。
20
代
か
ら
50
代
ま
で
の
幅
広

い
年
齢
の
ス
タ
ッ
フ
が
日
々
訪
問
に
勤
し

ん
で
お
り
ま
す
。 

■
取
り
戻
せ
た
笑
顔 

私
が
訪
問
看
護
に
携
わ
る
よ
う
に
な
っ

て
か
ら
５
年
目
を
向
え
ま
し
た
。 

ア
ウ
ト
リ
ー
チ
が
必
要
と
さ
れ
て
い
る

今
、
訪
問
看
護
に
異
動
し
病
棟
内
で
の
動

き
と
全
く
違
う
、
新
鮮
な
気
付
き
で
毎
日

を
過
ご
し
て
い
ま
す
。
最
初
は
身
体
の
訪

問
を
学
ば
せ
て
頂
き
、
そ
の
後
精
神
科
の

訪
問
看
護
も
学
ば
せ
て
頂
け
る
チ
ャ
ン
ス

に
も
巡
り
合
え
、
こ
の
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で

両
面
か
ら
の
訪
問
を
提
案
さ
せ
て
頂
け
る

よ
う
に
も
な
っ
て 

き
ま
し
た
。 

今
回
は
、
私
が 

担
当
し
て
い
る
利 

用
者
様
と
の
出
会 

い
か
ら
現
在
ま
で 

の
事
を
お
話
し
さ 

せ
て
頂
き
ま
す
。 

Ａ
氏 

50
代 

男
性
は
糖
尿
病
性
神
経
障
害
の
疾
患
を
持

ち
、
下
肢
の
痺
れ
感
や
動
き
に
く
さ
な
ど

に
悩
み
、
ご
両
親
が
知
人
の
Ｃ
・
Ｍ
さ
ん
に

相
談
し
当
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
と
の
繋
が
り
が

出
来
ま
し
た
。
何
度
か
話
し
を
繰
り
返
し

打
ち
解
け
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
は
、
看

護
師
の
訪
問
相
談
を
希
望
さ
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
Ａ
氏
は
大
学
卒
業
後
か
ら

大
手
の
銀
行
に
勤
め
、
転
勤
や
接
待
な
ど

で
段
々
と
身
体
を
壊
し
て
し
ま
い
25
年
勤

め
あ
げ
早
期
退
職
。
実
家
に
戻
り
も
う
一

度
で
き
る
仕
事
を
頑
張
ろ
う
と
学
習
塾
を

開
き
ま
し
た
。
数
年
後
、
や
は
り
身
体
の
不

調
か
ら
塾
を
続
け
ら
れ
な
く
な
り
、
病
院

受
診
以
外
は
自
宅
に
引
き
こ
も
る
事
が
多

く
な
っ
て
、
ご
両
親
と
の
関
係
性
も
上
手

く
い
か
な
く
な
り
段
々
と
笑
顔
も
消
え
て

い
っ
て
し
ま
っ
た
そ
う
で
す
。 

今
ま
で
誰
も
入
れ
な
か
っ
た
Ａ
氏
の
お

宅
に
訪
問
看
護
が
始
ま
り
、
訪
問
相
談
を 

 
 
 
 
 

受
け
る
事
に
よ
り
、
困
っ 

 
 
 
 
 

て
い
た
事
や
悩
ん
で
い
た 

 
 
 
 
 

事
「
動
け
な
く
な
る
事
へ 

 
 
 
 
 

の
絶
望
感
か
ら
ア
ル
コ
ー 

ル
を
摂
取
し
て
気
を
紛
ら 

わ
せ
、
眠
る
よ
う
に
な
っ 

て
い
た
。
食
事
療
法
や
運 

動
療
法
の
基
礎
的
な
知
識 

不
足
で
何
を
ど
の
よ
う
に 

し
た
ら
体
調
が
戻
る
か
分
か
ら
な
か
っ
た
」

な
ど
話
し
、
看
護
師
か
ら
の
助
言
や
提
案

で
疾
患
に
関
す
る
知
識
も
深
め
る
事
が
出

来
た
そ
う
で
す
。 

支
え
て
き
た
ご
両
親
か
ら
も
今
回
訪
問

が
開
始
と
な
る
ま
で
の
間
、
苦
し
く
辛
か

っ
た
こ
と
な
ど
も
話
し
て
頂
け
、
ど
の
よ

う
に
し
て
い
け
ば
Ａ
氏
が
前
向
き
な
気
持

ち
に
な
れ
る
か
一
緒
に
考
え
ら
れ
ま
し
た
。 

訪
問
相
談
に
よ
り
、
ご
両
親
と
の
関
係

性
も
徐
々
に
柔
ら
か
く
な
っ
て
き
て
以
前

と
比
べ
家
庭
内
に
笑
顔
が
戻
っ
て
き
た
と

の
こ
と
。
ま
だ
出
会
っ
て
か
ら
２
ヵ
月
で

す
が
、
こ
の
記
事
を
書
く
こ
と
も
ご
本
人

も
ご
家
族
も
快
諾
し
て
下
さ
り
、
訪
問
看

護
で
も
こ
の
よ
う
な
関
わ
り
が
出
来
る
と

い
う
事
を
、
も
っ
と
広
め
て
い
っ
た
ら
良

い
の
で
は
？
と
も
言
っ
て
下
さ
い
ま
し
た
。 

訴
え
を
傾
聴
し
共
感
し
寄
り
添
う
と
い

う
看
護
の
基
本
を
も
う
一
度
思
い
出
さ
せ

て
く
れ
た
一
言
で
し
た
。
地
域
で
他
職
種

が
関
わ
り
支
え
あ
う
こ
と
の
大
切
さ
を
知

る
事
の
で
き
た
出
会
い
で
す
。 

◎
住
所
／
前
橋
市
関
根
町
３-

３-

１
５ 

◎
電
話
／
０
２
７-

２
３
４-

６
２
９
８ 

◎
営
業
時
間
／
月
曜
～
金
曜
、
９
時
～
17
時 

◎
定
休
日
／
土
日
祝
日
：
訪
問
相
談
・
訪
問 

 
 

看
護
可
能 

緊
急
24
時
間
対
応
可
能 

 

 ■訪問看護ステーションからひと言 ⑭   

訪問看護ステーション さくら 北前橋 

管理者 佐藤 幸恵（さとう ゆきえ） 
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４
月
に
な
り
い
よ
い
よ
新
年
度
が
ス
タ

ー
ト
、
私
は
こ
の
４
月
か
ら
介
護
支
援
専

門
員
と
し
て
仕
事
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。 

こ
れ
ま
で
は
訪
問
ヘ
ル
パ
ー
と
し
て
介

護
の
仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
と
し
て
は
約
１
年
６
ヵ
月
の
ブ

ラ
ン
ク
が
あ
り
ま
す
。 

４
月
か
ら
の
介
護
保
険
の
改
変
で
、
介

護
の
現
場
は
か
な
り
混
乱
し
て
お
り
ま
す

が
、
と
も
あ
れ
二
足
の
草
鞋
は
今
後
も
履

き
続
け
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
の
で
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 

＊ 

さ
て
、
今
年
の
お
正
月
に
黒
澤
明
監
督

の
映
画
が
何
本
も
テ
レ
ビ
で
放
送
さ
れ
ま

し
た
。
『
七
人
の
侍
』
『
生
き
る
』
『
用
心

棒
』
等
で
す
。 

私
の
中
で
の
映
画
の
最
高
作
品
は
『
七

人
の
侍
』
で
す
。
こ
の
作
品
は
１
年
余
り
の

撮
影
期
間
を 

要
し
昭
和
29 

年
に
公
開
さ 

れ
ま
し
た
。 

戦
国
時
代
、 

農
民
に
雇
わ 

れ
た
七
人
の 

武
士
が
農
民 

と
一
緒
に
村 

を
守
る
た
め 

に
野
武
士
と 

闘
い
ま
す
。 

土
砂
降
り
の 

雨
の
中
、
迫 

力
あ
る
立
ち 

回
り
シ
ー
ン 

は
バ
ッ
ク
ミ 

ユ
ー
ジ
ッ
ク 

と
共
に
強
く 

印
象
に
残
り 

ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 

＊ 

映
画
の
中
に
出
て
く
る
「
婆
様
」
の
役
の

方
（
自
称
ト
メ
さ
ん
）
は
ロ
ケ
地
近
く
の
老

人
ホ
ー
ム
の
入
居
者
で
本
名
は
不
詳
。
役

は
【
か
つ
て
野
武
士
に
家
族
を
殺
さ
れ
た

老
女
、
捕
え
ら
れ
た
野
武
士
の
斥
候
に
鍬

で
一
撃
す
る
】
を
演
じ
た
ト
メ
さ
ん
は
Ｂ-

29
に
よ
る
空
襲
で
家
族
を
失
う
と
い
う
同

じ
境
遇
。
決
め
ら
れ
た
セ
リ
フ
は
言
え
な 

く
て
「
Ｂ
が
、
Ｂ
が
」 

と
繰
り
返
し
、
完
成 

を
見
る
こ
と
な
く
亡 

く
な
ら
れ
た
そ
う
で 

す
。
こ
の
エ
ピ
ソ
ー 

ド
を
知
っ
た
時
、
な 

ん
と
大
胆
な
起
用
か 

と
思
い
ま
し
た
。 

そ
の
シ
ー
ン
は
真 

 
 
 
 
 
 
 
 

に
迫
り
、
自
分
の
想 

い
の
儘
を
た
だ
行
動 

に
移
し
た
だ
け
で
、 

演
じ
て
い
た
の
で
は 

な
か
っ
た
の
で
す
。 

戦
後
10
年
近
く
た
っ 

て
も
ま
だ
ま
だ
悲
惨 

な
思
い
で
生
き
て
お 

ら
れ
た
の
で
す
ね
。 

家
族
を
失
う
悲
し 

さ
は
『
父
と
暮
せ
ば
』 

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 

＊ 

こ
の
作
品
を
上
演
し
続
け
て
い
く
こ
と

の
大
切
さ
を
再
度
確
認
し
語
り
継
い
で
い

こ
う
と
思
い
ま
す
。 

興
味
を
持
っ
て
い
た
だ
け
る
方
、
お
声

を
お
掛
け
く
だ
さ
い
、
で
き
る
限
り
上
演

で
き
る
よ
う
に
し
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま

す
。
出
演
も
ス
タ
ッ
フ
も
、
す
べ
て
二
人
で

し
て
お
り
ま
す
。 

ど
う
ぞ
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。
ま
た
、
お
時
間
の
あ
る
方
は
次
回

公
演
を
ご
覧
い
た
だ
け
ま
し
た
ら
嬉
し
い

で
す
。 

 

■
『
父
と
暮
せ
ば
』
次
回
公
演
予
定 

７
月
10
日
（
火
）
下
川
渕
公
民
館 

 

開
演 

13
時
30
分 

（
写
真
提
供 

根
岸 

誠
氏 

あ
け
る
刻
） 

 

   
 

 

第５回  七人の侍 

ひと葉の会 花澤町子 
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私
の
診
療
所
に
、
毎
月
定
期
受
診
さ
れ

る
高
齢
女
性
の
患
者
さ
ん
が
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。
い
つ
も
「
は
い
、
こ
れ
。
お
子
さ

ん
の
お
や
つ
に
」
と
い
っ
て
紙
包
み
の
「
旅

が
ら
す
」
を
毎
回
持
っ
て
き
て
く
だ
さ
い

ま
す
。
５
歳
の
私
の
娘
は
、
「
ク
リ
ー
ム
せ

ん
べ
い
」
な
ど
と
い
っ
て
喜
ん
で
食
べ
て

い
ま
す
が
、
そ
う
そ
う
食
べ
き
れ
る
量
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
在
庫
が
徐
々
に
増
え
つ

つ
あ
り
ま
す
が
、
な
ん
と
な
く
遠
慮
で
き

ず
に
あ
り
が
た
く
頂
戴
し
て
お
り
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 

＊ 

彼
女
の
診
察
は
、
殆
ど
が
認
知
症
の
夫

に
つ
い
て
の
お
話
で
終
わ
り
ま
す
。
以
前

は
し
っ
か
り
と
し
た
旦
那
さ
ん
、
お
父
さ

ん
で
あ
っ
た
よ
う
で
す
が
、
い
ま
や
見
当

識
が
障
害
さ
れ
、
時
に
易
怒
的
で
大
き
な

声
を
出
さ
れ
る
よ
う
で
す
。
し
か
し
か
と

い
っ
て
、
妻
の
姿
が
見
え
な
い
と
不
安
そ

う
に
徘
徊
し
、
度
々
失
禁
し
て
室
内
を
汚

し
て
し
ま
う
よ
う
な
状
況
に
も
あ
る
よ
う

で
す
。 

彼
女
は
夫
の
認
知
症
を
い
ま
だ
に
受
け 

      

入
れ
ら
れ
ず
、
診
察
の
間
中
、
嘆
き
節
が
続

き
ま
す
。
そ
し
て
「
い
つ
も
勝
手
な
こ
と
を

言
っ
て
ご
め
ん
な
さ
い
ね
」
と
言
っ
て
帰

っ
て
い
か
れ
ま
す
。
そ
ん
な
折
、
夫
の
入
院

を
機
に
介
護
サ
ー
ビ
ス
が
調
整
さ
れ
、
シ

ョ
ー
ト
ス
テ
イ
が
導
入
さ
れ
ま
し
た
。 

              

こ
れ
で
彼
女
の
苦
労
は
あ
る
程
度
軽
減

さ
れ
、
さ
ぞ
か
し
元
気
に
な
っ
た
と
思
い

き
や
、
そ
の
後
の
外
来
受
診
で
は
な
ん
だ 

      

か
元
気
が
あ
り
ま
せ
ん
。
む
し
ろ
ご
自
身

の
体
調
不
良
の
訴
え
が
少
々
執
拗
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。
ど
う
や
ら
夫
と
離
れ
る
時 

間
が
で
き
た
こ
と
が
、
彼
女
の
や
り
が
い

や
生
き
が
い
を
奪
っ
て
し
ま
う
結
果
に
な

っ
て
し
ま
っ
た
よ
う
で
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 

＊ 

こ
の
よ
う
な
状
況
は
「
共
依
存
」
な
ど
と

表
現
さ
れ
、
特
に
珍
し
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

他
に
は
、
多
秋
訴
で
全
て
に
悲
観
的
な

母
を
、
娘
さ
ん
が
日
々
も
ど
か
し
い
思
い

で
介
護
し
て
い
る
事
例
が
あ
り
ま
す
。
と

も
す
れ
ば
手
が
出
て
し
ま
い
か
ね
な
い
状

況
に
対
し
何
と
か
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
設

定
し
て
も
、
娘
さ
ん
は
な
ぜ
だ
か
予
定
を

繰
り
上
げ
て
自
宅
に
連
れ
帰
っ
て
し
ま
い

ま
す
。 

 
 
 
 
 
 

＊ 
こ
れ
ら
の
よ
う
に
、
介
護
負
担
や
介
護

困
難
の
問
題
に
対
し
、
介
護
者
と
要
介
護

者
の
距
離
を
置
く
と
い
う
対
応
の
み
で
は

上
手
く
い
か
な
い
こ
と
が
往
々
に
し
て 

 
 

あ
り
ま
す
。 

と
は
い
う
も
の
の
、
そ
れ
に
代
わ
る
良

い
方
法
を
少
な
く
と
も
私
は
承
知
し
て
お

り
ま
せ
ん
。 

先
日
、
当
会
主
催
で
心
療
内
科
医
師
の

セ
ミ
ナ
ー
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
残
念
な
が

ら
私
は
都
合
で
参
加
で
き
な
か
っ
た
の
で

す
が
、
機
会
が
あ
れ
ば
是
非
と
も
ご
教
示

賜
り
た
い
問
題
で
あ
る
と
、
痛
切
に
感
じ

て
お
り
ま
す
。 

 

■
訪
問
診
療
の
現
場
か
ら 

 

そ
の
15 

レ
ス
パ
イ
ト
ケ
ア
への
反
応
も
様
々
、
学
び
た
い
こ
と
山
積 

（
本
会
理
事
長
・
医
師
）


