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■
ご
挨
拶 

 

「
国
保
健
康
ポ
イ
ン
ト
」
を 

健
康
づ
く
り
の
き
っ
か
け
に 

 

前
橋
市
国
民
健
康
保
険
課
課
長 

宮
坂
恵
理
子 

 

日
頃
よ
り
本
市
国
民
健 

康
保
険
事
業
に
ご
理
解
と 

ご
協
力
を
い
た
だ
き
感
謝 

申
し
上
げ
ま
す
。 

 

国
民
健
康
保
険
は
国
民 

皆
保
険
の
基
盤
と
し
て
、 

加
入
者
の
皆
様
の
医
療
の 

確
保
と
健
康
の
保
持
増
進 

に
努
め
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
平
成
30
年
度
か
ら
、
運
営
の

安
定
化
を
図
る
た
め
、
国
保
の
財
政
運
営
の
都
道
府
県
化

と
新
た
な
財
政
支
援
が
始
ま
り
ま
し
た
。 

 

本
市
国
保
に
お
い
て
も
、
持
続
可
能
な
国
保
事
業
の
運

営
を
図
る
た
め
、
保
険
給
付
事
業
の
他
、
特
定
健
診
や
特
定

保
健
指
導
な
ど
の
保
健
事
業
に
も
取
り
組
ん
で
お
り
ま

す
。 平

成
30
年
度
か
ら
は
、
特
定
健
診
の
実
施
率
の
向
上
を

図
る
た
め
、
前
年
度
未
受
診
の
方
を
対
象
に
、
健
診
の
受
診

等
に
応
じ
た
健
康
ポ
イ
ン
ト
に
よ
っ
て
、
商
品
を
お
渡
し

す
る
「
国
保
健
康
ポ
イ
ン
ト
」
を
開
始
し
、
好
評
を
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
。 

ぜ
ひ
、
健
康
づ
く
り
の
き
っ
か
け
に
国
保
健
康
ポ
イ
ン

ト
を
活
用
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 
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国
保
の
特
定
健
診
の
実
施
率
向
上
を
図

る
た
め
、
今
年
度
か
ら
健
診
の
前
年
度
未

受
診
者
を
対
象
と
し
た
「
国
保
健
康
ポ
イ

ン
ト
」
を
開
始
し
ま
し
た
の
で
、
紹
介
し
ま

す
。 

■

特
定
健
診
の
実
施
率 

平
成
28
年
度
の
本
市
国
保
の
特
定
健
診

の
実
施
率
は
、
43
・
０
％
、
群
馬
県
内
35

市
町
村
の
中
で
は
、
24
番
目
の
実
施
率
と

な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
全
国
の
同
規
模
自

治
体
で
あ
る
中
核
市
48
自
治
体
の
中
で
は
、

５
番
目
の
実
施
率
で
す
。 

年
代
別
の
特
定
健
診
実
施
率
を
見
る
と
、

60
歳
代
が
47
・
８
％
、
70
歳
代
が
53
％ 

と
約
半
数
の
方
が
受
診
し
て
い
ま
す
が
、 

              

40
歳
代
の
受
診
率
は
、
22
・
３
％
と
約
２

割
と
な
っ
て
お
り
、
約
８
割
の
方
々
が
特

定
健
診
を
受
診
し
て
い
な
い
と
い
う
状
況

で
す
。 

■

実
施
率
の
目
標 

 

本
市
国
保
で
は
、
特
定
健
診
の
実
施
率

の
向
上
を
重
点
事
業
の
一
つ
と
し
て
お
り
、

平
成
30
年
度
か
ら
開
始
し
た
「
前
橋
市
特

定
健
康
診
査
等
実
施
計
画
」
に
お
い
て
、
平

成
35
年
度
の
実
施
率
目
標
を
46
・
０
％
と

設
定
し
、
取
組
を
強
化
し
て
い
く
こ
と
と

し
て
い
ま
す
。 

■

前
年
度
未
受
診
者
が
対
象 

 

特
定
健
診
の
実
施
率
の
向
上
対
策
の
一 

つ
と
し
て
、
今
年
度
か
ら
、
国
保
健
康
ポ
イ 

 
 
 
 
 
 
 

ン
ト
を
新
た
に
開
始
し 

ま
し
た
。 

対
象
者
は
、
国
保
加 

入
者
で
、
前
年
度
は
特 

定
健
診
を
受
診
せ
ず
、 

今
年
度
受
診
し
た
方
で 

す
。 

 

対
象
と
な
る
健
診
等 

及
び
ポ
イ
ン
ト
数
は
、 

国
保
特
定
健
診
（
３
ポ 

イ
ン
ト
）
、
国
保
特
定
保 

健
指
導
（
２
ポ
イ
ン
ト
）
、 

が
ん
検
診
（
２
ポ
イ
ン 

ト
）
、
成
人
歯
科
健
診 

（
２
ポ
イ
ン
ト
）
。
５
ポ

イ
ン
ト
以
上
で
商
品
と
の
交
換
が
可
能
で
、

そ
の
商
品
は
、
Ｑ
Ｕ
Ｏ
（
ク
オ
）
カ
ー
ド
、

図
書
カ
ー
ド
、
Ｑ
の
ま
ち
商
品
券
、
ま
た
、

こ
ろ
と
ん
ボ
ー
ル
ペ
ン
等
の
グ
ッ
ズ
と
な

り
ま
す
。 

国
保
健
康
ポ
イ
ン
ト
へ
の
参
加
方
法
は
、

健
診
結
果
を
保
健
セ
ン
タ
ー
３
階
の
保
健

指
導
室
ま
で
持
参
し
て
い
た
だ
く
こ
と
と

な
り
ま
す
。
そ
の
際
に
ポ
イ
ン
ト
を
付
与

し
、
後
日
、
商
品
を
お
送
り
し
ま
す
。 

『
健
康
管
理
は
ま
ず
は
健
診
か
ら
』
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
皆
様
の
健
康
増
進
の

き
っ
か
け
づ
く
り
と
し
て
、
ぜ
ひ
こ
の

「
国
保
健
康
ポ
イ
ン
ト
」
を
活
用
し
て
く

だ
さ
い
。 

               

国保健康ポイントを活用して 
特定健診を受けましょう！ 

      前橋市 国民健康保険課  

     
今年度から前橋市では、特定健診(旧さわやか健診)の

受診率を向上させるため 「国保健康ポイント」をスタート

しました。 

制度の詳しい内容を担当課である国民健康保険課に

ご寄稿 (本紙 1，2，4～5頁) 願いました。 (編集部) 
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の
活
動

 
    

前
橋
市
民
健
康
ク
ラ
ブ
の
８
月
の
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
会
は
、
７
月
か
ら
続
い
た
連
日

の
猛
暑
に
参
加
者
の
健
康
・
安
全
が
心
配

さ
れ
る
ほ
ど
で
し
た
が
、
何
人
か
の
会
員

に
問
い
合
わ
せ
て
み
る
と
、
意
外
に
も
ほ

と
ん
ど
の
方
が
「
朝
な
ら
涼
し
く
平
気
。

や
り
ま
し
ょ
う
！
」
と
の
回
答
。
そ
れ
で

は
…
と
朝
８
時
集
合
で
行
な
い
ま
し
た
。 

８
時
じ
ゃ
遅
い
よ
～
も
う
暑
い
よ
～
！

と
の
声
も
聞
か
れ
ま
し
た
が
、
参
加
者
30

数
名
で
、
広
瀬
川
沿
い
の
緑
陰
の
道
を
選

び
つ
つ
元
気
に
歩
き
ま
し
た
。 

               

                       

                 

       

      

           
 

３月 18日(日) フットワークステーションで 

■
８
月
か
ら
全
員
で
お
揃
い
の 

緑
色
の
た
す
き
を
着
用 

８
月
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
会
か
ら
緑
色
の 

た
す
き
が
参
加
者
に
渡
さ
れ
ま
し
た
。 

一
般
の
通
行
人
と
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
会
の

参
加
者
が
見
分
け
が
つ
い
た
方
が
ス
タ
ッ

フ
が
参
加
者
の
列
を
リ
ー
ド
し
や
す
い
そ

う
で
す
。
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願
い
致

し
ま
す
。
な
お
、
た
す
き
は
各
自
に
配
布

し
、
お
持
ち
帰
り
い
た
だ
き
ま
す
。
毎
月

の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
会
に
忘
れ
ず
に
ご
持
参

下
さ
い
。(

万
一
忘
れ
て
も
お
貸
し
し
ま
す
。) 

 

８月 19日(日) ８月ウォーキング会 

９月16日(日) ９月のウォーキング会 

「
医
療
従
事
者
と
歩
い
て
伸
ば
そ
う
健
康
寿
命
」
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
ご
協
力
下
さ
い 

   

＊
会
員
特
典
／
ご
要
望
に
応
じ
、
社
員
、
団
体
員
の
健
康
管
理
・
健
康
相
談
・
出
張
講
座
を
開
催 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

「
さ
さ
え
あ
い
」
に
名
称
等
を
掲
載
・
当
ク
ラ
ブ
Ｈ
Ｐ
の
賛
助
会
員
ペ
ー
ジ
に
掲
載 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
会
や
講
演
等
の
イ
ベ
ン
ト
に
各
種
資
料
・
サ
ン
プ
ル
商
品
等
の
配
布 

 
 
 
 

＊
入
会
資
格
／
当
ク
ラ
ブ
の
事
業
に
賛
同
す
る
団
体
・
企
業
（
個
人
事
業
も
含
む
） 

 
 
 
 

＊
会 

 

費
／
年
会
費
１
口 

６
万
円
（
入
会
月
よ
り
１
年
間
） 

※
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照
し
て
、
前
橋
市
民
健
康
ク
ラ
ブ
ま
で
メ
ー
ル
ま
た
は
お
電
話
下
さ
い
。 

 
 

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

０
２
７
‐
２
２
６
‐
１
５
７
４
（
開
館
日
時 

火
・
木
・
土
・
日 

１０
時
～
１３
時 

１４
時
～
１７
時
） 

賛
助
会
員
募
集
の
お
願
い
（
随
時
受
付
中
） 

 

前
橋
市
民
健
康
ク
ラ
ブ 

※ホームページは本会のホームページ内にあります。 

http://www.npo-sasaeai.net 
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特定健診実施率

        

本
市
で
は
、
国
保
の
40
歳
以
上
の
加
入

者
の
皆
様
を
対
象
に
特
定
健
診
、
い
わ
ゆ

る
メ
タ
ボ
健
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
そ

こ
で
、
こ
の
国
保
の
特
定
健
診
の
受
診
方

法
等
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。 

■

生
活
習
慣
病
の
予
防 

生
活
習
慣
病
は
、
多
く
の
場
合
、
食
生
活
、

身
体
活
動
等
の
日
常
の
生
活
習
慣
を
見
直

す
こ
と
に
よ
っ
て
、
そ
の
発
症
や
進
行
を

未
然
に
防
ぐ
こ
と
が
可
能
で
あ
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
一
方
で
、
本
人
に
明
確
な
自

覚
症
状
が
な
い
ま
ま
、
症
状
が
悪
化
す
る

こ
と
が
多
い
こ
と
か
ら
、
本
人
が
自
ら
の

生
活
習
慣
の
問
題
点
を
発
見
し
、
意
識
し

て
、
そ
の
特
徴
に
応
じ
て
、
食
事
や
運
動
な

ど
の
生
活
習
慣
の
改
善
に
継
続
的
に
取
り

組
む
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

ま
た
、
市
町
村
国
保
等
の
医
療
保
険
者

は
、
こ
う
し
た
生
活
習
慣
病
予
防
の
取
組

に
対
し
て
、
積
極
的
に
支
援
を
行
っ
て
い

く
こ
と
と
な
っ
て
お
り
、
特
定
健
診
や
特 

定
保
健
指
導
の
実
施
が
義
務
付
け
ら
れ
て 

       

お
り
ま
す
。 

■

特
定
健
診
と
は 

特
定
健
診
は
、
生
活
習
慣
病
の
う
ち
、
特

に
糖
尿
病
、
高
血
圧
症
、
脂
質
異
常
症
等
の

発
症
や
重
症
化
を
予
防
す
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
行
わ
れ
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
に
着
目
し
た
生
活
習
慣
病
予
防
の

た
め
の
健
康
診
査
で
す
。 

 

本
市
で
は
、
平
成
19
年
度
ま
で 

「
さ
わ
や
か
健
診
」
と
し
て
、
市
内 

に
在
住
す
る
方
を
対
象
に
し
た
健
診 

を
実
施
し
て
き
ま
し
た
が
、
平
成
20 

年
度
の
制
度
改
正
に
伴
い
、
国
保
に 

加
入
す
る
方
に
は
、
特
定
健
診
を
実 

施
し
て
い
ま
す
。 

ま
た
本
市
で
は
後
期
高
齢
者
医
療 

に
加
入
す
る
方
に
は
後
期
高
齢
者
健 

診
、
生
活
保
護
受
給
者
等
は
健
康
増 

進
健
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
被
用 

者
保
険
に
加
入
す
る
方
は
各
医
療
保 

険
者
が
実
施
す
る
健
診
等
を
受
診
し 

て
い
た
だ
く
こ
と
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＊ 

      

■

特
定
健
診
実
施
率
の
推
移 

平
成
20
年
度
か
ら
始
ま
っ
た
特
定
健
診
。

そ
の
受
診
割
合
で
あ
る
実
施
率
は
、
年
々

増
加
し
て
い
ま
す
。
平
成
24
年
度
の
実
施

率
は
38
・
５
％
で
し
た
が
、
平
成
28
年
度

に
は
43
・
０
％
と
４
年
間
で
4.5
％
増
加
し

て
い
ま
す
。 

               

■

全
国
平
均
を
上
回
る 

血
圧
と
血
糖 

 
 

特
定
健
診
結
果
か
ら
、
血
圧
、
血
糖
の
数

値
が
一
定
の
リ
ス
ク
（
保
健
指
導
判
定
値
）

に
当
て
は
ま
る
人
の
割
合
（
有
所
見
者
割

合
）
を
見
る
と
、
本
市
国
保
で
は
男
女
と
も
、

群
馬
県
や
全
国
平
均
を
上
回
る
結
果
と
な

っ
て
い
ま
す
。
科
学
的
な
根
拠
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
塩
分
摂
取
や
運
動
不
足
等
が
影

響
し
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。 

 
 

特
定
健
診
で
生
活
習
慣
病
の
予
防
を
！ 

前
橋
市
国
民
健
康
保
険
課 
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■

健
診
は
か
か
り
つ
け
医
で 

特
定
健
診
に
は
、
各
医
療
機
関
で
の
個

別
健
診
と
公
民
館
等
で
実
施
の
集
団
健
診

が
あ
り
ま
す
。
受
診
者
の
約
８
割
以
上
は

医
療
機
関
で
の
個
別
健
診
を
受
診
し
て
い

ま
す
。
市
内
に
は
約
１
９
０
か
所
の
特
定

健
診
を
受
診
で
き
る
医
療
機
関
が
あ
り
ま

す
の
で
、
か
か
り
つ
け
医
で
の
受
診
を
お

勧
め
し
ま
す
。 

 

受
診
に
は
、
健
診
受
診
券
（
受
診
シ
ー
ル
）

と
保
険
証
が
必
要
で
す
。
健
診
受
診
券
を

紛
失
し
た
方
や
新
た
に
本
市
国
保
に
加
入

さ
れ
た
40
歳
以
上
の
方
は
、
保
健
セ
ン
タ

ー
ま
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。 

 

受
診
方
法
は
①
か
か
り
つ
け
医
に
予
約
、

②
健
診
を
受
診
、
③
健
診
結
果
を
受
け
取 

             

る
、
と
簡
単
に
受
診
で
き
ま
す
。 

詳
細
は
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
の
上
、

２
月
末
ま
で
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。 

■

が
ん
検
診
も
充
実 

 

特
定
健
診
の
受
診
の
際
に
は
、
ぜ
ひ
、
が

ん
検
診
も
忘
れ
ず
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

本
市
の
が
ん
検
診
は
、
県
内
で
唯
一
、
受
診

者
負
担
が
な
い
な
ど
受
診
し
や
す
く
な
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
受
診
で
き
る
医
療
機
関

も
充
実
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
４
月
に

配
布
の
健
康
の
し
お
り
や
受
診
シ
ー
ル
封

筒
内
の
資
料
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

■

健
診
で
生
活
習
慣
病
予
防
を 

特
定
健
診
は
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
や

疾
病
の
重
症
化
予
防
と
し
て
、
制
度
開
始 

             

か
ら
10
年
を
迎
え
ま
し
た
。
皆
様
が
健
康

で
、
楽
し
く
笑
顔
で
、
毎
日
を
過
ご
せ
る
よ 

う
、
１
年
に
１
度
、
特
定
健
診
を
受
診
し
て
、 

                           

ご
自
身
の
健
康
管
理
に
役
立
て
て
み
ま
せ

ん
か
。 
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Ａ
Ｃ
Ｐ(

ア
ド
バ
ン
ス
・
ケ
ア
・
プ
ラ
ン

ニ
ン
グ)

は
、
将
来
の
意
思
決
定
能
力
の
低

下
に
備
え
て
、
今
後
の
治
療
・
ケ
ア
・
生
活

に
つ
い
て
、
本
人
と
家
族
な
ど
大
切
な
人
、

医
療
者
等
が
話
合
う
プ
ロ
セ
ス
1）

と
さ
れ

て
い
ま
す
。 

本
人
の
意
思
は
揺
れ
る
も
の
で
あ
り
、

話
合
い
は
一
度
だ
け
で
な
く
、
繰
り
返
し

行
わ
れ
ま
す
。
平
成
30
年
３
月
の
「
人
生

の
最
終
段
階
に
お
け
る
医
療
・
ケ
ア
の
決

定
プ
ロ
セ
ス
に
関
す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」

の
改
定
に
お
い
て
も
、
Ａ
Ｃ
Ｐ
の
概
念
が

盛
り
込
ま
れ
ま
し
た
。 

 

訪
問
看
護
師
は
、
が
ん
患
者
や
高
齢
の

患
者
な
ど
、
Ａ
Ｃ
Ｐ
を
必
要
と
す
る
多
く

の
患
者
さ
ん
に
関
わ
り
ま
す
。
で
も
こ
の

様
な
患
者
さ
ん
が
、
今
後
ど
の
よ
う
な
治

療
や
ケ
ア
を
受
け
た
い
の
か
、
ま
た
受
け

た
く
な
い
の
か
、
ど
の
よ
う
な
療
養
生
活

を
送
り
、
最
期
は
ど
の
よ
う
に
迎
え
た
い

の
か
に
つ
い
て
、
そ
の
意
向
が
必
ず
し
も

訪
問
看
護
導
入
時
に
確
認
で
き
る
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
特
に
経
過
の
長
い
、
高
齢

者
や
慢
性
疾
患
の
患
者
の
場
合
は
、
そ
の

傾
向
が
あ
り
ま
す
。 

そ
こ
で
訪
問
看
護
師
は
、
患
者
さ
ん
の

生
き
て
き
た
歴
史
や
価
値
観
、
信
念
を
理

解
し
た
う
え
で
、 

日
常
の
会
話
の 

中
か
ら
、
患
者 

さ
ん
の
意
向
を 

知
る
糸
口
を
見 

つ
け
る
こ
と
を 

意
識
し
て
い
ま 

す
。
例
え
ば
、 

患
者
さ
ん
が
食 

べ
ら
れ
な
く
な
っ
て
き
て
、
自
分
の
病
状

に
つ
い
て
の
心
配
を
口
に
し
た
と
き
に
、

患
者
さ
ん
自
身
は
、
今
の
自
分
の
状
態
を

ど
う
捉
え
て
い
る
か
を
確
認
し
、
こ
れ
か

ら
ど
う
し
て
い
き
た
い
か
本
人
の
意
向
を

確
認
し
ま
す
。 

ま
た
、
患
者
さ
ん
か
ら
の
「
近
所
の
同
級

生
が
死
ん
だ
ん
だ
よ
。
」
と
い
う
話
を
糸
口

に
、
「
○
○
さ
ん
は
、
最
期
は
ど
う
し
た
い

と
考
え
て
ま
す
か
？
」
な
ど
と
聞
く
と
、
最

期
は
家
で
死
に
た
い
と
か
、
も
う
遺
影
は

選
ん
で
あ
る
な
ど
、
残
さ
れ
た
家
族
が
困

ら
な
い
よ
う
に
、
き
ち
ん
と
準
備
が
し
て

あ
っ
た
り
す
る
の
で
す
。 

こ
の
様
に
、
日
常
の
会
話
を
き
っ
か
け

に
し
て
、
今
自
分
の
病
状
を
ど
の
よ
う
に

捉
え
て
い
る
の
か
、
ど
こ
で
最
期
を
迎
え

た
い
の
か
、
そ
の
時
ま
で
ど
ん
な
風
に
暮

ら
し
て
い
き
た
い
の
か
、
家
族
も
交
え
て

話
し
合
い
ま
す
。
病
状
の
理
解
に
つ
い
て

は
医
師
か
ら
の
説
明
が
重
要
で
す
か
ら
、 

 
 
 
 
 

調
整
し
て
医
師
か
ら
も
説 

 
 
 
 
 

明
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

こ
の
様
に
訪
問
看
護
師 

は
日
々
の
ケ
ア
の
中
で
Ａ 

Ｃ
Ｐ
を
実
践
し
て
い
る
の 

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

Ａ
Ｃ
Ｐ
は
、
本
人
を
中 

心
に
、
家
族
、
医
師
、
ケ
ア 

マ
ネ
、
介
護
職
、
訪
問
看
護 

師
等
チ
ー
ム
の
合
意
形
成
が
重
要
で
す
か

ら
、
情
報
共
有
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。 

病
状
は
変
化
し
ま
す
し
、
そ
の
変
化
に

伴
っ
て
意
思
も
変
化
し
得
る
の
で
、
そ
の

都
度
確
認
し
た
情
報
を
、
チ
ー
ム
で
共
有

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

訪
問
看
護
師
は
、
主
治
医
に
患
者
の
病

状
報
告
や
相
談
は
し
ま
す
。
し
か
し
本
人

の
価
値
観
や
、
信
念
に
基
づ
く
治
療
や
ケ

ア
の
意
向
を
、
医
師
に
限
ら
ず
関
わ
る
チ

ー
ム
の
メ
ン
バ
ー
に
き
ち
ん
と
伝
え
て
い

る
で
し
ょ
う
か
。 

そ
の
人
ら
し
く
最
期
ま
で
生
き
る
こ
と

を
支
え
る
チ
ー
ム
の
一
員
と
し
て
、
患
者

さ
ん
の
揺
れ
る
気
持
ち
に
寄
り
添
い
、
ま

た
患
者
さ
ん
の
思
い
を
伝
え
ら
れ
る
訪
問

看
護
師
で
あ
り
た
い
と
思
い
ま
す
。 

1）
西
川
満
則
、
長
江
弘
子
他
： 

本
人
の
意
思
を
尊
重
す
る
意
思
決
定
支
援 

 

南
山
堂
（
２
０
１
６
） 

■
群
馬
県
看
護
協
会
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン 

◎
住
所
／
前
橋
市
上
泉
町
１
８
５
８-

７ 

◎
電
話
／
０
２
７-

２
６
４-

０
３
７
５ 

◎
営
業
時
間
／
平
日
９
時
～
17
時 

■
群
馬
県
訪
問
看
護
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー 

◎
電
話
／
０
２
７-

２
３
０-

２
０
０
２ 

 
 

 ■訪問看護ステーションからひと言 ⑯   

その人が自分らしく生ききることを支える 
ACP(Advance Care Planning)

群馬県看護協会 訪問看護ステーション 

管理者 山路 聡子（やまじ さとこ） 
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今
年
の
夏
の
暑
さ
は
こ
と
の
ほ
か
厳
し

く
、
ま
た
、
集
中
豪
雨
、
台
風
、
地
震
と
日

本
中
が
甚
大
な
被
害
に
遭
い
、
こ
の
地
球

そ
の
も
の
に
大
き
な
異
変
が
起
き
、
人
間

が
地
球
を
、
自
然
を
壊
し
て
し
ま
っ
た
、
そ

う
し
て
し
ま
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。 

さ
て
、
昨
日
９
月
30
日
は
台
風
24
号
が

日
本
列
島
を
縦
断
し
、
各
地
に
大
き
な
被

害
を
残
し
て
行
き
ま
し
た
。 

そ
の
台
風
の
最
中
、
ひ
と
葉
の
会
の
「
ホ

タ
ル
帰
っ
て
こ
い
」
の
上
演
を
致
し
ま
し

た
。
朝
か
ら
「
不
要
不
急
の
外
出
は
控
え
て

く
だ
さ
い
」
と
ニ
ュ
ー
ス
で
報
道
し
て
い

ま
し
た
が
、
そ
の
中
を
60
名
の
方
た
ち
が

観
に
来
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
本
当
に
あ

り
が
た
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

今
日
は
台
風
一
過
、
素
晴
ら
し
い
秋
晴

れ
と
な
り
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 

＊ 

鹿
児
島
の
知
覧
の
町
の
食
堂
の
小
母
ち

ゃ
ん
と
特
攻
兵
た
ち
の
物
語
。
多
く
の
若

者
た
ち
が
「
国
の
た
め
」「
家
族
の
た
め
」

自
ら
の
命
を
捧
げ
て
死
ん
で
い
き
ま
し
た
。 

私
は
こ
の
朗
読
劇
を
上
演
す
る
意
味
を
、

そ
し
て
、
自
分
が
今
生
き
て
い
る
意
味
を 

                 こ
の
お
話
を
通
し
て
語
り
続
け
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

ホ
タ
ル
と
な
っ
て
帰
っ
て
く
る
と
言
っ

た
宮
川
軍
曹
の
ほ
か
に
、
４
人
の
特
攻
兵

の
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
中
に

中
原
常
信
少
尉
と
い
う
方
が
い
ま
し
た
。

彼
は
出
撃
前
に
土
手
に
咲
い
て
い
る
花
を

見
て
「
こ
の
花
は
ね
、
と
て
も
強
い
花
だ
か

ら
毎
年
咲
く
よ
、
持
っ
て
帰
っ
て
富
屋
食

堂
に
植
え
よ
う
、
そ
し
て
来
年
も
こ
の
花

が
咲
い
た
ら
、
中
原
と
い
う
男
が
い
た
な

あ
と
思
い
だ
し
て
も
ら
え
ば
嬉
し
い
」
と

言
い
、
そ
の
花
を
胸
に
飾
っ
て
出
撃
し
て 

 
 
 
 
 
 

い
き
ま
し
た
。
と
こ
ろ 

 
 
 
 
 
 

が
そ
の
強
い
花
は
す
ぐ 

 
 
 
 
 
 

枯
れ
て
し
ま
い
根
付
き 

 
 
 
 
 
 

ま
せ
ん
で
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 

調
べ
た
と
こ
ろ
そ
の 

花
は
「
ひ
お
う
ぎ
」
と
い 

っ
て
７
月
か
ら
９
月
に 

咲
く
ア
ヤ
メ
科
の
花
、 

多
年
草
で
産
地
の
草
原 

等
に
生
息
し
ま
す
。
日 

本
の
至
る
所
で
見
ら
れ

ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 

富
屋
食
堂
に
そ
の
「
ひ 

お
う
ぎ
」
が
根
付
か
な 

か
っ
た
こ
と
を
食
堂
の 

小
母
ち
ゃ
ん
や
娘
た
ち 

は
い
つ
ま
で
も
悔
い
が

残
っ
て
い
た
と
い
う
こ
と
で
し
た
。 

 

私
は
今
年
の
夏
は
見
損
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
け
れ
ど
、
来
年
「
ひ
お
う
ぎ
」
を
見

た
ら
、
中
原
さ
ん
を
思
い
出
す
で
し
ょ
う
。 

 
 
 
 
 
 
 

＊ 

「
ホ
タ
ル
帰
っ
て
こ
い
」
の
作
品
は
今
後

も
試
行
錯
誤
を
繰
り
返
し
な
が
ら
、
再
演

し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

「
父
と
暮
せ
ば
」
次
回
公
演
予
定 

11
月
28
日
（
水
）
高
崎
市
南
公
民
館 

午
後
１
時
30
分 

開
演 

 

12
月
８
日
（
土
）
高
崎
市
塚
沢
公
民
館 

午
後
１
時
30
分 

開
演 

 

  

  

 

   
 

 

第７回 

ホタル帰ってこい 
ひと葉の会 花澤町子 
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こ
の
頁
は
、
中
田
理
事
長
に
よ
る
訪
問

診
療
の
現
場
か
ら
身
を
も
っ
て
経
験
さ
れ

た
事
例
や
現
状
の
考
察
な
ど
が
連
載
さ
れ

た
最
終
頁
で
し
た
。
一
読
者
と
し
て
と
て

も
参
考
に
な
り
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
し

た
が
、
前
号
で
終
了
と
の
こ
と
で
、
私
が
代

わ
り
に
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
す
る
こ
と
と
な
り

ま
し
た
。
果
た
し
て
中
田
理
事
長
の
よ
う

な
キ
レ
の
あ
る
表
現
が
で
き
る
か
ど
う
か

不
安
で
す
が
、
私
な
り
に
自
己
流
で
ひ
と

ま
ず
書
い
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。 

ま
ず
は
、
自
己
紹
介
か
ら
で
す
。 

私
は
、
医
療
法
人
福
山
内
科
の
理
事
長

に
就
き
無
床
診
療
所
を
平
成
11
年
よ
り
東

片
貝
町
で
開
業
し
ま
し
た
。
来
年
で
ま
る

20
年
に
な
り
ま
す
。 

■
鹿
児
島
県
出
身 

生
ま
れ
は
皆
さ
ま
驚
く
な
か
れ
鹿
児
島

県
で
す
。
薩
摩
の
出
で
西
郷
ど
ん
と
同
郷

で
す
。
御
年
60
才
で
、
だ
い
ぶ
体
に
は
ガ

タ
が
来
始
め
て
き
て
い
ま
す
。
日
々
筋
ト

レ
を
し
て
老
化
を
防
い
で
い
る
と
こ
ろ
で

あ
り
ま
す
。
趣
味
は
パ
ソ
コ
ン
に
精
通
し 

て
い
る
こ
と
で
す
か
ね
。 

      

■
柔
道
初
段
、
弓
道
初
段 

柔
道
初
段
、
弓
道
初
段
で
も
あ
り
武
道

精
神
を
尊
び
励
行
し
て
い
る
つ
も
り
で
す
。 

                

■
基
本
理
念 

基
本
理
念
に
「
患
者
様
と
医
療
従
事
者 

で
あ
る
前
に
、
人
と
人
と
の
関
わ
り
を
大

切
に
す
る
」
を
掲
げ
、
同
じ
目
線
に
立
っ
て 

人
間
同
士
の
お
付
き
合
い
を
ま
ず
大
切
に 

      

す
る
こ
と
を
信
念
と
し
、
身
近
で
安
心
で

き
る
真
の
か
か
り
つ
け
医
を
目
指
し
、
敢

え
て
専
門
色
は
出
さ
ず
に
一
般
内
科
医
と 

し
て
診
療
を
行
い
、
ま
ず
は
あ
ら
ゆ 

る
疾
患
の
相
談
に
乗
り
、
そ
こ
か
ら 

望
ま
し
い
方
向
性
を
一
緒
に
考
え
て 

い
く
こ
と
を
常
に
心
掛
け
て
い
ま
す
。 

ま
た
強
化
型
在
宅
療
養
支
援
診
療
所 

と
し
て
午
前
の
一
般
外
来
を
行
っ
た
後 

に
午
後
は
往
診
や
訪
問
診
療
を
行
っ
て 

い
ま
す
。 

 

■
昔
か
ら
あ
っ
た
在
宅
医
療 

近
年
、
在
宅
医
療
を
よ
く
耳
に
し
ま 

す
が
、
こ
れ
は
目
新
し
い
医
療
で
は
ま 

っ
た
く
無
く
、
昔
か
ら
開
業
医
は
往
診 

と
い
う
形
で
在
宅
医
療
に
携
わ
っ
て
い 

ま
し
た
。 

私
の
親
父
も
そ
う
で
し
た
し
、
大
先 

輩
ら
も
ご
く
当
た
り
前
の
よ
う
に
往
診 

の
要
請
が
あ
れ
ば
ご
く
普
通
に
自
宅
へ

赴
き
医
療
を
施
し
て
き
た
の
が
実
情
で
す
。 

昭
和
25
年
頃
は
自
宅
で
亡
く
な
る
方
は

82
・
５
％
で
、
殆
ど
の
方
が
自
宅
で
亡
く

な
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
時
す
で
に
在
宅

医
療
を
行
っ
て
い
た
の
で
す
。
し
か
し
、
そ

の
後
核
家
族
化
や
共
働
き
世
帯
が
増
え
て

き
た
影
響
で
し
ょ
う
か
徐
々
に
病
院
で
亡

く
な
る
方
が
増
え
て
き
ま
し
て
、
昭
和
50

年
頃
に
な
る
と
病
院
で
亡
く
な
る
方
が
自

宅
で
の
数
を
超
え
て
逆
転
し
て
き
た
の
は

皆
様
も
ご
存
じ
だ
と
思
い
ま
す
。 

■
医
療
と
介
護
の
連
携
で 

現
在
で
は
78
％
程
の
方
が
病
院
で
亡
く

な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
介
護
保
険
制
度

の
導
入
や
在
宅
医
療
、
医
療
と
介
護
の
連

携
が
叫
ば
れ
て
か
ら
自
宅
や
施
設
で
亡
く

な
る
方
が
少
し
ず
つ
増
え
て
き
て
い
る
の

が
現
状
で
す
。 

私
も
開
業
当
初
は
要
請
が
あ
っ
た
時
の

み
往
診
を
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、
８
年
程

前
か
ら
い
わ
ゆ
る
在
宅
医
療
な
る
形
態
を

と
り
定
期
的
な
訪
問
診
療
を
行
う
在
宅
医

療
を
実
施
し
て
き
ま
し
た
。 

現
在
、
自
宅
へ
の
訪
問
診
療
を
行
っ
て

い
る
患
者
さ
ん
は
20
人
、
有
料
老
人
ホ
ー

ム
な
ど
施
設
で
の
訪
問
診
療
の
患
者
さ
ん

は
130
人
程
度
で
、
も
う
医
師
ひ
と
り
で
実

施
す
る
仕
事
量
を
超
え
て
い
ま
す
。 

オ
ー
バ
ー
ヒ
ー
ト
し
な
い
よ
う
に
気
を

付
け
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。 

■
次
回
は
現
場
報
告
を 

以
上
、
私
の
自
己
紹
介
で
す
。
次
回
に
は

現
場
か
ら
の
声
を
伝
え
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

(

つ
づ
く) 

■
訪
問
診
療
の
現
場
か
ら 
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