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写真／岩内省三氏（岩内整形外科医院） 

                             

   

 
 

■
年
頭
の
ご
挨
拶 

 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

謹
ん
で
新
年
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す 

 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

前
橋
在
宅
ケ
ア
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
会 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

理
事
長 

中
田 

裕
一 

  

今
年
は
い
よ
い
よ
元
号 

が
新
た
に
な
り
ま
す
。
平 

成
12
年(

西
暦
２
０
０
０
年)  

に
始
ま
っ
た
介
護
保
険
制 

度
も
こ
の
４
月
で
丸
19
年 

に
な
り
、
諸
問
題
を
抱
え 

つ
つ
も
、
ひ
ろ
く
周
知
さ
れ
る
と
こ
ろ
と
な
り
ま
し
た
。 

し
か
し
制
度
化
が
確
立
す
る
と
い
う
こ
と
は
、
そ
の
対

象
か
ら
外
れ
る
部
分
も
明
確
化
す
る
と
い
う
こ
と
に
な
り

ま
す
。
私
た
ち
前
橋
在
宅
ケ
ア
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
会
の
始

祖
は
介
護
保
険
制
度
に
先
駆
け
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
的
に
活

動
し
て
お
り
ま
し
た
が
、
い
ま
や
私
た
ち
は
介
護
保
険
制

度
が
十
分
に
カ
バ
ー
し
な
い
部
分
に
お
い
て
活
動
し
て
い

く
こ
と
が
重
要
と
考
え
ま
す
。 

介
護
予
防
に
も
つ
な
が
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
活
動
は
活
発
に
継
続
中
で
あ
り
、
要
介
護
状
態
の
方
々

が
必
要
と
す
る
活
動
も
具
現
化
し
て
い
き
ま
す
。 

改
元
を
契
機
に
、
私
た
ち
は
ま
た
新
た
な
ス
タ
ー
ト
を

切
り
ま
す
。 

今
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

発行 ＮＰＯ法人前橋在宅ケアネットワークの会 
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Ｐ2 ４月から移動型ウォーキングＳｔ 

Ｐ3 開館２周年記念行事のご案内 

Ｐ4～5 ＲＵＮ伴＋ぐんまの活動紹介 

Ｐ6 訪問看護ステーションからひと言 17 

Ｐ7 介護職～文化を語る その 8 

Ｐ8 訪問診療の現場から １８ 
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前
橋
在
宅
ケ
ア
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
会
で

は
毎
月
第
一
木
曜
夜
に
理
事
会
を
開
き
、

会
務
全
般
と
「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ス
テ
ー
シ

ョ
ン
」
運
営
に
つ
い
て
議
論
し
て
い
ま
す
。 

10
月
理
事
会
に
て
31
年
度
以
降
、
市
の

助
成
金
は
継
続
で
き
な
い
見
通
し
が
明
ら

か
と
な
り
、
現
在
の
場
所
で
は
家
賃
が
払

え
な
い
た
め
、
31
年
４
月
か
ら
無
償
で
場

所
を
提
供
し
て
く
れ
る
お
店
や
市
内
公
民

館
、
協
賛
企
業
の
施
設
な
ど
を
発
掘
し
、
新

た
な
発
想
で
「
歩
い
て
伸
ば
そ
う
健
康
寿

命
」
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
再
構
築
し
よ
う
、
と

話
し
合
い
、
協
力
者
捜
し
を
開
始
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 

＊ 

理
事
者
の
知
人
や
若
手
ス
タ
ッ
フ
の
献

身
的
な
作
業
と
11
、
12
月
の
理
事
会
で
の

議
論
を
通
じ
て
、
次
の
よ
う
な
構
想
が
ま

と
ま
っ
て
き
ま
し
た
。 

移
動
型
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
あ
ら
ま
し 

◎
こ
れ
ま
で
週
４
日
（
月
16
日
）
だ
っ
た

開
館
日
を
月
に
４
回
オ
ー
プ
ン
と
し
ま
す
。 

◎
街
な
か
で
の
場
所
の
移
転
先
は
… 

■
Ｄ
Ｉ
Ｏ(

デ
ィ
オ)

さ
ん(

現
在
の
場
所
か
ら
東

へ

150
ｍ
、
日
中
は
焼
き
ま
ん
じ
ゅ
う
カ
フ
ェ
、
夜
は
居
酒
屋) 

■
創
業
カ
フ
ェ
ム
ー
ち
ゃ
ん(

現
在
の
場
所
か

ら
西
へ

100
ｍ
、
中
央
駐
車
場
入
り
口
の
南
側
ビ
ル
１
Ｆ) 

   

◎
オ
ー
プ
ン
す
る
曜
日
、
時
間
帯
は
… 

■
第
２
・
第
４
月
曜
日 

■
開
設
時
間
帯
は
午
前
９
時
～
12
時 

■
人
員
配
置
は
２
名 

■
活
動
内
容
は
活
動
量
計
の
デ
ー
タ
取
込
。

運
動
機
能
測
定
、
入
退
会
手
続
き
等
、
現
在

と
同
様
の
活
動
を
行
い
ま
す
。 

◎
地
域
の
公
民
館
等
を
利
用
す
る
場
合
… 

■
第
１･

第
３
の
平
日
も
し
く
は
土
曜
日 

公
民
館
か
有
志
ス
ー
パ
ー
の
協
力
が
得
ら

れ
れ
ば
そ
こ
を
会
場
と
し
ま
す
。 

■
人
員
配
置
は
３
名
～
４
名 

■
活
動
内
容
は
活
動
量
計
の
取
込
、
運
動

機
能
測
定
、
人
退
会
手
続
き
、
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
イ
ベ
ン
ト
ヘ
の
参
加
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
、 

運
動
機
能
測
定
な
ど 

◎
常
設
の
事
務
所
は
東
前
橋
整
形
外
科

（
西
大
室
町
）
内
に
お
き
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 

＊ 

移
動
型
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の 

基
本
姿
勢
は
… 

・
医
科
学
的
デ
ー
タ
に
基
づ
い
た
研
究
成 

果
の
蓄
積 

・
科
学
的
根
拠
に
基
づ
い
た
健
康
プ
ロ
グ 

ラ
ム
の
提
供
（
メ
タ
ボ
予
防
、
ロ
コ
モ
・

サ
ル
コ
ぺ
ニ
ア
予
防
） 

・
前
橋
中
心
市
街
地
・
企
業
・
行
政
と
連
携

し
、
新
し
い
健
康
増
進
サ
ー
ビ
ス
シ
ス
テ

ム
の
創
造
を
め
ざ
す
。
こ
れ
を
通
じ
て 

①
科
学
的
根
拠
に
基
づ
い
た
前
橋
市
民
の

健
康
増
進
・
健
康
寿
命
延
伸
に
貢
献
す
る
。 

②
地
域
の
高
齢
者
の
社
会
参
加
の
促
進
と

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
、
サ
ル
コ

ぺ
ニ
ア
予
防
を
実
施
す
る
、
な
ど
が
申
し

合
わ
さ
れ
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 

＊ 

さ
ら
に
、
大
き
な
変
化
で
あ
り
現
状
と

こ
の
判
断
を
会
員
、
関
係
企
業
、
行
政
に
も

ご
理
解
願
う
場
と
し
て
１
月
27
日(

日)

に

開
館
２
周
年
記
念
行
事
を
行
う
こ
と
と
し

ま
し
た
。(

次
ペ
ー
ジ
に
案
内) 

 

  

 

      

  
 

ことし４月よりウォーキングステーションは 
  「移動型」となります 
 
前橋市から３年の期限付きで補助金をうけてスタートした「街なかウォーキングステーション」が開館から

２年半が経過し３年目の最終年度になりました。前橋在宅ケアネットワークの会では昨年６月の定期総会で市

に補助金の継続を要請する一方、当初無料だった前橋市民健康クラブ会員の年会費の納入を開始するとともに

有志企業に賛助会員になっていただく方法で自主財源をつくり、運営費を賄う道を活動方針としてきました。 

昨年 10月、31年度には市の補助金の継続は困難なことが明らかとなり、４月から現在の羽生田眼科あと地

の場所を出て、市内数か所に拠点を移し、その拠点を巡回するウォーキングステーションとなります。 

この結論は下記のような議論を通じて導かれたものです。各位のご理解と引き続くご協力をお願い致します。 

 

 

■
前
橋
在
宅
ケ
ア
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
会
、
10
～
12
月
の
理
事
会
の
議
論
か
ら
… 

移
動
型
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い
て 
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月
例
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
会
が
賑
や
か

で
す
。
10
月
は
ま
だ
暖
か
で
し
た
が
11

月
に
な
る
と
さ
す
が
に
朝
は
寒
い
。
が

参
加
者
は
声
を
か
け
あ
っ
て
元
気
で

す
。(

写
真
①
②)

11
月
23
日
に
は
市
主

催
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ジ
ャ
ン
ボ
リ
ー
が

前
橋
公
園
で
あ
り
、
そ
の
Ｃ
コ
ー
ス
参

加
者
約
百
名
が
当
会
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
前

を
通
過
。
歓
迎
の
意
を
表
し
て
温
か
い

お
茶
を
全
員
に
ふ
る
舞
い
ま
し
た
。 

12
月
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
会
は
終
了
後
に

大
塚
製
薬
工
場
さ
ん
が
運
動
後
の
栄
養

補
給
に
適
し
た
飲
料
「
リ
ハ
デ
ィ
ズ
」
を

ご
提
供
下
さ
い
ま
し
た
。
皆
さ
ん
興
味

津
々
で
い
た
だ
い
て
い
ま
し
た
。 

10
月
25
日
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催 

 

心
療

内
科
の
知
見
に
学
ぶ
、
に
続
き
「
ラ
フ
タ
ー
ヨ
ガ
」
を

体
験
し
ま
し
た
。
講
師
は
井
上
信
子
氏
。(

写
真
③) 

                              

                              

                              

        

前橋市民健康クラブ 
前橋在宅ケアネットワークの会 

 

 

 

前橋市民健康クラブ ウォーキングステーション   
開館２周年記念行事 ご案内 

◎日時／１月２７日(日) 午前９時 30分～12時 

◎場所／前橋プラザ元気 21 3Fホール 
●主催／前橋市民健康クラブ NPO法人前橋在宅ケアネットワークの会 

●後援／前橋市 

■行事内容 

春４月からの                          

お楽しみ体力測定･健康相談会は現在、ブース出展 

を関係団体に鋭意要請中です。 

■詳しい各ブースの情報は 

案内チラシをご覧下さい。 

 
 昨年の様子 

 1/27タイムスケジュール  

9:30 -受付開始- 

お楽しみ体力測定･健康相談会 

9:35 挨拶、歌など 

10:30 ミニ講演会 

移動型ウォーキング 
ステーションについて  

11:00 

お楽しみ体力測定･健康相談会 

12:00  -終 了- 

寒風をついて… 10 月～12 月の 

ウォーキング会のもよう 

写真① 11月 18 日 

写真② 12月 16 日 

写真③ 10月 25 日 

会員の皆さまへ 

毎月のウォーキング会のご参加、ご協力いつもあ

りがとうございます。街なかウォーキングステーシ

ョンが開館してはやくも２年たちました。下記の通

り開館２周年記念行事を開催致します。万障お繰り

合わせの上、ご参加をお願い致します。 
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Ｒ
Ｕ
Ｎ
伴

ら

ん

と

も

＋
ぐ
ん
ま
事
務
局 

星 

智
子 

       

『
Ｒ
Ｕ
Ｎ
伴(

ラ
ン
と
も)
』
は
、
認
知
症

の
人
や
家
族
、
支
援
者
、
一
般
の
方
が
リ
レ

ー
を
し
な
が
ら
タ
ス
キ
を
つ
な
ぎ
、
ゴ
ー

ル
を
目
指
す
イ
ベ
ン
ト
で
す
。 

 

認
知
症
の
人
と
一
緒
に
、
誰
も
が
暮
ら

し
や
す
い
地
域
を
創
る
こ
と
を
目
的
と
し
、

現
在
日
本
全
国
に
広
が
り
つ
つ
あ
る
啓
発

活
動
で
、
今
年
で
９
年
目
を
迎
え
ま
す
。 

 

北
海
道
か
ら
沖
縄
ま
で
を
約
５
ヵ
月
間

を
か
け
て
タ
ス
キ
を
つ
な
ぎ
、
日
本
各
地

を
認
知
症
カ
ラ
ー
で
あ
る
オ
レ
ン
ジ
色
に

染
め
て
い
く
と
い
う
ビ
ッ
グ
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
で
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 

＊ 

 

群
馬
で
は
毎
年
十
月
に
『
Ｒ
Ｕ
Ｎ
伴
＋

ぐ
ん
ま
』
を
開
催
し
、
今
年
で
５
年
目
に
な

り
ま
す
。
こ
の
『
＋
ぐ
ん
ま
』
と
は
、
各
地

で
独
自
開
催
さ
れ
る
姉
妹
版
イ
ベ
ン
ト
と

い
う
位
置
づ
け
で
、
全
国
版
と
趣
旨
は
同

じ
と
し
、
地
域
そ
れ
ぞ
れ
の
特
性
を
活
か

し
た
地
域
密
着
型
の
活
動
を
意
味
し
ま
す
。 

 

実
行
委
員
は
主
に
介
護
・
福
祉
・
医
療
関

係
者
が
多
く
、
現
在
45
名
が
参
加
し
て
い

ま
す
。 

      

■
Ｒ
Ｕ
Ｎ
伴
＋
ぐ
ん
ま 

み
っ
つ
の
目
的 

 

Ｒ
Ｕ
Ｎ
伴
＋
ぐ
ん
ま
の
目
的
に
は
次
の

三
つ
が
あ
り
ま
す
。 

 

一
つ
め
は
、
私
た
ち
が
暮
ら
す
地
域
の

中
に
は
、
支
え
を
必
要
と
し
て
い
る
認
知

症
の
人
や
、
そ
の
家
族
が
た
く
さ
ん
い
る

と
い
う
こ
と
を
、
同
じ
地
域
に
暮
ら
す
人

た
ち
に
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
。 

二
つ
め
は
、
認
知
症
の
人
や
、
そ
の
ご
家

族
に
、
暮
ら
し
て
い
る
地
域
の
中
に
は
た

く
さ
ん
の
仲
間
が
い
て
、
力
を
貸
し
て
く

れ
る
と
い
う
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
。 

 

三
つ
め
は
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心

し
て
暮
ら
し
て
い
け
る
町
と
は
、
い
っ
た

い
ど
ん
な
町
な
の
か
を
、
少
し
で
も
多
く

の
人
た
ち
に
考
え
て
も
ら
う
こ
と
。 

 

そ
こ
で
Ｒ
Ｕ
Ｎ
伴
＋
ぐ
ん
ま
で
は
、
毎

年
十
月
に
行
っ
て
い
る
タ
ス
キ
リ
レ
ー
だ

け
で
は
な
く
、
県
や
地
域
主
催
の
イ
ベ
ン

ト
や
、
研
修
、
講
演
会
な
ど
に
も
参
加
さ
せ

て
い
た
だ
き
、
ま
た
Ｒ
Ｕ
Ｎ
伴
＋
ぐ
ん
ま

主
催
に
よ
る
、
研
修
や
認
知
症
サ
ポ
ー
タ

ー
養
成
講
座
な
ど
も
開
催
し
て
い
ま
す
。 

      

先
ず
本
県
の
タ
ス
キ
リ
レ
ー
に
つ
い
て

説
明
し
ま
し
ょ
う
。 

４
年
目
の
２
０
１
８
年
、
三
日
間
の
開

催
で
、
一
日
目
に
東
吾
妻
エ
リ
ア
の
高
山

村
、
長
野
原
町
、
草
津
町
、
嬬
恋
村
の
タ
ス

キ
を
つ
な
ぎ
、
二
日
目
に
、
東
吾
妻
、
沼
田

か
ら
渋
川
へ
、
太
田
か
ら
伊
勢
崎
へ
、
藤
岡
、

安
中
か
ら
高
崎
へ
。
三
日
目
に
、
渋
川
、
伊

勢
崎
、
高
崎
か
ら
と
、
前
橋
市
役
所
を
出
発

し
て
、
市
内
を
走
っ
た
４
エ
リ
ア
が
県
庁

ゴ
ー
ル
を
目
指
し
ま
し
た
。 

■
多
様
な
参
加
者
、
支
援
者
の
力
で 

 

Ｒ
Ｕ
Ｎ
伴
な
の
で
、
実
際
に
走
る
場
面

も
あ
り
ま
す
が
、
当
事
者
の
方
も
参
加
さ

れ
る
た
め
、
ゆ
っ
く
り
歩
い
た
り
、
車
椅
子

で
参
加
の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
ま

た
、
自
転
車
や
車
で
の
伴
走
、
電
車
移
動
も

あ
り
ま
す
。
立
ち
寄
り
先
は
様
々
で
、
介
護

施
設
や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、
幼
稚
園
、
警
察
、

消
防
署
、
郵
便
局
、
信
用
金
庫
な
ど
、
ど
の

施
設
も
皆
さ
ま
温
か
く
、
元
気
に
応
援
し

て
く
だ
さ
り
、
私
た
ち
も
ま
た
次
の
一
歩

へ
の
力
と
な
り
ま
し
た
。 

  
 



2019 年 １月                     さ さ え あ い                           第９３号  

                                                                        

- 5 - 

県
庁
の
ゴ
ー
ル
で
は
県
の
職
員
の
方
や
、

応
援
に
か
け
つ
け
て
く
だ
さ
っ
た
沢
山
の

人
々
に
出
迎
え
て
い
た
だ
き
、
感
動
の
ゴ

ー
ル
と
な
り
ま
し
た
。 

 

ゴ
ー
ル
セ
レ
モ
ニ
ー
の
司
会
を
、
実
行

委
員
で
も
あ
り
ラ
ン
ナ
ー
で
も
あ
る
「
ア

ン
カ
ン
ミ
ン
カ
ン
」
が
努
め
、
副
知
事
に
ご

挨
拶
を
い
た
だ
き
、
群
馬
県
認
知
症
ア
ン

バ
サ
ダ
ー
と
し
て
も
活
躍
中
の
「
あ
か
ぎ

団
」
の
ミ
ニ
ラ
イ
ブ
も
あ
り
ま
し
た
。 

ラ
ン
ナ
ー
３
０
０
名
、
応
援
者
も
含
め

て
ト
ー
タ
ル
３
５
０
０
名
以
上
の
方
が
参

加
、
年
々
増
え
て
い
る
状
況
で
す
。 

ま
た
、
群
馬
県
を
は
じ
め
各
市
町
村
や

企
業
な
ど
の
後
援
、
協
賛
も
多
数
ご
賛
同

を
い
た
だ
き
、
心
か
ら
感
謝
し
て
い
ま
す
。 

 

今
年
５
年
目
の
節
目
の
年
を
迎
え
、
更

に
多
く
の
方
の
参
加
を
願
っ
て
お
り
、
実

行
委
員
一
同
心
の
こ
も
っ
た
、
よ
り
良
い

活
動
に
し
て
い
け
る
よ
う
、
一
年
を
か
け 

         

て
準
備
を
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。 

■
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座 

 

次
に
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
に

つ
い
て
の
説
明
で
す
。
認
知
症
を
正
し
く

理
解
し
、
偏
見
を
持
た
ず
、
認
知
症
の
人
や
、

そ
の
家
族
を
温
か
く
見
守
る
応
援
者
と
し

て
、
自
分
の
で
き
る
範
囲
で
活
動
す
る
人

を
、
地
域
に
一
人
で
も
多
く
増
や
す
た
め

の
講
座
。
こ
れ
が
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
講
座
で
す
。
２
０
２
５
年
に
は
、
高
齢
者

の
約
半
数
が
認
知
症
を
発
症
す
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
他
人
事
で
は
済
ま
さ
れ
な

い
身
近
な
問
題
な
の
で
す
。 

 

認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
地
域
で

暮
ら
す
た
め
に
は
、
正
し
い
知
識
を
持
っ

た
理
解
者
が
必
要
で
す
。
子
ど
も
の
う
ち

か
ら
認
知
症
と
い
う
病
気
を
知
り
、
自
然

と
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
地
域
が
広
が
れ
ば
素 

          
 

敵
な
こ
と
だ
し
、
と
て
も
心
強
い
と
思
い

ま
す
。
た
と
え
具
体
的
な
援
助
は
で
き
な

く
て
も
「
な
に
か
お
手
伝
い
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
か
」
と
声
を
か
け
る
こ
と
で
理

解
者
で
あ
る
こ
と
を
示
す
こ
と
は
で
き
ま

す
。
理
解
者
が
多
け
れ
ば
多
い
ほ
ど
、
外
出

し
た
ま
ま
家
に
帰
れ
な
く
な
っ
て
い
る
方

の
発
見
も
、
少
し
で
も
早
く
無
事
に
見
つ

け
る
こ
と
が
出
来
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。 

 

今
、
社
会
的
に
も
課
題
と
な
っ
て
い
る

認
知
症
の
方
の
重
大
な
交
通
事
故
も
、
当

事
者
ご
本
人
や
、
ご
家
族
や
ま
わ
り
が
、
も

っ
と
早
く
病
気
に
気
づ
い
て
い
た
ら
、
も

っ
と
早
く
対
応
で
き
て
い
た
ら
、
防
げ
る

事
故
は
き
っ
と
あ
る
で
し
ょ
う
。
先
ず
は

多
く
の
方
に
認
知
症
を
知
っ
て
も
ら
う
こ

と
が
、
よ
り
良
い
地
域
創
り
の
第
一
歩
だ

と
考
え
て
い
ま
す
。 

          

          

最
後
に
、
病
気
の
受
容
ま
で
に
は
段
階 

的
な
感
情
が
あ
り
、
私
た
ち
支
援
者
は
、
ご

本
人
だ
け
で
は
な
く
、
ご
家
族
に
も
寄
添

う
こ
と
が
大
切
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。 

こ
の
よ
う
な
活
動
を
し
て
い
る
私
た
ち

で
す
。
ど
こ
か
で
オ
レ
ン
ジ
Ｔ
シ
ャ
ツ
を

見
か
け
た
ら
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。
一

緒
に
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
群
馬
を
、
明
日

を
創
り
ま
し
ょ
う
！ 
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私
は
訪
問
看
護
を
ス
タ
ッ
フ
と
チ
ー
ム

で
取
り
組
む
中
で
、
訪
問
看
護
の
や
り
が

い
と
奥
深
さ
を
日
々
感
じ
、
研
鑽
と
自
身

の
看
護
を
振
り
返
る
謙
虚
な
気
持
ち
を
持

た
な
い
と
成
長
は
な
く
、
行
き
詰
り
を
感

じ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
う
今
日
こ
の
頃

で
す
。 

今
回
は
２
点
、
述
べ
た
い
と
思
い
ま
す
。 

１
点
目
は
A
さ
ん
の
看
取
り
の
事
例
で
学

ん
だ
こ
と
。 

２
点
目
は
地
域
共
生
社
会
に
必
要
な
多
様

性
つ
い
て
、
で
す
。 

 
 
 
 
 
 
 

＊ 

 

１
点
目=

A
さ
ん
80
歳
（
男
性) 

胆
嚢

が
ん
末
期
の
状
態
で
全
身
の
皮
膚
は
黄
疸

が
強
く
、
本
人
は
「
助
か
ら
な
け
れ
ば
も
う

い
い
、
治
療
は
し
な
い
」
と
意
志
が
固
く
、

「
自
宅
で
最
期
を
迎
え
た
い
」
と
の
意
向

を
医
師
と
訪
問
看
護
に
伝
え
て
い
ま
し
た
。 

主
な
介
護
者
は
障
害
を
持
っ
て
い
た
長

男
と
そ
の
妻
で
し
た
。
二
人
は
い
つ
も
、
A

さ
ん
の
傍
に
は
い
な
い
こ
と
が
多
か
っ
た
。

そ
ん
な
長
男
と
妻
で
最
期
ま
で
家
で
の
看

取
り
が
で
き
る
か
、
と
心
配
で
し
た
が
ス 

        

タ
ッ
フ
と
話
し
合
い
な
が
ら
訪
問
看
護
が

開
始
さ
れ
ま
し
た
。 

訪
問
し
て
１
ヵ
月
経
過
し
た
こ
ろ
、
A

さ
ん
が
ベ
ッ
ド
サ
イ
ド
で
転
倒
す
る
こ
と

が
多
く
な
り
、
そ
ん
な
不
安
か
ら
長
男
が

訪
問
看
護
に
怒
り
を
ぶ
つ
け
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
私
達
、
訪
問
看
護
師
は
医
師
と

相
談
し
、
長
男
の
怒
り
を
受
け
止
め
、
長
男

の
不
安
な
気
持
ち
を
聞
き
出
し
、
共
感
し
、

緊
急
時
対
応
の
電
話
に
丁
寧
に
対
応
す
る

な
ど
し
て
ゆ
き
ま
し
た
。 

次
第
に
A
さ
ん
は
意
識
レ
ベ
ル
が
低
下
、

発
語
も
で
き
ず
、
痛
覚
も
反
応
が
厳
し
い

状
況
の
中
、
あ
る
日
、
私
は
A
さ
ん
に
「
A

さ
ん
の
人
生
は
立
派
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
」

と
大
き
な
声
で
話
し
た
の
で
す
。
す
る
と
、

A
さ
ん
の
両
手
が
突
然
上
に
上
が
り
、
ま

る
で
自
分
で
万
歳
し
た
よ
う
に
見
え
ま
し

た
。 そ

れ
か
ら
す
ぐ
に
呼
吸
が
止
ま
っ
た
の

で
す
。
そ
れ
を
見
て
い
た
長
男
と
妻
も
び

っ
く
り
し
て
い
ま
し
た
。 

こ
の
A
さ
ん
の
事
例
を
通
し
て
学
ん
だ

こ
と
は
、
介
護
者
に
障
害
等
に
よ
る
特
異

な
反
応
が
あ
っ
て
も
、
介
護
へ
の
不
安
な

気
持
ち
と
重
な
っ
て
い
る
こ
と
を
推
理
し

理
解
す
る
こ
と
の
大
切
さ
で
す
。 

可
能
な
か
ぎ
り
相
手
の
気
持
ち
に
な
っ

て
考
え
る
こ
と
、
家
族
の
セ
ル
フ
ケ
ア
能

力
を
信
じ
て
関
わ
る
こ
と
、
看
取
り
の
最

期
の
場
面
で
利
用
者
様
に
周
り
か
ら
感
謝

の
言
葉
を
か
け
る
こ
と
の
大
切
さ
を
強
く

感
じ
た
経
験
で
し
た
。 

 
 
 
 
 
 

＊ 

２
点
目=

在
宅
医
療
介
護
の
課
題
は
、

様
々
な
職
種
の
方
と
連
携
を
と
る
に
は
多

様
な
価
値
観
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

様
々
な
職
種
の
方
と
地
域
共
生
社
会
を
つ

く
る
に
は
、
違
っ
た
価
値
観
が
あ
る
こ
と

を
前
提
と
す
る
視
点
を
持
ち
、
そ
の
上
で

他
者
と
関
わ
ろ
う
と
す
る
「
行
動
」
が
必
要

に
な
っ
て
く
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

そ
れ
ぞ
れ
の
違
い
を
尊
重
し
合
い
、
差

異
に
学
び
合
う
、
お
互
い
が
良
好
で
支
え

合
う
関
係
性
づ
く
り
が
必
要
で
は
な
い
か

と
考
え
ま
す
。 

周
り
の
人
を
大
切
に
し
、
声
を
掛
け
合

う
、
励
ま
し
合
う
こ
と
な
ど
、
多
様
な
価
値

観
を
受
け
入
れ
、
私
は
身
近
な
人
、
利
用
者

様
、
家
族
、
職
員
か
ら
大
切
に
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＊ 

●
青
梨
子
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン 

◎
所
在
地 

前
橋
市
青
梨
子
町
１
６
７
０ 

◎
電 

話 

０
２
７-

２
５
３-

６
１
０
３ 

 
 

 ■訪問看護ステーションからひと言 ⑰   
 

地域住民の生活から 

人生の最期までの支援と 

地域共生社会を目指して 
 

社会福祉法人ほたか会 青梨子訪問看護ステーション 

所長 関根 京子（せきね きょうこ） 
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

早
い
も
の
で
こ
ち
ら
に
掲
載
し
て
い
た
だ

く
よ
う
に
な
っ
て
は
や
2
年
に
な
り
ま
す
。 

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
し
て
仕
事
を
し
つ

つ
「
父
と
暮
せ
ば
」
は
２
０
１
６
年
8
月

20
日
に
初
演
し
て
か
ら
22
回
の
公
演
を

重
ね
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

私
ご
と
な
が
ら
、
実
は
こ
の
お
芝
居
は
、

転
勤
族
の
夫
と
小
学
生
の
息
子
と
前
橋
市

に
移
住
し
て
20
年
た
っ
た
記
念
の
公
演
と

し
て
上
演
い
た
し
ま
し
た
。 

そ
の
初
演
の
時
、
私
は
既
に
66
歳
で
し

た
。
そ
の
年
齢
の
私
が
主
人
公
の
23
歳
の

娘
を
演
じ
た
い
と
言
い
出
し
た
わ
け
で
、

ず
い
ぶ
ん
、
無
謀
な
申
し
出
で
し
た
。 

私
に
と
っ
て
は
20
年
ぶ
り
の
芝
居
で
し

た
か
ら
、
リ
サ
イ
タ
ル
と
し
て
の
記
念
公

演
を
行
う
に
あ
た
り
、
私
よ
り
12
才
歳
下

の
ぶ
っ
ち
さ
ん
に
演
出
と
父
親
役
を
お
願

い
し
ま
し
た
。
彼
は
「
い
い
で
し
ょ
う
」
と

即
決
し
て
く
だ 

さ
い
ま
し
た
。 

そ
し
て
公
演 

の
回
を
重
ね
て 

今
日
に
至
っ
て 

い
ま
す
。 

昨
年
11
月
、 

私
は
69
歳
に
な 

り
ま
し
た
。 

「
い
つ
ま
で
23 

歳
な
の
」 

「
少
し
き
つ
い 

な
ぁ
ー
」 

「
も
う
年
だ
よ 

な
ぁ
ー
」 

そ
ん
な
言
葉 

が
聞
こ
え
て
く 

る
と
『
も
う
！ 

や
め
よ
う
か
？
』
何
度
も
逡
巡
し
ま
し
た
。 

 
 
 

＊ 

で
も
昨
年
2
月
4
日
の
公
演
か
ら
、
は

っ
き
り
自
分
の
口
で
年
齢
の
こ
と
を
お
客

様
に
伝
え
、
そ
れ
以
降
、
娘
が
主
人
公
の
演

出
に
変
え
て
い
き
ま
し
た
。 

客
席
は
ほ
ぼ
私
と
同
年
代
の
方
々
で
す
。

お
芝
居
が
終
わ
っ
た
後
、
感
動
で
皆
さ
ん

席
を
立
て
ま
せ
ん
。
二
人
で
お
帰
り
を
お

送
り
す
る
の
で
す
が
、
出
口
の
所
に
人
垣

が
で
き
、
皆
さ
ん
温
か
い
言
葉
を
か
け
て

下
さ
い
ま
す
。 

も
う
少
し
今 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

の
ま
ま
、
ふ
た 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

り
芝
居
「
父
と 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

暮
せ
ば
」
で
23 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

歳
の
娘
を
演
じ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ま
す
。 

私
は
、
同
じ 

想
い
を
客
席
の 

皆
さ
ん
と
共
有 

し
て
い
き
た
い 

で
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＊ 

今
年
も
3
回 

の
上
演
が
決
ま 

っ
て
い
ま
す
。 

ど
う
ぞ
無
料 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

公
演
で
す
の
で 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

た
く
さ
ん
の
方 

に
観
て
い
た
だ
け
る
よ
う
お
願
い
い
た
し

ま
す
。 

そ
し
て
お
声
掛
け
い
た
だ
け
ば
ど
こ
へ

で
も
出
向
い
て
上
演
し
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。 

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

「
父
と
暮
せ
ば
」 次

回
公
演
予
定 

 

Ｈ
31
年 

1
月
12
日
（
土
） 

高
崎
市
中
川
公
民
館 

開
演
10
時 

 

Ｈ
31
年 

2
月
13
日
（
水
） 

高
崎
市
倉
賀
野
公
民
館 

 

開
演
13
時
30
分 

 

Ｈ
31
年 

3
月
24
日
（
日
） 

渋
川
市
古
巻
公
民
館 

  
 

開
演
13
時
30
分 

  
 

 

介護職～文化を語る 
第８回 

ふたり芝居「父と暮せば」 
ひと葉の会 花澤町子 
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新
春
号
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

さ
て
、
い
つ
も
気
に
な
っ
て
い
る
課
題
が

あ
り
ま
す
。
ご
周
知
の
と
お
り
、
超
高
齢

化
社
会
を
前
に
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自

分
ら
し
い
暮
ら
し
を
人
生
の
最
後
ま
で
続

け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
住
ま
い
・
医

療
・
介
護
・
予
防
・
生
活
支
援
が
一
体
的

に
提
供
さ
れ
る
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム

構
築
の
方
針
が
出
さ
れ
、
そ
れ
に
向
か
っ

て
私
た
ち
は
医
療
と
介
護
の
連
携
、
多
職

種
連
携
、
顔
の
見
え
る
連
携
、
医
療
か
ら

介
護
へ
の
切
れ
目
の
な
い
サ
ー
ビ
ス
提
供

な
ど
に
取
り
組
ん
で
き
た
と
思
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 

＊ 

し
か
し
、
病
院
で
死
を
迎
え
る
よ
り
自

宅
で
、
と
帰
っ
て
は
き
た
も
の
の
、
家
族

は
介
護
が
段
々
と
重
荷
に
な
っ
て
く
る
、

独
居
老
人
な
ら
ヘ
ル
パ
ー
支
援
が
常
に
と

い
う
訳
で
は
な
く
、
訪
問
診
療
や
訪
問
看

護
も
月
に
何
回
か
、
週
に
何
回
か
短
時
間

し
か
訪
問
で
き
ず
、
結
局
、
夜
間
な
ど
は

お
年
寄
り
が
一
人
ぼ
っ
ち
に
な
っ
て
い
る

の
が
現
状
で
す
。 

      

連
携
強
化
と
様
々
な
手
法
を
凝
ら
し
、

情
報
共
有
や
密
な
連
絡
を
取
り
合
っ
て
い

る
の
で
す
が
、
こ
れ
は
実
は
医
療
、
介
護

の
わ
れ
わ
れ
の
自
己
満
足
に
過
ぎ
な
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
定
期
的
な
訪
問

だ
け
で
、
果
た
し
て
そ
の
方
が
安
心 

し
て
毎
日
を
送
れ
て
い
る
の
で
し 

ょ
う
か
。
24
時
間
体
制
で
充
実
さ 

せ
る
と
い
う
が
、
深
夜
に
連
絡
を 

し
て
短
時
間
で
果
た
し
て
訪
問
で 

き
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
結
局 

は
自
分
で
家
族
だ
け
で
や
ら
な
け 

れ
ば
な
ら
な
い
。
独
居
老
人
宅
に 

往
診
に
行
き
、
診
療
が
終
わ
り
帰 

る
段
階
に
な
る
と
、
そ
の
老
人
は
決
ま
っ

て
悲
し
い
顔
を
し
ま
す
。
ま
た
暫
く
ひ
と

り
な
ん
だ
ね
っ
て
思
う
の
で
し
ょ
う
。
私

も
悲
し
い
気
持
ち
に
な
り
後
ろ
髪
を
引
か

れ
る
思
い
で
帰
っ
て
き
ま
す
。
今
夜
は
泊

ま
っ
て
い
こ
う
か
っ
て
思
わ
ず
言
っ
た
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
。
住
み
慣
れ
た
地
域
、

自
宅
で
自
分
ら
し
い
暮
ら
し
を
、
幸
せ
だ

っ
た
と
思
え
る
よ
う
な
最
期
を
迎
え
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
す
る
に
は
、
い
つ
も

誰
か
が
傍
に
い
て
あ
げ
る
こ
と
が
大
切
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
子
供
た
ち
が
い
て

も
仕
事
で
不
在
。
家
族
が
い
つ
も
居
て
く

れ
て
看
取
り
が
で
き
る
幸
せ
な
家
庭
は
ほ

ん
の
ひ
と
握
り
だ
と
思
い
ま
す
。
私
は
、

医
療
と
介
護
の
連
携
で
は
不
十
分
で
、
真

の
最
後
の
人
生
を
迎
え
る
に
は
、「
医
療

と
介
護
の
融
合
」
が
必
要
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。
支
援
す
る
人
が
い
つ
も
傍
に

い
る
こ
と
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。 

同
じ
屋
根
の
下
に
介
護 

や
看
護
職
が
居
る
の
は
現 

状
の
施
設
の
姿
で
す
が
、 

さ
ら
に
歯
科
医
師
・
薬
剤 

師
そ
し
て
医
師
も
居
る
。 

リ
ハ
職
や
柔
道
整
復
師
、 

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
な
ど
も 

一
緒
に
居
て
生
活
を
共
に 

す
る
、
こ
れ
が
医
療
と
介

護
の
融
合
で
あ
り
安
心
と
幸
せ
を
育
む
在

宅
医
療
・
介
護
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

た
だ
非
現
実
的
で
は
あ
り
ま
す
。
し
か

し
私
は
２
年
前
に
医
師
が
寝
泊
り
す
る
住

宅
型
有
料
老
人
ホ
ー
ム
を
開
設
し
ま
し
た
。 

私
は
３
６
５
日
入
居
者
と
一
緒
に
寝
泊

ま
り
し
て
い
ま
す
。
各
家
庭
を
舞
台
に
は

で
き
ま
せ
ん
が
、
施
設
を
通
し
て
す
で
に

融
合
を
実
行
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。 

                             

■
訪
問
診
療
の
現
場
か
ら 
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（
医
療
法
人 

福
山
内
科 

理
事
長
・
医
師
）
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