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― 2019年８月 夏号 ― 

Ｐ2 群馬ヤクルト販売(株の)健康づくり活動ご紹介 

Ｐ3 ウォーキング会と当会の動き 

Ｐ4～5 健康ウェネルネス企業の紹介 

Ｐ6  訪問看護ステーションからひと言⑱ 

Ｐ7 介護職～文化を語る 10 お祭り紹介 

Ｐ8 訪問診療の現場からＮｏ 20 

写真は管理栄養士による健康教室「腸内から健康づくり」。前橋市六供町生川長寿会で開催。 

 

■
ご
挨
拶 

 

行
政
と
の
連
携
で 

市
民
の
健
康
づ
く
り
の
お
役
立
ち 

 

群
馬
ヤ
ク
ル
ト
販
売
株
式
会
社 

代
表
取
締
役
社
長 

塩
谷
輝
行 

 

ヤ
ク
ル
ト
の
創
業
は
１
９
３
５
年
。 

「
一
人
で
も
多
く
の
人
に 

健
康
を
届 

け
た
い
」
と
の
企
業
理
念
で
、
乳
酸 

菌
飲
料
の
販
売
を
柱
に
健
康
に
関
す 

る
活
動
を
続
け
、
現
在
で
は
、
国
内 

外
４
０
０
０
万
人
に
愛
飲
さ
れ
て
お
り
、
併
せ
て
地
域
に
密
着
し
た

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ヤ
ク
ル
ト
グ
ル
ー
プ
の
一
員
で
あ
る
当
社

も
地
域
の
皆
様
へ
積
極
的
に
健
康
情
報
を
提
供
す
る
こ
と
を
通
じ
て

健
康
づ
く
り
の
お
役
立
ち
を
し
て
い
ま
す
。 

近
年
、
健
康
寿
命
の
延
伸
を
掲
げ
る
自
治
体
と
の
連
携
を
深
め
、

２
０
１
６
年
の
群
馬
県
と
の
健
康
づ
く
り
推
進
連
携
協
定
の
締
結
を

皮
切
り
に
、
同
様
の
協
定
を
前
橋
市
、
高
崎
市
、
藤
岡
市
、
渋
川

市
、
安
中
市
、
富
岡
市
、
玉
村
町
と
結
び
ま
し
た
。 

現
在
、
行
政
と
と
も
に
健
康
増
進
、
健
康
寿
命
延
伸
に
向
け
た
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
皆
様
か
ら
の
ニ
ー
ズ
が
多
く
な
っ
て
い
る
の
が
、
食
に
関

す
る
健
康
講
座
で
、
園
児
か
ら
お
年
寄
り
の
方
ま
で
を
対
象
に
管
理

栄
養
士
や
健
康
管
理
士
な
ど
に
よ
る
幅
広
い
健
康
教
室
を
開
催
し
て

お
り
、
昨
年
は
県
内
で
４
０
０
講
座
を
開
催
し
ま
し
た
。 

児
童
の
授
業
か
ら
社
員
勉
強
会
、
地
域
の
集
い
な
ど
で
楽
し
く
健

康
に
つ
い
て
学
び
ま
せ
ん
か
。
ぜ
ひ
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

（
各
教
室
の
様
子
は
次
ペ
ー
ジ
で
紹
介
） 

― 2019年８月 夏号 ― 

Ｐ2 群馬ヤクルト販売(株)の健康づくり活動ご紹介 

Ｐ3 ウォーキング会と当会の動き 

Ｐ4～5 まえばしウエネルネス企業の紹介 

Ｐ6  訪問看護ステーションからひと言⑱ 

Ｐ7 介護職～文化を語る 10 お祭り紹介 

Ｐ8 訪問診療の現場から Ｎｏ 20 発行 ＮＰＯ法人前橋在宅ケアネットワークの会 

〒371-0037 前橋市上小出町２丁目-４２-５ 斎藤浩様方 

TEL027-235-6283 FAX027-235-6284 Email：info@npo-sasaeai.net URL: http://www.npo-sasaeai.net 
本紙は高齢者の住みよい街づくりを願い、医療・介護の従事者、関心ある市民にむけ年 4回、毎回 3000部発行しています。趣旨にご賛同で購読希望の方はぜひご入会をお願い致します。 



2019年 ８月                     さ さ え あ い                           第９５号  

                                                                        

- 2 - 

       

■
食 

育 

劇 
(

園
児
向
け)  

好
き
嫌
い
を
な
く
せ
ば
お
な
か
か
ら
チ

カ
ラ
が
わ
い
て
く
る
、
を
テ
ー
マ
に
、
園

児
に
も
わ
か
り
や
す
い
食
育
劇
を
行
い
ま

す
。
好
き
嫌
い
が
多
い
と
お
な
か
の
中
は

悪
い
菌
が
い
っ
ぱ
い
。
な
ん
で
も
食
べ
て

悪
い
菌
を
や
っ
つ
け
よ
う
。 

               

        

■
お
な
か
元
気
教
室 (

小
学
生
向
け) 

実
際
に
模
型
を
使
い
な
が
ら
、
お
腹
の

し
く
み
や
役
割
に
つ
い
て
解
説
を
行
い
ま

す
。
事
前
に
生
活
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し

た
結
果
を
お
見
せ
し
な
が
ら
「
早
寝
・
早

起
き
・
朝
ご
は
ん
・
朝
う
ん
ち
」
の
大
切

さ
に
つ
い
て
理
解
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

     

 

 

 

■
腸
内
か
ら
健
康
づ
く
り 

 

腸
年
齢
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
で
自
身
の
お

な
か
の
年
齢
が
、
実
年
齢
と
比
べ
て
若
い

か
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。
お
な
か
か
ら
健
康

に
な
る
ポ
イ
ン
ト
を
、
腸
の
模
型(

１
Ｐ

写
真)

や
ウ
ン
チ
模
型
を
用
い
て
、
視
覚

的
に
も
分
か
り
や
す
く
解
説
し
ま
す
。 

              

■
腸
と
美
肌
の
深
い
関
係 

紫
外
線
の
仕
組
み
や
肌
の
仕
組
み
に
つ 

い
て
学
び
ま
す
。
紫
外
線
量
が
多
く
な
る

夏
の
時
期
の
紫
外
線
対
策
や
お
肌
の
お
手

入
れ
方
法
を
お
伝
え
し
ま
す
。
女
性
の
方

だ
け
に
限
ら
ず
男
性
の
方
が
お
聞
き
に
な

っ
て
も
参
考
に
な
る
内
容
と
な
っ
て
い
ま

す
。 

■
職
場
の
健
康
づ
く
り (

企
業
向
け) 

 

企
業
の
従
業
員
様
向
け
に
、
日
々
を
健

康
に
過
ご
す
コ
ツ
や
食
事
の
ポ
イ
ン
ト
を

お
話
し
ま
す
。
職
場
の
健
康
づ
く
り
に
お

役
立
て
く
だ
さ
い
。 

 

他
に
も
「
免
疫
を
高
め
る
食
事
」
「
血
圧

と
日
常
生
活
」「
肥
満
知
ら
ず
で
過
ご
す
食

生
活
の
コ
ツ
」
な
ど
の
講
演
、
事
業
所
や
イ

ベ
ン
ト
な
ど
で
血
管
年
齢
の
測
定
を
行
っ

て
い
ま
す
。 

２
分
弱
で
測
定
の
結
果
が
出
る
の
で
手

軽
に
で
き
、
結
果
を
見
て
日
頃
の
生
活
習

慣
を
見
直
す
き
っ
か
け
に
な
っ
て
い
ま
す
。

講
演
時
間
や
内
容
に
つ
い
て
は
ご
相
談
下

さ
い
。 

   
 

 
中央大橋保育園 

楽
し
く
学
ぶ
ヤ
ク
ル
ト
健
康
教
室 

 
健
康
志
向
の
高
ま
り
や
食
習
慣
の
多
様
化
と
と
も
に
、
食
育
の
重
要
性
が
改
め
て
見 

直
さ
れ
て
い
ま
す
。
食
に
関
す
る
情
報
や
楽
し
い
体
験
機
会
の
提
供
な
ど
を
通
し
て
、 

健
康
社
会
の
実
現
へ
向
け
広
く
伝
え
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
食
だ 

け
で
な
く
、
腸
を
動
か
す
体
操
、
夏
の
紫
外
線
対
策
な
ど
、
幅
広
い
分
野
で
の
健
康
づ
く 

り
の
情
報
を
提
供
し
て
い
ま
す
。 

  
 

 
 

 
↑中央大橋保育園 

苗ヶ島集会所 

時沢小学校↓ 

健康教室のお問い合わせはお客様相談センターまで 

０８００-７００-８９６０ 受付時間 平日９時～17時 
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ＮＰＯ法人前橋在宅ケアネットワークの会 

2019.6.8      第 23回通常総会を開催 

２月 17日(日) 

Ｒ
１
年 

５
月
～
７
月 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
会
の
も
よ
う 

  

こ
の
度
、
新
理
事
長
を
拝
命
し
た
釜 

谷
で
す
。
中
田
前
理
事
長
に
負
け
な
い 

よ
う
頑
張
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お 

願
い
致
し
ま
す
。
今
や
人
生
90
年
時
代 

に
な
り
ま
す
。 

日
本
は
高
齢
化 

率
37
％
の
世
界 

で
初
め
て
経
験 

す
る
超
高
齢
社 

会
と
な
り
ま
す
。
前
橋
市
の
場
合
も
65

歳
以
上
の
高
齢
者
が
37
％
、
他
方
で
、
人

口
は
現
在
の
35
万
人
か
ら
28
万
人
に
減

少
し
ま
す
。 

と
こ
ろ
で
65
歳
以
上
は
高
齢
者
と
い

わ
れ
ま
す
が
、
実
際
そ
の
年
に
な
っ
て

も
自
分
が
高
齢
者
と
は
思
い
た
く
な
い

し
、
生
活
も
自
立
し
て
い
ま
す
。
仕
事
だ

っ
て
ま
だ
ま
だ
で
き
る
は
ず
で
す
。 

仕
事
が
得
ら
れ
な
け
れ
ば
社
会
活
動
は

い
く
ら
で
も
や
る
こ
と
が
あ
る
し
、
育

爺
さ
ん
、
育
婆
さ
ん
だ
っ
て
大
切
な
仕

事
で
す
。 

若
い
う
ち
は
生
活
習
慣
病
の
予
防
！

年
取
っ
て
き
た
ら
健
康
維
持
！
皆
で
社

会
の
た
め
に
何
か
を
行
い
ま
し
ょ
う
。 

こ
の
新
し
い
令
和
の
時
代
を
切
り
拓
き

ま
し
ょ
う
。 

 

新
理
事
長
挨
拶 

予
防
・健
康
づ
く
り
の
市
民
活
動
で
新
し
い
時
代
を
切
り
拓
こ
う
！ 

釜
谷
邦
夫 

新
理
事
長
に
釜
谷
邦
夫
氏
を
選
出 

６
月
15
日
午
後
、
前
橋
在
宅
ケ
ア
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
の
会
の
第
23
回
通
常
総
会
が
市
総
合

福
祉
会
館
で
行
な
わ
れ
ま
し
た
。
来
賓
に
山

本
龍
市
長
を
迎
え
、
前
年
度
の
事
業
会
計
報

告
、
今
年
度
の
活
動
方
針
と
予
算
、
国
の
指

針
に
沿
っ
た
内
容
の
定
款
改
正
な
ど
が
審
議

さ
れ
執
行
部
提
案
を
満
場
一
致
で
了
承
。
最

後
の
役
員
体
制
で
は
新
理
事
長
に
整
形
外
科

医
の
釜
谷
邦
夫
氏
を
選
出
。
副
理
事
長
に
小

野
恭
子
、
中
田
裕
一
、
三
森
一
也
の
三
氏
。

理
事
に
栗
原
栄
、
木
暮
誠
、
小
泉
信
雄
、
小

山
敦
、
斎
藤
浩
、
谷
村
正
、
新
倉
淳
一
。
監

事
に
髙
山
雄
介
、
清
村
秀
樹
の
各
氏
が
選
出

さ
れ
新
体
制
が
築
か
れ
ま
し
た
。 

第
二
部
は
記
念
講
演
で
市
健
康
増
進
課
長

の
藤
田
明
弘
氏
が
講
演
。「
市
民
の
健
康
寿
命

を
延
ば
す
た
め
に
」
と
の
内
容
に
講
演
後
、
質

疑
応
答
が
多
数
交
わ
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

６月８日(土)午後 

5月19日(日)朝 

６
月
16
日
に
行
な
わ
れ
た
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
会
で
は
、
初
の
試
み
と
し
て
ス
タ
ー
ト

前
の
15
分
間
「
た
め
に
な
る
ミ
ニ
講
座
」

を
や
り
、
中
村
幸
平
理
学
療
法
士
が
「
正

し
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
を
解
説
ま
し
た
。 

「
待
望
の
話
だ
っ
た
」
と
参
加
者
に
大
好

評
。
７
月
は
釜
谷
医
師
に
よ
る
「
サ
ル
コ
ペ

ニ
ア(

筋
肉
量
減
少)

」
。
８
月
は
井
野
管
理

栄
養
士
が
「
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
の
食
事
療
法
」

を
お
話
す
る
予
定
で
す
。
お
楽
し
み
に
…
。 

７月 21日(日)朝 

ためになるミニ 

講座のようす→ 

７月 21日(日)朝 
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■ 

■このページで紹介させていただいた「突撃！地元の健活企業」２社は、前橋市役所のホーム 

ページに掲載中の 「まえばしウエルネス企業」募集中！から許可を得て転載したものです。 

  まえばしウエルネス企業とは、市が進める健康増進施策の一環で、従業員や家族の健康づ 

くりに取り組む企業と市とが連携して、働き盛り世代の健康づくりを推進するものです。 

現在、１０２社が登録されています。詳しくは市のホームページをご覧ください。ささえあい編集委員会 
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「
訪
問
を
通
し
て
、
私
た
ち
が
在
宅
支

援
で
で
き
る
こ
と
は
何
だ
ろ
う
？
」
そ
の

答
え
の
ひ
と
つ
が
、
看
護
・
リ
ハ
・
介
護
が

チ
ー
ム
で
関
わ
る
こ
と
だ
と
考
え
ま
し
た
。 

弊
社
は
前
橋
市
六
供
町
に
事
務
所
を
構

え
、
開
業
し
て
６
年
目
を
迎
え
ま
す
。  

事
業
所
は
、
訪
問
看
護
・
訪
問
リ
ハ
ビ
リ

を
提
供
す
る｢

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
結

の
樹
（ 

ゆ
い
の
き
）
」
、
訪
問
介
護
を
提
供
す

る｢

ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
律
の
樹
（ 

り
つ
の

き
）」、
保
険
外
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る｢

前

橋
市
近
郊
高
齢
者
限
定
保
険
外
サ
ー
ビ
ス 

歩
の
樹
（ 

あ
ゆ
む
の
き
）」が
御
座
い
ま
す
。 

従
業
員
は
看
護
部
門
７
名 

リ
ハ
部
門

９
名 

介
護
部
門
４
名 

事
務
部
門
３
名 

と
な
っ
て
お
り
ま
す
。 

■
看
護
部
門
で
は
、
看
護
ス
タ
ッ
フ
に
よ

る
24
時
間
対
応
や
タ
ー
ミ
ナ
ル
ケ
ア
な
ど

医
療
的
な
介
入
で
、
ご
利
用
者
様
の
生
活

の
基
盤
を
支
え
て
お
り
ま
す
。 

■
リ
ハ
ビ
リ
部
門
で
は
、
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ

ッ
フ
に
よ
る
身
の
周
り 

の
動
作
や
家
事
の
リ
ハ 

ビ
リ
な
ど
を
行
な
い
、 

個
々
の
ス
タ
イ
ル
に
合 

わ
せ
た
生
活
手
段
を
獲 

得
で
き
る
よ
う
支
援
を 

致
し
ま
す
。 

■
介
護
部
門
で
は
、
介 

護
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
自 

立
支
援
型
介
護
を
行
い
、 

終
末
期
で
も
「
自
分
で 

し
た
い
」
を
諦
め
ず
に 

ご
利
用
者
様
の
生
活
面 

全
般
を
援
助
致
し
ま
す
。 

そ
し
て
、
介
護
保
険
・ 

医
療
保
険
で
定
め
ら
れ 

た
サ
ー
ビ
ス
で
は
支
援 

で
き
な
い
部
分
に
つ
い 

て
は
保
険
外
サ
ー
ビ
ス
で
サ
ポ
ー
ト
を
し
、

制
度
の
壁
を
越
え
て
ご
利
用
者
様
の
「
や

り
た
い
こ
と
」
を
支
援
し
て
お
り
ま
す
。 

弊
社
は
、
会
社
内
で
専
門
ス
タ
ッ
フ
が

そ
れ
ぞ
れ
連
携
を
取
り
、
ご
利
用
者
様
の

状
態
を
詳
細
に
把
握
し
、
相
談
を
し
な
が

ら
質
の
高
い
ケ
ア
を
実
施
で
き
る
こ
と
が
、

強
み
の
一
つ
だ
と
考
え
て
お
り
ま
す
。 

ご
利
用
者
様
の
暮
ら
し
に
寄
り
添
い

「
そ
の
人
ら
し
い
生
活
・
人
生
」
「
や
り
た

い
想
い
」
を
最
期
の
時
ま
で
サ
ポ
ー
ト
出

来
る
訪
問
事
業
所
を
目
指
し
、
今
後
も
一 

人
一
人
に
あ
っ
た 

在
宅
支
援
を
心
掛 

け
て
い
き
た
い
と 

考
え
ま
す
。 

 

■
お
知
ら
せ
■ 

 ６
月
よ
り
居
宅
部 

門
と
し
て｢

居
宅 

介
護
支
援
事
業
所 

灯
の
樹
（
ひ
の
き
）
」 

を
開
設
致
し
ま
し 

た
。
看
護
・
リ
ハ
ビ 

リ･

介
護
・
事
務
に 

加
え
ケ
ア
マ
ネ
ジ 

ャ
ー
が
連
携
を
図 

る
こ
と
で
、
今
ま 

で
以
上
に
、
ご
利 

用
者
様
へ
適
切
な 

在
宅
支
援
が
可
能
と
な
り
「
そ
の
人
ら
し

い
生
活
・
人
生
」
「
や
り
た
い
想
い
」
に
結

び
つ
く
こ
と
が
出
来
れ
ば
と
思
っ
て
お
り

ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 

＊ 

ま
だ
ま
だ
未
熟
な
会
社
で
す
が
、
ど
う

ぞ
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

      
 

 ■訪問看護ステーションからひと言 ⑱   
 
  わたしたちにできること… 

看護・リハビリ・介護が 

チームで連携プレー 
 

株式会社 いつき 

代表取締役 清村秀樹 
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損保ジャパン日本興亜ひまわり生命は｢健康応援企業｣への革新を目指していきます

す。 

   

 

           

総
社
町
植
野
の
諏
訪
神
社
に
伝
わ
る
立

石
獅
子
舞
は
、
町
の
鎮
守
と
し
て
約
三
百

年
の
歴
史
が
あ
る
。
戦
中
戦
後
に
か
け
三

十
年
ほ
ど
中
断
し
た
が
、
１
９
７
４
年
に

地
域
の
要
望
で
復
活
し
、
今
日
に
至
っ
て

い
る
。
２
０ 

０
６
年
に
市 

の
無
形
文
化 

財
に
指
定
さ 

れ
、
自
治
会
、 

神
社
の
氏
子 

組
織
、
保
存 

会
な
ど
地
区 

を
あ
げ
て
の 

準
備
、
稽
古 

の
取
り
組
み 

      

      

 
が
行
な
わ
れ
て
い
る
。 

■

こ
ど
も
た
ち
が
中
心 

 

毎
年
10
月
の
第
一
土
、
日
曜
が
祭
礼
で
、

午
後
か
ら
神
社
境
内
に
て
獅
子
舞(

振
り

出
し)

が
行
な
わ
れ
、
神
前
に
奉
納
さ
れ
た 

      

      

あ
と
、
町
内
を
巡
行
、
辻
舞
が
４
か
所
で
披

露
さ
れ
る
。
辻
舞
は
当
日
、
六
中
入
り
口
信

号
で
一
回
→
高
井
境(

西
の
辻)

で
二
回
、
バ

ー
バ
ー
村
上
の
南
で
三
回
→
あ
お
ぞ
ら
総

社(

幼
保
施
設)

の
計
四
回
あ
る
。
獅
子
舞
は

こ
ど
も
が
中
心
と
な
る
た
め
、
七
月
中
か

ら
毎
週
土
曜
日
に
公
民
館
に
集
ま
り
笛
や

舞
の
練
習
が
行
な
わ
れ
る
。 

最
近
で
は
子
供
の
数
も
次
第
に
減
り
、

塾
や
習
い
事
も
あ
り
時
間
を
合
わ
せ
る
の

も
た
い
へ
ん
。
関
係
者
は
後
継
者
不
足
に

よ
り
舞
手
が
い
な
く
な
る
と
の
危
機
感
を

抱
き
つ
つ
準
備
を
続
け
て
い
る
。 

 
 
 
 
 
 
 

＊ 

 

前
橋
祭
り
な
ど
大
規
模
な
お
祭
り
も
楽

し
い
が
地
域
住
民
が
心
を
砕
き
つ
つ
支
え

担
っ
て
い
る
祭
り
も
今
日
貴
重
で
あ
る
と
、

わ
れ
わ
れ
編
集
委
員
会
は
考
え
て
い
る
。 

   
 

立石の獅子舞 
令和元年度 諏訪神社秋季例大祭 

宵祭り 10 月 5 日(土)午後 3 時～５時 

本祭り 10 月６日(日)午後 1 時 30 分～５時 

本紙編集委員会では地域の神社などで夏、秋
のお祭りが住民の力で営々と続けられている
活動に注目。地域の「お祭り」を紹介するこ
とにした。今回は総社町にある立石諏訪神社
の「立石秋祭り」を紹介する。ぜひ出かけて
みてほしい。 

■立石諏訪神社 前橋市総社町植野 464 

“リンククロス”とは？ 
あなたに心地よく、楽しく、健康を維持していただくことをコンセプトとした、損保ジャパン日本興

亜ひまわり生命の健康サービスブランドです。保険だけでなく、身近で健康をサポートする存在

になるため、あなたの健康を支える情報アプリを提供しています。ぜひお試しください。 

企業 コード：６７４０３ 

【バーコードが読みとれない場合】 
お手数ですが、「リンククロス シル」ウェブサイト https://home.linkx.life/  
の「新規登録はこちら」からご登録をお願いします。 

会員登録情報入力画面の「企業コード」欄はバーコード下のコードを入力の 
うえご登録ください。会員登録後、「リンククロス シル」ウェブサイト内メニュー 
の「リンククロスアプリ」からご興味のあるアプリをダウンロードしてください。 

〒371-0023 群馬県前橋市本町１－４－４  
損保ジャパン日本興亜前橋ビル７階  
問い合わせ先  群馬支社 TEL：027-223-5126（代表） 

登録は 
こちらから 

介護職～文化を語る 
第 10回 ひと葉の会 花澤町子 
皆さま、今号で連載を終わります。

私、今後も介護職と役者を両立した活動

を続けて参ります。ご声援、またご観覧も

よろしくお願い致します。 

ご愛読有難うございました。 

https://home.linkx.life/
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図は OG メディックより 

 

     

通
院
が
い
よ
い
よ
困
難
に
な
っ
て
き
た

患
者
さ
ん
が
次
に
向
か
う
の
は
、
医
療
で

は
訪
問
診
療
・
訪
問
看
護
・
訪
問
歯
科
薬

剤
師
な
ど
で
、
介
護
で
は
、
介
護
保
険
サ

ー
ビ
ス
を
受
け
る
た
め
申
請
し
認
定
さ

れ
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
よ
る
ケ
ア
プ
ラ

ン
の
作
成
を
受
け
た
の
ち
サ
ー
ビ
ス
が
開

始
さ
れ
る
の
が
通
常
で
す
。
介
護
サ
ー
ビ

ス
の
目
玉
は
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
（
通
所
介

護
）
だ
と
思
い
ま
す
が
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

に
は
、
入
浴
、
排
泄
、
食
事
な
ど
の
身
体

介
護
、
そ
の
ほ
か
の
日
常
生
活
を
送
る
上

で
必
要
と
な
る
生
活
支
援
、
さ
ら
に
自
立

に
向
け
た
機
能
訓
練
や
家
族
の
レ
ス
パ
イ

ト
ケ
ア
の
役
割
な
ど
が
あ
り
ま
す
。 

デ
ィ
サ
ー
ビ
ス
の
内
容
を
ご
存
知
で
す
か
？ 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
を
わ
れ
わ
れ
医

療
従
事
者
は
本
人
に
勧
め
、
意
見
書
や
情

報
提
供
書
な
ど
を
書
い
て
い
ま
す
が
、
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
の
現
場
を
ど
れ
程
の
医
療
従

事
者
が
見
て
聞
い
て
知
っ
て
い
る
の
か
疑 

問
で
は
あ
り
ま
す
。 

  

    

介
護
の
世
界
で
は
当
た
り
前
の
サ
ー
ビ

ス
で
す
が
、
果
た
し
て
医
療
側
は
そ
れ
を

正
確
に
理
解
し
把
握
し
て
い
る
の
で
し
ょ

う
か
。 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
行
く
よ
う
に
な
り
、

リ
ハ
ビ
リ
も
受
け
て
お
風
呂
に
入
り
お
昼

も
ご
馳
走
に
な
っ
て
良
か
っ
た
ね
、
く
ら

い
に
し
か
理
解
し
て
い
な
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。 

利
用
者
は
ど
う
考
え
て
い
る
か
？ 

実
際
以
前
は
私
も
そ
う
で
あ
り
、
デ
イ

中
に
訪
問
す
る
こ
と
は
殆
ど
な
い
た
め
実

態
を
あ
ま
り
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
デ
イ

を
利
用
す
る
よ
う
に
な
っ
た
本
人
は
、
本

当
に
幸
せ
を
実
感
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う

か
。
た
だ
厄
介
払
い
を
さ
れ
自
宅
か
ら
デ

イ
に
連
れ
て
い
か
れ
、
そ
こ
で
も
適
当
に

都
合
よ
く
扱
わ
れ
て
不
愉
快
な
思
い
を
し

て
帰
っ
て
き
て
は
い
ま
せ
ん
か
。
10
人

30
人
と
大
勢
が
集
ま
り
、
そ
こ
で
何
を
し

て
過
ご
し
て
い
る
の
か
家
族
同
様
に
わ
れ

わ
れ
医
療
側
も
知
っ
て
お
く
べ
き
で
は
な 

 

    

い
か
と
思
い
ま
す
。 

画
一
的
形
式
的
に
な
っ
て
い
な
い
か
？ 

残
り
少
な
い
人
生
の
時
間
を
そ
の
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
に
費
や
す
訳
で
す
か
ら
、
心
し

て
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。 

理
想
的
な
本
来
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は
個

別
に
対
応
す
る
の
が
望
ま
し
い
と
思
わ
れ

ま
す
が
、
こ
れ
は
慢
性
的
な
人
手
不
足
か

ら
困
難
と
思
わ
れ
ま
す
。
出
来
る
限
り
本

人
の
希
望
に
沿
っ
た
過
ご
し
方
を
提
供
す

る
と
い
う
こ
と
が
大
切
で
す
が
、
高
齢
者

へ
の
尊
厳
も
な
く
高
圧
的
で
幼
稚
扱
い
し

て
い
る
の
は
も
っ
て
の
外
で
あ
り
、
ま
た

集
団
で
画
一
的
に
た
だ
形
式
的
に
行
っ
て

い
る
の
は
楽
し
く
も
な
く
強
制
労
働
の
よ

う
な
も
の
で
苦
痛
で
あ
り
、
す
ぐ
に
飽
き

て
し
ま
う
と
思
い
ま
す
。 

さ
ら
に
週
に
１
～
２
回
程
度
で
短
時
間

で
終
わ
る
よ
う
な
機
能
訓
練
は
、
果
た
し

て
Ａ
Ｄ
Ｌ
向
上
に
効
果
的
な
の
で
し
ょ
う

か
。
急
性
期
や
回
復
期
に
行
う
よ
う
な
リ

ハ
ビ
リ
よ
り
も
む
し
ろ
、
日
常
生
活
に
と

っ
て
必
要
な
生
活
期
リ
ハ
が
Ａ
Ｄ
Ｌ
お
よ

び
Ｉ
Ａ
Ｄ
Ｌ
の
維
持
向
上
に
も
っ
と
も
重

要
と
思
い
ま
す
が
、
果
た
し
て
個
々
に
そ

う
し
た
プ
ラ
ン
が
立
て
ら
れ
て
い
る
の
で

し
ょ
う
か
。
デ
イ
で
朝
か
ら
夕
方
ま
で
ず

っ
と
椅
子
に
座
り
っ
放
し
も
よ
く
散
見
し

ま
す
が
、
こ
れ
は
も
う
拷
問
で
は
な
い
か

と
私
は
思
っ
て
い
ま
す
。
高
齢
者
の
尊
厳

を
維
持
し
な
が
ら
幸
福
感
を
味
わ
え
る
よ

う
な
よ
り
良
い
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す

る
に
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
を
慎
重
に
考

え
実
践
し
て
い
く
こ
と
が
最
重
要
課
題
と

思
い
ま
す
。 

 
 
 
 
  

(

つ
づ
く)  

   

■
訪
問
診
療
の
現
場
か
ら 

 

そ
の
20 

（
医
療
法
人 

福
山
内
科 

理
事
長
・
医
師
）


