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― 2019年８月 夏号 ― 

Ｐ2 群馬ヤクルト販売(株の)健康づくり活動ご紹介 

Ｐ3 ウォーキング会と当会の動き 

Ｐ4～5 健康ウェネルネス企業の紹介 

Ｐ6  訪問看護ステーションからひと言⑱ 

Ｐ7 介護職～文化を語る 10 お祭り紹介 

Ｐ8 訪問診療の現場からＮｏ 20 

写真／大渡橋を西に進み信号・総社町総社を右折、前橋伊香保線を約 500ｍゆくと旧本間酒造跡地を活用したＨＯＮＭＡＹＡがあります。 

 

■
ご
挨
拶 

  

文
化
財
保
護
と
地
域
の
交
流 

 
 
 
 
 
 

野
菜
直
売
を
取
り
組
ん
で 

 

旧
本
間
酒
造
酒
蔵
店
舗
兼
主
屋 

酒
蔵
及
び
釜
屋 

活
用
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト 

Ｈ
Ｏ
Ｎ
Ｍ
Ａ
Ｙ
Ａ

ホ

 

ン

 

マ

 

ヤ 

代
表 

小
畑
尚
子 

前
橋
市
総
社
町
総
社
1500
番 

地
に
あ
る
旧
本
間
酒
造
酒
店 

跡
地
は
２
０
１
５
年
に
国
の 

登
録
有
形
文
化
財
と
な
り
、 

前
橋
市
に
寄
贈
さ
れ
、
持
ち 

主
の
「
地
域
で
活
用
を
」
と 

の
意
向
に
添
っ
て
２
０
１
８
年
２
月
、
旧
本
間
酒
造
活
用
検

討
委
員
会
に
お
い
て
地
元
自
治
会
と
協
力
し
た
Ｈ
Ｏ
Ｎ
Ｍ
Ａ

Ｙ
Ａ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
立
ち
上
げ
ら
れ
た
。
２
０
１
８
年
６

月
よ
り
地
元
農
家
の
協
力
に
よ
り
地
場
野
菜
な
ど
を
販
売
す

る
交
流
拠
点
と
し
て
ス
タ
ー
ト
。
以
来
、
地
域
の
交
流
の
場

と
な
る
べ
く
月
に
１
度
の
イ
ベ
ン
ト
を
行
な
っ
て
き
た
。
昨

年
12
月
に
は
３
世
代
交
流
事
業
と
し
て
地
域
の
子
供
か
ら
お

年
寄
り
ま
で
が
集
ま
り
、
自
治
会
連
合
会
、
食
育
改
善
推
進

委
員
会
の
協
力
の
も
と
で
餅
つ
き
大
会
が
行
な
わ
れ
、
ほ
っ

こ
り
す
る
行
事
と
な
っ
た
。 

現
在
、
週
末
（
土
日
）
の
開
催
だ
が
、
主
屋
の
シ
タ
ミ
セ
で

野
菜
、
お
団
子
、
パ
ン
、
太
巻
き
な
ど
を
販
売
し
て
い
る
。
ス

タ
ー
ト
し
て
以
降
、
延
べ
６
０
０
０
人
が
訪
れ
て
い
る
。 

お
買
い
物
だ
け
で
な
く
、
Ｈ
Ｏ
Ｎ
Ｍ
Ａ
Ｙ
Ａ
に
来
れ
ば
友
達

に
会
え
、
お
し
ゃ
べ
り
も
出
来
る
と
楽
し
み
に
し
て
い
る
年
配

の
方
の
憩
い
の
場
に
な
っ
て
い
る
。
今
後
と
も
世
代
を
超
え
た

交
流
の
場
と
な
る
よ
う
に
企
画
し
て
い
き
た
い
。 

― 2019年 10月 秋号 ― 

Ｐ2 ＨＯＮＭＡＹＡ(ホンマヤ)の活動ぶりご紹介 

Ｐ3 ウォーキング会と当会の動き 

Ｐ4～5 サルコペニア予防の食事について 

Ｐ6  訪問看護ステーションからひと言⑲ 

Ｐ7 笛や太鼓に 総社秋元公歴史まつり 

Ｐ8 訪問診療の現場から Ｎｏ 21 発行 ＮＰＯ法人前橋在宅ケアネットワークの会 

〒371-0037 前橋市上小出町２丁目-４２-５ 斎藤浩様方 

TEL027-235-6283 FAX027-235-6284 Email：info@npo-sasaeai.net URL: http://www.npo-sasaeai.net 
本紙は高齢者の住みよい街づくりを願い、医療・介護の従事者、関心ある市民にむけ年 4 回、毎回 3000 部発行しています。趣旨にご賛同で購読希望の方はぜひご入会をお願い致します。 
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８
７
０
坪
の
敷
地
と
主
屋
と
蔵
。
そ
れ

が
前
橋
市
に
寄
附
さ
れ
て
地
域
で
活
用
を

…

と
依
頼
さ
れ
た
の
が
２
０
０
６
年
の
こ

と
。
誰
か
活
用
し
て
く
れ
る
人
は
い
な
い

か
ね
、
と
地
元
の
方
か
ら
相
談
を
受
け

｢

文
化
財
の
主
屋
と
蔵
で
何
が
で
き
る
か｣

よ
り
「
締
め
切
っ
た
ま
ま
で
は
建
物
が
か 

              
 

         

わ
い
そ
う
」
と
の
思
い
で
手
を
上
げ
地
元

自
治
会
と
協
力
し
て
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
立

ち
上
げ
た
こ
と
は
前
頁
で
述
べ
た
通
り
。 

 
 
 
 
 
 
 

＊ 
現
在
で
は
「
地
場
野
菜
の
販
売
」
だ
け
で

な
く
、
主
屋
と
蔵
の
活
用
に
向
け
て
企
画

の
立
案
と
運
営
を
も
任
さ
れ
て
い
る
。
子

ど
も
の
成
長
記
録
の
お
手
伝
い
と
し
て

「
手
形
足
形
ア
ー
ト
で
遊
ぼ
う
」
、
地
元
の

郵
便
局
長
を
お
迎
え
し
て
「
手
紙
を
書
こ

う
！
」
、
地
元
の
方
の
協
力
を
得
て
「
バ
ザ

ー
」
を
し
た
り
、
蔵
を
活
用
し
て
の
コ
ン 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

サ
ー
ト
や 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

フ
リ
ー
マ 

       

ー
ケ
ッ
ト
を
し
た
り
し
て
賑
わ
い
を
創
る

な
ど
、
何
か
を
や
り
た
い
人
が
そ
れ
を
実

施
で
き
る
場
所
に
な
り
つ
つ
あ
る
。 

 

ま
た
、「
Ｈ
Ｏ
Ｎ
Ｍ
Ａ
Ｙ
Ａ
」
と
名
付
け

た
の
も
外
国
の
方
の
目
に
も
留
ま
り
や
す

い
よ
う
に
。
前
橋
も
外
国
の
方
が
増
え
て

き
た
。
そ
の
方
達
に
文
化
財
と
し
て
の
周

知
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
交
流
の
場
と
し

て
も
、
こ
の
地
で
生
活
す
る
た
め
の
情
報

発
信
場
所
と
し
て
も
機
能
さ
せ
た
い
と
考

え
て
い
る
。 

 
 
 
 
 
 
 

＊ 

 

将
来
、
一
緒
に
お
手
伝
い
し
て
く
れ
る

方
が
増
え
て
く
れ
れ
ば
、
地
域
の
方
が
先

生
と
な
っ
て
小
中
学
生
が
こ
こ
で
遊
ん
だ

り
勉
強
し
た
り
と
い
う
場
に
し
て
も
楽
し

そ
う
だ
し
、
台
所
を
整
備
す
れ
ば
「
子
ど

も
食
堂
」
と
し
て
展
開
し
て
も
面
白
そ
う

だ
。
週
末
だ
け
空
い
て
い
る
野
菜
市
場
か

ら
誰
も
が
気
軽
に
来
る
こ
と
が
で
き
る
持

続
可
能
な
憩
い
の
場
へ
発
展
さ
せ
新
し
い

ア
ナ
ロ
グ
の
場
を
提
供
で
き
れ
ば
と
考
え

て
い
る
。 

 
 
 
 

（
小
畑
代
表
談
） 

    

＊ 

(

小
畑
代
表
は
職 

業
婦
人
で
す
。
働
き 

な
が
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ 

ア
で
毎
週
土
日
に
こ 

の
活
動
を
取
り
組
ま 

れ
て
い
ま
す
） 

          
 
 
 
 

 

     
 

Ｈ
Ｏ
Ｎ
Ｍ
Ａ
Ｙ
Ａ(

ホ
ン
マ
ヤ)

に
地
域
再
生
の
息
吹
を
み
た 

  

本
紙
で
は
毎
号
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
を
取
り
上
げ
て
い
る
が
、
先
日
の
編
集
会
議
で
一
般

に
野
菜
の
摂
取
量
が
少
な
い
こ
と
が
話
題
と
な
っ
た
。
異
常
気
象
に
よ
る
価
格
高
騰
。
野
菜
生

産
と
流
通
。
農
家
で
は
Ｂ
級
品
が
結
構
出
る…

な
ど
話
す
う
ち
、
現
在
、
総
社
町
で
文
化
財
保

護
と
住
民
の
交
流
拠
点
づ
く
り
に
Ｈ
Ｏ
Ｎ
Ｍ
Ａ
Ｙ
Ａ
が
地
元
野
菜
を
販
売
中
と
分
か
り
9
月

21
日
、
伺
っ
た
。
お
話
か
ら
地
域
包
括
ケ
ア
の
原
点
を
み
た
よ
う
な
気
が
し
た
。(

編
集
部) 

  
 

 
 

 

■
Ｈ
Ｏ
Ｎ
Ｍ
Ａ
Ｙ
Ａ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
目
指
す
も
の 
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地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
南
橘
が
主
催

し
地
区
の
ふ
れ
あ
い
い
き
い
き
サ
ロ
ン
の

高
齢
者
を
対
象
に
開
い
た
健
康
講
座
が
６

月
17
日
荒
牧
町
公
民
館
で
開
か
れ
た
。 

講
師
は
本
会
の
斎
藤
浩
医
師
で｢

健
や

か
な
人
生
を
送
る
上
で
大
切
な
の
は
栄

養
・
運
動
・
フ
レ
ン
ド
シ
ッ
プ｣

と
題
し

て
講
演
。
斎
藤
医
師
の
講
演
は
い
つ
も
最

初
の
30
分
が
健
康
の
話
で
後
段
は
歌
を

唄
う
会
と
な
る
。
こ
の
日
は
82
歳
に
な 

    

今
年
の
夏
は
誠
に
暑
か
っ
た
が
、
本
会

の
月
に
一
度
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
会
は
休
む

こ
と
な
く
開
催
さ
れ
た
。
８
月
18
日
㈰

は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
前
の
ミ
ニ
講
座
で｢

サ

ル
コ
ぺ
ニ
ア
予
防
の
食
事
に
つ
い
て｣

と

題
し
井
野
文
枝
管
理
栄
養
士
が
解
説
。
ウ

ォ 

         

る
ご
自
身
の
若
さ
の
秘
訣
を
披
露
。
毎
日

の
食
事
で
の
野
菜
摂
取
の
重
要
性
を
強
調

し
た
。
食
事
、
運
動
、
心
の
友
を
得
る
た

め
に
は
何
よ
り
も
実
践
が
重
要
と
、
老
後

の
生
き
方
、
人
生
の
あ
り
方
を
説
い
た
。 

斎
藤
医
師
の
歌
の
う
ま
さ
は
各
地
で
定

評
が
あ
る
。『
た
そ
が
れ
の
ビ
ギ
ン
』『
少

年
時
代
』『
バ
ス
ス
ト
ッ
プ
』
な
ど
懐
し

い
曲
と
歌
声
に
同
館
始
ま
っ
て
以
来
の

80
名
を
超
す
参
加
者
が
心
酔
し
た
。 

   
 
 

ー
キ
ン
グ
も
前
橋
駅
前
の
け
や
き
通
り
か

ら
広
瀬
川
に
至
る
緑
の
濃
い
コ
ー
ス
が
編

成
さ
れ
好
評
だ
っ
た
。
９
月
15
日
㈰
も

天
候
に
恵
ま
れ
、
出
発
前
ミ
ニ
講
座
は

｢

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
と
サ
プ
リ
メ
ン
ト｣

で
薬

剤
師
の
中
里
洸
太
氏
が
講
演
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

こ
の
日
の
コ 

ー
ス
は
県
庁 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

周
辺
か
ら
中 

心
商
店
街
を 

経
由
し
広
瀬 

川
を
往
復
。 

参
加
者
は
爽 

や
か
な
秋
の 

青
空
を
満
喫 

し
た
。 

 

                          
 

斎

藤

浩
医

師

の
美

声

に 

 
 

荒
牧
町
公
民
館
で
健
康
講
話 

 
８
月
～
９
月 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
会
の
も
よ
う 

  

８月 18日 

８月 18日 

９月15日 
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現
在
、
日
本
人
の
平
均
寿
命
は
、
男
性

81
・
25
歳(

３
位)

、
女
性
87
・
32
歳(

２
位)

と
世
界
長
寿
国
で
あ
る
一
方
「
健
康
長
寿
」

と
「
平
均
寿
命
」
と
の
差
は
あ
り
、
こ
の
ギ

ャ
ッ
プ
を
縮
め
る
こ
と
が
こ
れ
か
ら
の
日 

               

    

      

本
の
課
題
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

そ
の
よ
う
な
中
、
生
活
機
能
障 

害
を
招
き
健
康
寿
命
の
妨
げ
に
な 

る
危
険
性
が
高
い
と
さ
れ
て
い
る 

「
フ
レ
イ
ル
」
や
「
サ
ル
コ
ペ
ニ 

               

      

ア
」
が
最
近
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。 

こ
れ
ら
が
進
行
す
る
と
運
動
機
能
低

下
・
身
体
機
能
低
下
を
招
き
要
介
護
状
態

に
つ
な
が
る
可
能
性
が
高
く
な
る
た
め
、 

そ
の
対
策
が
必
要
で
す
。
こ
の
点
で
特
に 

                   

有
用
と
さ
れ
て
い
る
の
が
「
運
動
」
と
「
栄

養
」
で
す
。 

こ
こ
で
は
「
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
」
予
防
の

た
め
の
食
事
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。 

 

ま
ず
自
分
の
Ｂ
Ｍ
Ｉ
を
知
る
こ
と 

 

「
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
」
は
筋
肉
量
の
減
少
が

特
徴
的
で
、
筋
力
、
身
体
能
力
の
低
下
が
み

ら
れ
ま
す
。
ほ
と
ん
ど
加
齢
が
原
因
で
す

が
、
そ
れ
以
外
で
も
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
タ
ン

パ
ク
質
な
ど
の
摂
取
不
足
、
身
体
活
動
量 

の
減
少
、
疾
患 

な
ど
も
原
因
と
み 

ら
れ
、
転
倒
、
骨 

折
、
移
動
能
力
低 

下
な
ど
日
常
生
活 

が
困
難
に
な
り
ま 

す
。 

(

図
１) 

 
 

＊ 

ま
ず
、
ご
自
分 

の
Ｂ
Ｍ
Ｉ(

体
格 

指
数)

を
知
り
、
な 

る
べ
く
正
常
範
囲 

で
コ
ン
ト
ル
ー
ル 

す
る
よ
う
に
し
ま 

し
ょ
う
。
ま
た
、
チ 

ェ
ッ
ク
表
、
危
険 

性
な
ど
も
ご
参
照 

下
さ
い
。 

(

図
２) (

図
３) 

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
予
防
の
食
事
に
つ
い
て 

 
８
月
18
日
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
会 

ミ
ニ
講
座
の
ま
と
め 

 

管
理
栄
養
士 

井
野
文
枝 

   注意が必要なタイプ (図３) 
 

サルコペニア予備群には 3つのタイプがあります。 

次のタイプに当てはまる人は注意しましょう。 

 

■やせている（ＢＭＩ18.5 以下）75 歳以上の高齢者 
特にたんぱく質の摂取が少ない粗食の人は注意が必要です。 

 

■メタボで脚が細いタイプ 
メタボや肥満を医師から指摘されて食事制限は行っている 

けれども、運動を全くしていないといった場合です。 

このタイプは、筋肉の減少と肥満の両方を併せ持つ「サル 

コペニア肥満」と考えられます。 

体重の負荷の割に筋力が弱いため、転倒しやすくなります。 

 

■若い女性 
ダイエット目的で食事制限だけを行い運動をしないと、 
脂肪だけでなく筋肉も少なくなってしまいます。 

毎
月
第
三
日
曜
日
の
朝
、
９
時
か
ら
月
例
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
会
が
開
か
れ
て
い
ま
す
。 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
出
発
す
る
前
の
20
分
間「
た
め
に
な
る
ミ
ニ
講
座
」が
開
か
れ
ま
す
。 

８
月
18
日
の
ミ
ニ
講
座
の
要
点
を
講
師
に
お
書
き
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ご
一
読
下
さ
い
。 



2019年 １０月                     さ さ え あ い                           第９６号  

                                                                        

- 5 - 

 

 
食
生
活
で
は
、
特
に
タ
ン
パ
ク
質
、
ビ
タ

ミ
ン
Ｄ
、
カ
ル
シ
ウ
ム
の
摂
取
が
必
要
で

す
。 第

一
に
タ
ン
バ
ク
質
で
す
が
、
筋
肉
は

タ
ン
パ
ク
質
を
し
っ
か
り
摂
取
す
る
こ
と

で
産
生
さ
れ
る
の
で
、
筋
肉
量
を
維
持
し

た
い
場
合
は
、
日
本
人
の
食
事
摂
取
基
準

の
推
奨
量
。
成
人
男
性
で
は
60
ｇ
必
要
で

す
。(

図
４)  

(

図
５) 

そ
し
て
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
の
可
能
性
を
感

じ
た
方
は
体
重
１
㎏
あ
た
り
タ
ン
パ
ク
質 

                 

  を
1.2
～
1.5
ｇ
に
し
ま
す
。
特
に
タ
ン
パ
ク

質
の
う
ち
ロ
イ
シ
ン(

ア
ミ
ノ
酸)

が
有
効

と
さ
れ
て
い
ま
す
。(

図
６)  

 

 
 
 
 
 
 
 
 

＊ 

次
に
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
で
す
。
カ
ル
シ
ウ
ム

を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
栄
養
素
で
、
骨
を

強
く
す
る
役
割
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

最
近
で
は
筋
肉
を
強
く
す
る
役
割
も
明
ら

か
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。(

図
７) 

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
食
事
で
と
る
以
外
に
、

晴
天
で
15
分
、
曇
り
で
30
分
日
光
浴
す
る 

                 

                 

と
皮
膚
か
ら
も
作
ら
れ
ま
す
。 

そ
し
て
カ
ル
シ
ウ
ム
は
骨
や
歯
を
つ
く

る
栄
養
素
で
す
。
ま
た
筋
肉
や
神
経
な
ど

の
働
き
を
正
常
に
保
つ
に
も
重
要
な
役
割

を
担
っ
て
い
て
、
骨
粗
鬆
症
予
防
も
期
待

で
き
ま
す
。(

図
８) 

図
に
は
あ
り
ま
せ
ん
が
脱
脂
粉
乳
、
魚

の
缶
詰(

骨
含)

、
大
根
葉
、
か
ぶ
の
葉
、
モ

ロ
ヘ
イ
ヤ
等
に
も
カ
ル
シ
ウ
ム
が
多
く
含

ま
れ
て
い
ま
す
の
で
ご
参
考
ま
で
に
。 

ご
自
身
は
大
丈
夫
だ
と
思
っ
て
い
て
も
、

加
齢
と
と
も
に
筋
肉
量
は
減
少
し
て
い
き

ま
す
。
加
齢
と
と
も
に
避
け
が
た
く
サ
ル 

コ
ペ 

ニ
ア 

に
な 

り
や 

す
く 

な
り 

ま
す
。 

                

「
い
く
ら
必
要
な
栄
養
素
を
必
要
な
だ
け

摂
取
し
て
も
、
運
動
を
怠
っ
て
は
筋
肉
が

落
ち
て
し
ま
い
ま
す
。
栄
養
と
運
動
の
単

独
よ
り
も
併
用
し
た
方
が
筋
力
や
筋
肉
量

が
改
善
し
や
す
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
ず
３
食
し
っ
か
り
食
べ
て
、
日
中
は
積

極
的
に
動
く
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。 

タ
ン
パ
ク
質
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
、
カ
ル
シ
ウ
ム
を
三
度
の
食
事
で
摂
り
ま
し
ょ
う
！ 
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訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
孫
の
手
・
前

橋
は
２
０
１
７
年
３
月
に
開
業
し
ま
し
た
。

昨
年
７
月
デ
イ
ホ
ー
ム
孫
の
手
・
あ
ら
ま

き
の
オ
ー
プ
ン
に
伴
い
、
元
総
社
よ
り
荒

牧
町
の
同
施
設
２
階
に
移
転
し
ま
し
た
。 

ス
タ
ッ
フ
も
徐
々
に
増
え
現
在
で
は
、

看
護
職
５
名
、
リ
ハ
ビ
リ
職(

PT
・
OT
・
ST) 

11
名
、
事
務
職
２
名
で
日
々
の
業
務
に
あ

た
っ
て
お
り
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

当
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
自
慢
は
何
と
言
っ

て
も
ス
タ
ッ
フ
。
そ
れ
ぞ
れ
が
習
得
し
た

経
験
・
知
識
・
ス
キ
ル
を
最
大
限
に
活
か

し
ご
利
用
者
様
の
お
役
に
立
て
る
よ
う
日

々
奮
闘
し
て
お
り
ま
す
。 

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
管
理
者
と

し
て
２
年
が
経
過
し
ま
し
た
。 

の
ん
び
り
屋
で
物
忘
れ
が
多
い
私
を
ス

タ
ッ
フ
が
支
え
て
く
れ
て
い
ま
す
。
ス
タ

ッ
フ
が
い
な
け
れ
ば
ご
利
用
者
様
に
必
要

な
ケ
ア
や
リ
ハ
ビ
リ
を
提
供
す
る
こ
と
が

出
来
ま
せ
ん
。
猛
暑
の
中
、
汗
を
か
き
な

が
ら
ケ
ア
や
リ
ハ
ビ
リ
を
懸
命
に
提
供
す

る
ス
タ
ッ
フ
に
頭
が
下
が
る
思
い
で
す
。 

そ
ん
な
ス
タ
ッ
フ
の
努
力
で
ご
利
用
者

様
か
ら
は｢

訪
看
を
利
用
し
て
良
か
っ
た

！｣｢

こ
ん
な
サ
ー
ビ
ス
知
ら
な
か
っ
た
。

「
も
っ
と
早
く
利
用
す
れ
ば
良
か
っ
た｣ 

            

な
ど
の
お
声
を
頂
戴
す
る
こ
と
が
多
々
あ

る
の
で
す
。
ス
タ
ッ
フ
は
訪
問
看
護
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
孫
の
手
・
前
橋
の
自
慢
で
あ
り

宝
で
す
。 

■
24
時
間
体
制
を
整
え
て 

今
年
１
月
よ
う
や
く
24
時
間
体
制
が 

整
い
ま
し
た
。
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

の
社
会
的
な
役
割
を
考
え
る
と
24
時
間

体
制
は
必
須
と
の
ご
意
見
が
大
半
か
と
思

い
ま
す
が
、
昨
年
夏
２
名
の
若
い
看
護
職

員
が
入
職
し
て
く
れ
た
こ
と
に
よ
り
、
そ

の
体
制
を
整
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

彼
ら
の
人
柄
、
経
験
は
申
し
分
な
く
安
心

し
て
訪
問
を
任
せ
ら
れ
る
人
材
で
し
た
。 

訪
問
看
護
に
従
事
す
る
ナ
ー
ス
は
、
現

場
に
１
人
で
出
向
き
、
咄
嗟
の
判
断
を
求

め
ら
れ
る
こ
と
か
ら
、
あ
る
程
度
の
経
験

と
知
識
が
必
要
と
さ
れ
ま
す
。
多
く
の
訪

問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
は
中
高
年
の
ベ

テ
ラ
ン
ナ
ー
ス
が
多
く
在
籍
し
て
い
る
と

思
い
ま
す
。(

私
も
50
歳
を
迎
え
ま
し
た
！) 

■
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
未
来 

中
高
年
の
ベ
テ
ラ
ン
ナ
ー
ス
が
中
心
と

な
っ
て
支
え
る
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

で
は
未
来
に
不
安
を
感
じ
ず
に
は
い
ら
れ

ま
せ
ん
。
多
様
な
ニ
ー
ズ
が
よ
り
一
層
高

ま
る
中
、
若
い
人
材
を
育
て
る
事
が
急
務

で
あ
る
と
考
え
ま
す
。
『
ま
だ
私
は
訪
看

や
れ
る
自
信
な
い…

』
こ
れ
は
経
験
が
な

い
ナ
ー
ス
が
よ
く
口
に
す
る
言
葉
で
す
。 

私
も
訪
問
看
護
の
世
界
に
飛
び
込
む
ま

で
は
そ
の
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
し
た
。
し

か
し
、
い
ざ
飛
び
こ
ん
で
し
ま
え
ば
困
難

と
感
じ
る
こ
と
が
あ
る
一
方
で
、
そ
れ
を

含
め
て
充
実
し
た
日
々
が
待
っ
て
い
た
の

で
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

こ
の
記
事
を
目
に
し
た
若
い
ナ
ー
ス
が

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を
就
業
先
の
一

つ
と
し
て
検
討
し
、
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ

ョ
ン
の
次
世
代
の
担
い
手
と
な
っ
て
い
た

だ
く
こ
と
を
願
う
ば
か
り
で
す
。 

一
緒
に
訪
問
看
護
し
ま
せ
ん
か
。
お
待

ち
し
て
い
ま
す
！ 

■
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
孫
の
手･

前
橋 

・前
橋
市
荒
牧
町
１
丁
目
34‐

10 

・電
話
０
２
７-

２
８
９-

９
７
４
３ 

・営
業
日  

月
曜
日
か
ら
土
曜
日 

(

祝
日
営
業
し
て
い
ま
す) 

・営
業
時
間 

８
：
３０-

１７
：
３０ 

 
 

 ■訪問看護ステーションからひと言 ○19    

訪問看護ステーションの未来のために 
～次世代を担うナースの皆さんへ～ 

株式会社 孫の手 

訪問看護ステーション 孫の手・前橋 

管理者 深作 敬子（ふかさく さけいこ） 

http://pt.ot.st/
http://pt.ot.st/
http://pt.ot.st/
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秋
元
長
朝
（
な
が
と
も
）
は
、
関
ヶ
原
の
戦

い
の
功
績
に
よ
り
１
６
０
１
年(

慶
長
６
年
）

に
総
社
６
千
石
の
領
地
を
賜
る
と
利
根
川
右

岸
の
植
野
勝
山
に
総
社
城
を
築
き
ま
し
た
。 

            

 
 

城
下
を
「
総
社
」
、 

古
来
の
総
社
の
地 

を
「
元
総
社
」
と 

し
総
社
地
区
の
町 

割
り
の
基
礎
を
築 

き
ま
し
た
。 

慶
長
２
年
、
初 

代
長
朝
は
、
干
ば 

つ
と
戦
で
荒
ら
さ 

れ
疲
弊
し
て
い
た 

領
地
を
豊
か
に
す 

る
た
め
、
３
年
間 

の
年
貢
の
免
除
を 

条
件
に
領
民
を
集
め
、
利
根
川
か
ら
取
水
す

る
用
水
を
開
発
し
ま
し
た
。
大
変
な
難
工
事

で
し
た
が
、
巨
石
の
除
去
の
際
に
天
狗
が
舞

い
降
り
て
手
伝
っ
た
と
さ
れ
る
伝
説
が
あ
り
、 

こ
の
用
水
は
「
天 

狗
岩
用
水
」
と
呼 

ば
れ
現
在
で
も
農 

業
用
水
と
し
て
使 

わ
れ
て
い
ま
す
。 

 
 

＊ 

新
田
を
拓
き
、 

１
万
６
千
石
余
の 

肥
沃
な
土
地
と
し
、 

領
民
の
生
活
を
豊 

か
に
し
た
初
代
長 

朝
は
、
総
社
領
民 

か
ら
末
永
く
愛
さ 

                

れ
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。
光
巌
寺
の
霊
廟
前

に
建
立
さ
れ
た
「
力
田
遺
愛
碑
（
り
ょ
く
で

ん
い
あ
い
の
ひ
）
」
は
、
秋
元
氏
が
総
社
の

地
か
ら
去
っ
た
１
４
３
年
後
、
開
削
の
恵
み

に
感
謝
し
た
当
時
の
領
民
が
「
一
握
り
の
米
」

を
出
し
合
っ
て
建
て
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 

＊ 

封
建
時
代
に
領
民
が
藩
主
の
治
績
を
称
え

た
碑
は
全
国
的
に
も
珍
し
く
、
藩
主
と
領
民

の
温
か
い
人
間
関
係
が
見
て
取
れ
ま
す
。 

秋
元
公
を
称
え
平
成
２
年
か
ら
始
ま
っ
た

総
社
町
に
根
付
く
お
ま
つ
り
。
現
在
は
２
年

１
度
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
メ
イ
ン
イ
ベ
ン

ト
「
武
者
行
列
」
は
勇
壮
華
麗
で
必
見
で
す
。 

                
 

前橋総社秋元公 

     歴史まつり 
          武者行列 

総社公民館イベント広場 
前橋市総社町総社１５８３−２ 

11 月 10 日(日)  午前 10 時～午後 3 時 30 分 

本紙編集委員会では地域の神社などで夏、秋

のお祭りが住民の力で営々と続けられている

活動に注目。地域の「お祭り」を紹介するこ

とにした。前回は総社町にある立石諏訪神社

の「立石秋祭り」を紹介した。今回も同地区

で行われる「歴史まつり」を取り上げる。 

武者行列は隔年で実施とのこと。 

ぜひ出かけてみてほしい。 

光巌寺は歴史まつり会場（総社公民館）の西隣にあります。 

本紙１～2 面で紹介の HONMAYA はこの公民館の北東です。 
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■
山
積
み
の
書
類
に
押
し
潰
さ
れ
る 

日
常
診
療
に
お
い
て
、
苛
立
ち
を
覚
え

る
こ
と
が
時
折
あ
り
ま
す
。
書
類
の
多
さ

で
す
。
特
に
在
宅
医
療
は
他
職
種
と
の
連

携
が
重
要
と
な
り
ま
す
か
ら
、
当
然
と
い

え
ば
当
然
で
す
が
、
こ
の
多
さ
は
半
端
じ

ゃ
な
い
で
す
。 

主
治
医
意
見
書
、
訪
問
看
護
指
示
書
、

特
別
訪
問
看
護
指
示
書
、
医
療
要
否
意
見

書
、
訪
問
診
療
等
同
意
書
、
終
末
期
医
療

に
つ
い
て
の
事
前
確
認
書
、
在
宅
療
養
計

画
書
、
ケ
ア
プ
ラ
ン
作
成
支
援
連
絡
票
、

サ
ー
ビ
ス
提
供
者
に
対
す
る
照
会
情
報
提

供
書
、
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
の
た
め
の
情
報
提

供
書
、
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
指
示
書
、
他
医
へ

の
診
療
情
報
提
供
書
等
々…

 

毎
日
こ
う
い
う
書
類
が
郵
送
さ
れ
て
診

察
の
机
の
上
に
山
の
よ
う
に
積
ま
れ
て
い

き
ま
す
。
そ
れ
を
横
目
で
見
な
が
ら
い
つ

取
り
掛
か
ろ
う
か
ー
と
念
じ
な
が
ら
外
来

診
療
を
行
っ
て
い
る
の
が
日
常
で
す
。 

こ
の
状
態
に
つ
い
て
疑
問
と
矛
盾
を
感

じ
て
お
ら
れ
る
先
生
も
、
か
な
り
多
い
と 

 

    

 

思
い
ま
す
。 

他
の
職
種
の
み
な
さ
ん
も
恐
ら
く
同
じ

悩
み
を
抱
え
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
訪
問

看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、
居 

宅
介
護
支
援
事
業
所
な
ど 

の
介
護
事
業
所
、
老
人
施 

設
な
ど
で
も
多
く
の
書
類 

作
成
で
膨
大
な
業
務
量
に 

追
わ
れ
て
い
る
こ
と
で
し 

ょ
う
。 

し
か
し
果
た
し
て
、
ほ 

ん
と
う
に
必
要
な
書
類
ば 

か
り
な
の
で
し
ょ
う
か
。 

ケ
ア
プ
ラ
ン
の
僅
か
な 

プ
ラ
ン
変
更
で
も
サ
ー
ビ
ス
担
当
者
会
議

を
開
き
結
果
を
市
町
村
に
提
出
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
。
会
議
の
開
催
に
は
本
人
、

家
族
、
ケ
ア
マ
ネ
、
訪
看
、
福
祉
用
具
事

業
所
、
主
治
医
、
歯
科
医
師
、
薬
剤
師
な

ど
必
要
な
職
種
に
お
願
い
し
て
開
催
す
る

訳
で
、
プ
ラ
ン
の
新
規
や
本
筋
の
変
更
な

ら
理
解
で
き
ま
す
が
、
自
宅
に
手
摺
り
一

本
を
設
置
す
る
時
で
あ
っ
て
も
会
議
を
招

集
し
必
要
書
類
を
提
出
せ
よ
と
指
導
さ
れ

て
い
ま
す
。 

た
っ
た
そ
れ
だ
け
の
こ
と
で
ま
た
仕
事

を
休
ん
で
会
議
に
出
な
け
れ
ば
い
け
な
い

の
か
と
家
族
か
ら
不
満
の
声
を
聞
く
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
正
に
こ
れ
に
は
憤
り
を
感

じ
る
ほ
ど
で
す
。 

■
手
厚
い
介
護
と
負
担
増
の
板
挟
み 

以
前
、
介
護
認
定
審
査
会
で
審
査
し
て 

い
た
と
き
に
、
状
況
に 

よ
っ
て
は
区
分
支
給
限 

度
額
を
上
げ
て
、
な
る 

べ
く
手
厚
い
介
護
を
し 

て
頂
こ
う
と
介
護
度
を 

重
く
評
価
し
た
認
定
を 

考
え
る
ケ
ー
ス
も
あ
り 

ま
し
た
。 

し
か
し
、
介
護
度
が 

重
く
な
る
と
デ
イ
サ
ー 

ビ
ス
や
シ
ョ
ー
ト
ス
テ

イ
の
基
本
料
金
も
増
額
さ
れ
る
こ
と
も
知

っ
て
お
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
介
護

度
が
重
く
な
っ
た
た
め
自
己
負
担
額
が
増

え
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
回
数
を
減
ら
さ
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
状
況
に
陥
る
こ
と
が
あ

る
か
ら
で
す
。
他
方
、
介
護
度
を
軽
く
し

て
欲
し
い
が
為
に
区
分
変
更
申
請
す
る
こ

と
も
あ
る
。
こ
こ
で
も
ジ
レ
ン
マ
に
悩
ま

さ
れ
ま
す
。 

■
苦
し
い
け
れ
ど
一
歩
ず
つ
改
善
が 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
連
続
性
で
、
サ
ー
ビ

ス
中
ち
ょ
っ
と
で
も
施
設
外
へ
出
る
と
サ

ー
ビ
ス
は
そ
の
時
点
で
終
了
、
と
い
う
理

不
尽
な
細
則
が
あ
り
ま
し
た
。
買
い
物
、

美
容
室
、
散
歩
に
出
る
等
、
ケ
ア
プ
ラ
ン

に
予
定
し
て
い
な
い
行
動
を
デ
イ
中
に
と

る
場
合
、
デ
イ
を
終
了
（
中
断
で
は
な
く

終
了
で
す
）
し
て
次
の
行
動
に
移
ら
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
理
不
尽
な
ル
ー
ル
。
こ
れ

が
「
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
と
保
険
外
サ
ー
ビ

ス
を
組
み
合
わ
せ
て
提
供
す
る
場
合
の
取
扱

い
に
つ
い
て
」
の
見
解
が
出
さ
れ
、
第
三 

通
所
介
護
を
提
供
中
の
利
用
者
に
対
し
、
保

険
外
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
場
合
に
つ
い
て
、

機
能
訓
練
の
一
環
と
し
て
通
所
介
護
計
画
に

位
置
づ
け
ら
れ
た
外
出
支
援
の
場
合
、
ま
た

は
利
用
者
個
人
の
希
望
に
よ
り
、
保
険
外
サ

ー
ビ
ス
と
し
て
、
個
別
に
通
所
介
護
事
業
所
か

ら
の
外
出
を
支
援
す
る
も
の
で
あ
り
、
外
出

中
に
利
用
者
の
希
望
に
応
じ
た
多
様
な
分
野

の
活
動
に
参
加
す
る
こ
と
は
可
能 

(

老
推
発

０
９
２
８
第
１
号
）
と
い
う
こ
と
で
す
。 

一
歩
前
進
で
す
。
介
護
市
場
と
呼
ば
れ
る

よ
う
に
介
護
保
険
制
度
は
介
護
を
ビ
ジ
ネ

ス
に
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
人
間
同
士
の

支
え
合
い
、
命
と
心
が
触
合
う
介
護
の
世

界
。
お
金
だ
け
の
世
界
に
し
て
は
な
ら
な

い
と
思
い
ま
す
。
閑
話
休
題
で
し
た
。 

■
訪
問
診
療
の
現
場
か
ら 
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（
医
療
法
人 

福
山
内
科 

理
事
長
・
医
師
）


