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写真／昨年 12月のウォーキング会 ミニ講演で勉強したあと、ベイシアホール(県民会館)方面に。途中ストレッチ体操も実施しました。 

■
年
頭
の
ご
挨
拶 

 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

謹
ん
で
新
年
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す 

 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

前
橋
在
宅
ケ
ア
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
会 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

理
事
長 

釜
谷 

邦
夫 

 

い
よ
い
よ
オ
リ
ン
ピ
ッ 

ク
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の 

年
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。 

昨
年
は
ラ
グ
ビ
ー
の
ワ
ー 

ル
ド
カ
ッ
プ
で
興
奮
し
、 

今
年
も
ま
た
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
い
ろ
い
ろ
な
ス
ポ
ー
ツ
を

堪
能
で
き
そ
う
で
楽
し
み
で
す
ね
。 

 

一
方
、
日
本
の
少
子
高
齢
化
は
ま
だ
ま
だ
歯
止
め
が
か

か
ら
ず
、
生
産
年
齢
世
代
の
減
少
が
続
き
ま
す
。
出
生
率
の

減
少
対
策
が
急
務
で
す
し
、
か
つ
女
性
の
社
会
参
画
の
必

要
性
が
増
し
ま
す
。
そ
の
た
め
に
働
き
方
改
革
と
出
産
・
育

児
・
教
育
環
境
の
向
上
が
求
め
ら
れ
ま
す
。 

遅
ま
き
な
が
ら
国
も
色
々
な
対
策
を
出
し
て
来
て
い
ま

す
し
、
働
き
方
改
革
の
一
環
と
し
て
国
民
の
休
日
の
増
加
、

就
労
時
間
の
制
限
が
確
保
さ
れ
て
い
ま
す
。
仕
事
の
質
の

担
保
と
労
働
時
間
の
短
縮
の
た
め
に
は
よ
り
一
層
仕
事
の

効
率
化
が
求
め
ら
れ
、
そ
し
て
生
み
出
さ
れ
た
余
暇
を
有

効
に
活
用
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

今
年
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
契
機
に

ス
ポ
ー
ツ
を
観
て
楽
し
み
、
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。
人
口
問
題
は
深
刻
で
す
。
仕
事
の
効
率
化
と
余
暇

の
創
出
、
有
効
利
用
で
子
供
が
た
く
さ
ん
産
め
る
よ
う
な

国
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

皆
様
の
健
康
と
ご
活
躍
を
祈
念
い
た
し
ま
す
。 
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前
橋
市
社
協
で
は
、
地
域
共
生
社
会
の

実
現
に
向
け
て
、
市
内
23
の
地
区
社
協
が

中
心
に
な
っ
て
進
め
て
い
る
生
活
支
援
体

制
整
備
事
業
を
地
域
住
民
と
と
も
に
推
進

し
て
い
ま
す
。 

現
在
、
各
町
内
に
お
い
て
「
既
存
の
活
動

の
把
握
、
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
に
よ
る
住

民
の
困
り
ご
と
の
整
理
」
を
実
施
し
、
住

民
主
体
の
支
え
合
い
活
動
へ
向
け
た
本
格

的
な
話
し
合
い
を
開
始
し
て
い
ま
す
。
さ
ら

に
、
担
い
手
を
確
保
し
、
具
体
的
な
プ
ラ
ン

作
成
の
段
階
に
入
り
ま
す
。
こ
の
プ
ロ
セ
ス

の
手
順
に
つ
い
て
は
、
本
会
が
５
月
29
日
に 

発
行
し
た
「
地
域
住
民
で
進
め
る
支
え
合
い 

               

の
手
引
き
」
で
も
示
し
て
い
ま
す
。
こ
の
手

引
き
を
活
用
す
る
こ
と
で
、
少
し
ず
つ
で 

は
あ
り
ま
す
が
、
町
単
位
に
お
け
る
活
動
の

実
践
が
生
ま
れ
始
め
ま
し
た
。 

           

            

あ
る
町
で
は「
有
償
に
よ
る
支
え
合
い
活

動
」
に
着
手
し
ま
し
た
。
住
民
の
日
頃
感
じ

る
ち
ょ
っ
と
し
た
困
り
ご
と
に
耳
を
傾
け

た
こ
と
が
始
ま
り
で
し
た
。
「
家
事
は
ほ
と

ん
ど
自
分
で
で
き
る
け
ど
、
こ
れ
だ
け
は
で
き

な
い
」
「
最
近
、
体
が
弱
っ
て
き
た
。
ち
ょ
っ 

と
し
た
こ
と
を
頼
め
る
人
が
近 

く
に
い
た
ら
」
そ
ん
な
ニ
ー
ズ 

に
応
え
、「
あ
そ
こ
の
一
人
暮
ら 

し
の
お
宅
の
ゴ
ミ
出
し
く
ら
い 

な
ら
手
伝
え
る
か
も
」
と
い
う 

住
民
の
気
づ
き
や
気
持
ち
に 

基
づ
い
た
活
動
で
す
。 

自
治
会
役
員
、
民
生
委
員
・ 

児
童
委
員
、
保
健
推
進
員
な 

ど
が
中
心
と
な
り
、
活
動
の 

プ
ラ
ン
作
成
を
行
い
ま
し
た
。 

 

  

 
お
隣
ど
う
し
の
助
け
合
い 

さ
さ
え
あ
い
の
街
づ
く
り
が
進
ん
で
い
ま
す 

  

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
と
は
、
団
塊
の
世
代
が
75
歳
以
上
と
な
る
２
０
２
５
年
を
目
途
に
、

高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
い
暮
ら
し
を
人
生
の
最
後
ま
で
続
け
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
住
ま
い
・
医
療
・
介
護
・
予
防
・
生
活
支
援
が
切
れ
目
な
く
一
体
的
に
提
供
さ
れ
る
体
制

の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
こ
の
理
想
の
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て
現
在
、
地
区
ご
と
に
「
生
活
支
援

体
制
整
備
事
業
」
が
す
す
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
心
に
な
っ
て
い
る
の
が
前
橋
市
社
会
福
祉

協
議
会
の
地
域
福
祉
課
で
す
。
と
り
く
み
の
現
況
を
聞
い
て
み
ま
し
た
。(

編
集
部) 

  
 

 
 

 

■
ち
ょ
っ
と
し
た
困
り
ご
と 
助
け
合
い
で
解
決 

｢
手
引
き
書｣

が
で
き
ま
し
た 

 

前
橋
市
社
会
福
祉
協
議
会 

地
域
福
祉
課 

地
域
福
祉
係 

今
泉 

和
成 
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地
縁
が
あ
る
町
だ
け
に
、
お
礼
な
ど
気
を

遣
わ
な
い
よ
う
に
無
償
で
は
な
く
、
有
償

で
住
民
ど
う
し
の
支
え
合
い
活
動
を
実
践

し
て
い
ま
す
。
こ
の
実
践
例
か
ら
見
え
た

の
は
、
地
域
の
人
た
ち
が
「
支
え
る
、
支
え

合
う
」
と
い
う
関
係
を
つ
く
っ
て
い
る
こ

と
で
す
。 

高
齢
に
な
っ
て
も
、
障
が
い
が
あ
っ
て

も
、
単
な
る
サ
ー
ビ
ス
の
受
け
手
で
は
な

く
、
提
供
者
と
な
っ
て
い
く
こ
と
が
大
事

で
す
。 

ま
た
、
プ
ロ
セ
ス
が
重
要
で
、
ま
ち
づ

く
り
、
地
域
づ
く
り
と
い
う
の
は
、
５
年

あ
る
い
は
10
年
の
長
い
ス
パ
ン
を
見
て

い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
プ
ロ
セ
ス 

             

に
参
加
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
住
民
自
身
の

意
識
も
変
わ
っ
て
い
く
可
能
性
が
あ
り
、

結
果
を
急
ぎ
す
ぎ
な
い
こ
と
に
も
注
意
が

必
要
で
す
。 

 
   

   

＊ 

今
後
も
、
前
橋
市 

社
協
で
は
、
住
民
と 

と
も
に
「
で
き
る
人 

が｣

「
で
き
る
こ
と｣ 

｢

で
き
る
時
に
」
を 

合
言
葉
に
、
よ
り
多 

く
の
理
解
者
と
協
力 

者
を
求
め
、
住
民
主 

体
の
支
え
合
い
活
動 

の
推
進
に
努
め
ま
す
。 

 
 
 
 
 

             

              
 

12
月 

街
な
か
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
会
の
も
よ
う 

 

８月 18日 

９月15日 

12
月
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
会
は
出
発
前
の

ミ
ニ
講
座
で
釜
谷
先
生
が
骨
粗
鬆
症
の

講
話
を
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。
脊
椎
の

圧
迫
骨
折
な
ど
老
人
の
４
大
骨
折
と
カ

ル
シ
ウ
ム
の
多
い
食
品
な
ど
学
び
ま
し

た
。
講
話
の
後
は 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
。
比 

較
的
静
か
な
朝
。
新 

コ
ー
ス
県
民
会
館
方 

面
を
歩
き
ま
し
た
。 

県
民
会 

館
方
面
の 

を 
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大
樹
生
命
保
険
株
式
会
社 

井
部
栄
二
郎
群
馬
支
社
長 

       

■
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ア
プ
リ
の
導
入
な
ど 

健
康
意
識
を
高
め
る
取
り
組
み
を
実
施 

 

三
井
生
命
保
険
は
２
０
１
６
年
に
日
本

生
命
と
経
営
統
合
し
、
昨
年
４
月
に
大
樹

生
命
に
社
名
を
変
更
し
ま
し
た
。
新
社
名

に
は
〝
大
樹
〟
の
よ
う
に
「
し
っ
か
り
と

大
地
に
根
を
張
り
、
晴
れ
の
日
も
雨
の
日

も
し
っ
か
り
と
お
客
さ
ま
を
守
り
、
多
く

の
人
が
集
ま
っ
て
く
る
保
険
会
社
を
目
指

そ
う
」
と
い
う
想
い
が
込
め
ら
れ
て
い
る

と
の
こ
と
で
す
。 

井
部
支
社
長
は
こ
れ
か
ら
の
取
組
み
に 

つ
い
て
次
の
よ
う
に
話
し
て
い
ま
す
。 

      

「
現
在
、
多
く
の
保
険
会
社
が
健
康
増

進
型
保
険
を
発
売
し
て
い
ま
す
が
、
大
樹

生
命
で
は
当
社
診
断
の
結
果
に
よ
り
万
一

の
保
障
を
割
安
な
保
険
料
で
加
入
で
き
る

健
康
体
料
率
特
約
『
健
康
自
慢
』
を
販
売
し

て
い
ま
す
。
健
康
増
進
型
保
険
の
は
し
り

と
し
て
、
こ
れ
ま
で
多
く
の
お
客
さ
ま
の

お
役
に
立
て
て
き
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
近
年
は
、
病
気
や
ケ
ガ
で
就
業
不

応
状
態
が
継
続
し
た
場
合
の
保
障
ニ
ー
ズ

が
高
ま
っ
て
お
り
、
当
社
も
、
就
業
不
能
期

間
中
も
安
心
し
て
治
療
に
専
念
い
た
だ
き
、

復
帰
を
応
援
す
る
特
約
『
く
ら
し
エ
ー
ル
』

『
く
ら
し
ガ
ー
ド
』を
販
売
し
て
い
ま
す
。 

会
社
の
取
組
み
と
し
て
は
、
国
民
の
健

康
増
進
と
社
会
福
祉
へ
の
貢
献
を
目
的
と

し
て
１
９
６
７
年
に
『
三
井
生
命
厚
生
事

業
団
』（
現
在
、
大
樹
生
命
厚
生
財
団
に
名

称
を
変
更
）
を
設
立
し
、
健
康
上
の
重
要
課

題
で
あ
る
生
活
習
慣
病
に
関
す
る
医
学
研

究
助
成
事
業
等
を
一
貫
し
て
行
っ
て
い
ま

す
。
加
え
て
２
０
１
８
年
度
か
ら
は
、
全
従

業
員
の
健
康
増
進
や
生
命
保
険
事
業
の
社

会
的
使
命
で
あ
る
社
会
の
健
康
増
進
の
サ

ポ
ー
ト
を
目
的
と
し
た
健
康
経
営
を
推
進

し
て
お
り
、
経
済
産
業
省
が
日
本
健
康
会

議
と
共
同
で
主
催
す
る
制
度
『
健
康
経
営

優
良
法
人
２
０
１
９(

ホ
ワ
イ
ト
５
０
０
）
』
の

認
定
を
受
け
ま
し
た
。 

今
年
度
も
、
健
康
意
識
を
高
め
る
ス
マ

ホ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ア
プ
リ
の
導
入
、
禁
煙

デ
ー
の
拡
大
、
健
康
経
営
推
進
カ
ー
ド
の

携
行
、
女
性
の
健
康
支
援
セ
ミ
ナ
ー
の
開

催
等
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
が
、
今
後
も

従
業
員
の
仕
事
・
生
活
の
質
、
社
会
福
祉
の

更
な
る
向
上
に
向
け
、
心
身
の
健
康
増
進

に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
」 

  
 

最
近
、
健
康
増
進
型
の
保
険
の
記
事
や
広
告
を
よ
く
見
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

加
入
時
に
健
康
診
断
を
提
出
す
る
、
加
入
後
に
健
康
に
な
る
よ
う
に
努
力
す
る
と
保
険
料
が
安
く 

な
る
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
保
険
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
前
橋
に
支
社
を
お
く
保
険
会
社
の
支
社
長
に
、 

ど
の
よ
う
な
内
容
の
保
険
が
あ
り
、
ま
た
、
健
康
づ
く
り
に
関
し
て
、
家
族
や
地
域
社
会
に
対
し
ど
う 

取
り
組
ん
で
い
る
の
か
、
に
つ
い
て
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。 

話題の健康増進型保険とは… 

保険会社が健康づくりにどう取り組んでいるのか 
大樹生命、第一生命、ひまわり生命の各群馬支社長に聞く 

聞き手 木暮 誠 （前橋市民健康クラブ事務局長） 

新潟県出身 1993 年入社 

2015 年 東京南支社営業推進部長 

2018 年 3 月より現職 
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第
一
生
命
保
険
株
式
会
社 

野
田
強
群
馬
支
社
長 

             

■
健
康
増
進
活
動
や
前
橋
市
の
特
定 

健
診
受
診
率
の
向
上
に
も
寄
与 

 

第
一
生
命
保
険
群
馬
支
社
は
昨
年
７
月
、

前
橋
市
と
、
健
康
増
進
、
ス
ポ
ー
ツ
振
興
、

高
齢
者
支
援
な
ど
11
分
野
に
お
け
る
連

携
を
定
め
た
包
括
連
携
協
定
を
締
結
し

ま
し
た
。 

 

野
田
支
社
長
は
「
こ
の
提
携
を
機
に
、
前

橋
市
民
の
皆
様
の
健
康
と
安
心
を
支
え
る

た
め
の
連
携
・
協
働
を
更
に
深
化
さ
せ
、
地

域
の
一
層
の
活
性
化
と
市
民
サ
ー
ビ
ス
の

向
上
を
目
指
し
て
い
き
た
い
」
と
話
し
て

い
ま
す
。
現
在
、
こ
の
協
定
に
沿
っ
て
進
め

て
い
る
の
が
前
橋
市
の
特
定
健
診
の
受
診

の
推
進
で
す
。 

「
こ
れ
は
前
橋
市
と
の
相
互
連
携
で
行

っ
て
い
る
活
動
で
す
が
、
私
ど
も
の
生
涯

設
計
デ
ザ
イ
ナ
ー
た
ち
が
ご
家
庭
を
訪
問

し
、
健
診
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
を
お
願

い
し
て
い
ま
す
。
そ
の
中
に
健
診
を
し
て

い
る
か
ど
う
か
の
質
問
が
あ
り
、
し
て
い

な
い
方
に
は
健
診
の
必
要
性
を
お
話
し
、

ど
こ
の
医
療
機
関
で
ど
ん
な
検
査
を
実
施

し
て
い
る
か
な
ど
も
ご
説
明
し
ま
す
。
そ

れ
に
よ
っ
て
、
健
診
に
対
す
る
意
識
の
高

揚
を
喚
起
し
て
い
ま
す
。
そ
の
結
果
、
健
診

の
受
診
率
が
上
が
れ
ば
、
市
民
の
皆
様
の

健
康
寿
命
の
延
伸
、
Ｑ
Ｏ
Ｌ
の
向
上
に
繋

が
っ
て
い
く
の
で
は
な
い
か
と
期
待
し
て

い
ま
す
」 

 
 
 
 
 
 

＊ 

 

さ
ら
に
「
ま
た
、
当
社
で
は
一
昨
年
、
日

本
ゴ
ル
フ
協
会
と
、
昨
年
は
日
本
大
相
撲

協
会
と
健
康
増
進
を
含
め
た
協
定
を
結
ん

で
お
り
、
今
後
は
前
橋
市
に
お
い
て
も
、
ス

ポ
ー
ツ
振
興
の
分
野
で
の
連
携
も
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

し
か
し
、
身
近
で
ど
こ
で
も
で
き
る
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
が
健
康
増
進
の
基
本
で
す
。 

前
橋
市
民
健
康
ク
ラ
ブ
の
賛
助
会
員
に
な

っ
た
の
も
基
本
理
念
や
そ
の
活
動
に
共
感

し
た
か
ら
で
す
」
と
当
会
の
活
動
に
つ
い

て
も
触
れ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

Ｓ
Ｏ
Ｍ
Ｐ
Ｏ

ひ
ま
わ
り
生
命
保
険
株
式
会
社 

藤
田
正
人
群
馬
支
社
長 

       

■
従
来
型
の
保
険
に 

健
康
と
生
活
の
サ
ポ
ー
ト
を
プ
ラ
ス 

 

損
保
ジ
ャ
パ
ン
日
本
興
亜
ひ
ま
わ
り
生

命
は
昨
年
10
月
１
日
「
Ｓ
Ｏ
Ｍ
Ｐ
Ｏ
ひ
ま

わ
り
生
命
保
険
」
へ
社
名
変
更
し
ま
し
た
。 

同
社
は
以
前
か
ら
国
民
の
健
康
を
応
援

す
る
「
健
康
応
援
企
業
」
へ
の
変
革
を
目
指

し
て
お
り
、
２
０
１
８
年
に
は
「
あ
な
た
が

健
康
だ
と
、
だ
れ
か
が
う
れ
し
い
。
」
と
い

う
企
業
ス
ロ
ー
ガ
ン
を
策
定
し
ま
し
た
。 

藤
田
支
社
長
は
「
こ
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
に

は
『
大
切
な
だ
れ
か
の
た
め
に
、
日
々
健
康

で
い
よ
う
と
心
が
け
る
』
人
々
を
応
援
す

る
力
に
な
り
た
い
と
い
う
想
い
が
込
め
ら

れ
て
い
ま
す
。 

当
社
で
は
、
保
険
本
来
の
機
能
と
い
う

意
味
の
イ
ン
シ
ュ
ラ
ン
ス
と
、
健
康
を
応

援
す
る
ヘ
ル
ス
ケ
ア
を
組
み
合
わ
せ
て
造

っ
た
『
イ
ン
シ
ュ
ア
ヘ
ル
ス
』
と
い
う
言
葉 

を
使
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
従
来
の
万
が

一
の
保
障
を
経
済
的
に
す
る
と
い
う
機
能

に
プ
ラ
ス
し
て
、
健
康
と
生
活
の
サ
ポ
ー

ト
ま
で
し
て
い
く
と
い
う
サ
ー
ビ
ス
が
つ

い
た
保
険
を
『
イ
ン
シ
ュ
ア
ヘ
ル
ス
商
品
』

と
し
て
皆
様
に
ご
提
案
を
し
、
提
供
し
て

い
ま
す
。
例
え
ば
当
社
の
『
認
知
症
保
険
』

で
す
が
軽
度
認
知
障
害
（
Ｍ
Ｃ
Ｉ
）
を
保
障

し
ま
す
。
初
め
て
医
師
に
よ
り
診
断
確
定

さ
れ
た
と
き
に
一
時
金
が
で
ま
す
が
、
こ

れ
は
軽
度
の
う
ち
に
発
見
す
れ
ば
改
善
の

可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
早
期
発
見
を

促
す
と
い
う
意
味
合
い
が
強
い
の
で
す
。 

認
知
症
は
本
人
よ
り
も
ご
家
族
の
方
が

発
見
し
や
す
い
の
で
、
家
族
登
録
制
度
を

採
用
し
、
ご
家
族
に
も
認
知
症
に
関
す
る

情
報
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
特
徴
的
な
症

状
は
も
ち
ろ
ん
周
辺
症
状
、
ま
た
、
予
防
や

ケ
ア
の
情
報
も
提
供
し
て
い
ま
す
。
さ
ら

に
、
認
知
症
で
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
場

合
の
ご
相
談
も
受
け
て
お
り
ま
す
。 

ほ
か
に
も
『
健
康
体
料
率
特
約
』
が
あ

り
喫
煙
状
況
や
健
康
状
態
、
例
え
ば
Ｂ
Ｍ

Ｉ
値
（
肥
満
度
）
や
血
圧
な
ど
が
当
社
の

定
め
る
範
囲
内
だ
と
割
安
に
な
る
の
で
す

が
、
範
囲
外
の
方
が
自
分
の
健
康
に
気
を

遣
い
、
範
囲
内
に
な
っ
た
場
合
は
遡
っ
て

割
安
に
な
る
と
い
っ
た
制
度
も
あ
り
、
健

康
増
進
の
動
機
づ
け
に
な
る
の
で
は
と
考

え
て
お
り
ま
す
」
と
話
し
て
い
ま
す
。 

山本市長との調印式 

野田強支社長は 東京都出身 1987 年入社 
2016年宮崎支社長 2019 年４月より現職 

 

新潟県出身 

2015 年北九州支社長 

2018 年４月より現職 
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当
事
業
所
は
、
平
成
26
年
９
月
に
開
設

さ
れ
、
５
年
と
４
か
月
の
歴
史
を
歩
ん
で

参
り
ま
し
た
。
私
は
翌
年
の
９
月
に
入
職

し
、
こ
ち
ら
に
来
て
５
年
目
と
な
り
ま
す
。 

当
初
は
、
群
馬
中
央
病
院
前
に
あ
る
フ

ロ
ン
テ
ィ
ア
薬
局
の
二
階
が
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
で
し
た
が
、
平
成
28
年
５
月
に
現
在
の

元
総
社
町
に
移
転
、
そ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で

管
理
者
に
な
り
ま
し
た
。 

前
職
で
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
開
設

に
携
わ
っ
た
の
で
、
大
抵
の
内
容
は
理
解

し
て
い
た
つ
も
り
で
し
た
が
、
現
実
は
甘

く
な
く
、
頭
に
叩
き
込
ん
だ
算
定
内
容
は

２
年
毎
に
変
更
さ
れ
役
に
立
た
ず
、
行
政

へ
の
申
請
不
足
の
発
覚
や
追
加
の
届
け
出

数
件
、
事
務
員
不
在
と
、
て
ん
や
わ
ん
や
の

日
々
で
し
た
。 

 
 
 
 
 
 

＊ 

当
事
業
所
は
、
株
式
会
社
フ
ロ
ン
テ
ィ

ア
傘
下
に
薬
局
、
福
祉
用
具
、
居
宅
介
護
支

援
事
業
が
あ
り
、
当
初
の
利
用
者
様
の
ほ

と
ん
ど
は
、
グ
ル
ー
プ
内
か
ら
の
紹
介
で
、

七
割
が
グ
ル
ー
プ 

内
の
高
齢
者
住
宅 

の
入
居
者
様
で
し 

た
。
当
時
は
主
治 

医
指
示
書
交
付
を 

依
頼
に
伺
っ
た
際 

に
「
聞
い
た
こ
と 

な
い
訪
問
看
護
だ 

け
ど
嫌
だ
な
。
本 

当
に
大
丈
夫
？
」 

と
不
当
な
扱
い
を 

受
け
た
こ
と
も
あ 

り
ま
し
た
が(

笑)

、 

お
陰
様
で
現
在
の 

利
用
者
様
の
半
数 

以
上
は
外
部
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
や
医
療
機

関
か
ら
の
依
頼
と
な
り
ま
し
た
。 

現
在
、
ス
タ
ッ
フ
は
看
護
師
６
名
、
作
業

療
法
士
１
名
、
事
務
員
１
名
で
支
え
合
っ

て
い
ま
す
。
近
々
、
作
業
療
法
士
が
仲
間
入

り
す
る
予
定
で
す
。
モ
ッ
ト
ー
は
、
「
先
ず

心
を
紡
ぐ
。
」
信
頼
を
築
く
事
を
大
切
に
し

て
い
ま
す
。
時
々
思
い
が
先
走
り
過
ぎ
て

空
回
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
利
用

者
様
と
の
ご
縁
を
得
た
以
上
、
今
で
き
る

こ
と
、
次
回
訪
問
ま
で
に
得
ら
れ
る
情
報

を
と…

。 

 
 
 
 
 

＊ 

特
に
介
入
時
は
、
頭
を
フ
ル
回
転
、
躍
起 

に
な
っ
て
対
策
を
考
え
ま 

す
。
当
ス
タ
ッ
フ
は
、
高
揚 

し
や
す
い
私
を
い
つ
も
穏 

や
か
に
さ
り
げ
な
く
サ
ポ 

ー
ト
し
て
く
れ
る
と
て
も 

頼
も
し
い
存
在
で
す
。 

そ
し
て
利
用
者
様
や
ご 

 
 
 
 
 
 

家
族
と
心
が
通
っ
た
と
実 

感
し
た
時
、
や
り
が
い
に 

満
ち
、
明
日
の
糧
に
な
り 

ま
す
。
ま
た
、
利
用
者
様
や 

ご
家
族
だ
け
で
な
く
、
関 

係
機
関
の
方
々
と
連
携
を 

深
め
る
中
で
、
ほ
ん
の
少 

し
で
も
力
に
な
れ
た
な
ら 

万
々
歳
で
す
。 

時
に
は
、
病
院
の
相
談
員
さ
ん
や
医
師

に
煙
た
が
れ
て
い
る
の
を
自
覚
し
つ
つ
も
、

利
用
者
様
の
た
め
な
ら
ば
、
恥
を
忍
ん
で

奮
闘
し
て
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 

＊ 

訪
問
サ
ー
ビ
ス
満
足
度
に
お
い
て
、
保

険
内
で
は
、
行
政
の
規
定
の
壁
が
あ
り
不

憫
な
思
い
に
悩
み
ま
す
。
人
的
資
源
安
定

の
先
に
、
保
険
外
の
サ
ー
ビ
ス
導
入
を
目

標
に
し
て
お
り
ま
す
。 

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

■
ウ
ェ
ル
ス
タ
イ
ル
前
橋 

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン 

 

・
前
橋
市
元
総
社
町
１
７
５
の
２ 

・
℡
０
２
７-

２
６
０-

８
２
３
０ 

・
月
曜
日
～
金
曜
日 

９
時
～
18
時 

・
24
時
間
体
制 

 

・
精
神
科
訪
問
看
護
対
応
可
能 

 

 

 

 
 

 ■訪問看護ステーションからひと言 ⑳   

出逢った皆さんと 

心を紡いでいくために 
ウェルスタイル前橋訪問看護ステーション  

管理者 神部 千亜紀（じんぶ ちあき） 
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売
り
出
し
、
工
芸
作
品
の
展
示
販
売
、
野
菜

の
直
売
、
お
菓
子
、
飲
み
物
類
の
出
店
な
ど

が
並
び
、
さ
ら
に
歌
や
踊
り
の
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
な
ど
も
あ
り
毎
回
多
く
の
客
で
賑

わ
い
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
商
店
街
に
興
味

を
持
っ
た
若
者
ら
が
空
き
店
舗
に
出
店
す

る
な
ど
、
新
し
い
動
き
も
生
ま
れ
て
い
る

と
の
こ
と
で
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＊ 

大
蓮
寺
は
永
正 

２
年(

１
５
０
５

）
創 

建
の
浄
土
宗
の
寺 

院
で
、
当
初
は
も 

っ
と
利
根
川
近
く 

に
あ
っ
た
が
元
和 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

２
年(

１
６
１
６)

前
橋 

藩
主
酒
井
重
忠
が 

城
下
の
繁
栄
と
領

民
の
福
徳
平
穏
、
利
根
川
の
氾
濫
防
災
を

祈
願
し
、
弁
財
天
を
祀
っ
て
現
在
の
場
所

に
移
築
。
弁
天
通
り
商
店
街
は
そ
の
参
道

に
発
展
し
た
い
わ
ゆ
る
仲
見
世
で
そ
の
名

前
は
こ
の
弁
財
天
に
由
来
し
て
い
ま
す
。 

＊ 

■
大
蓮
寺
の
節
分
は
「
チ
ョ
コ
ま
き
」 

毎
年
２
月
３
日
に
行
な
わ
れ
る
節
分
会

は
２
０
０
５
年
に
寺
と
商
店
街
と
の
相
談
で

撒
く
の
は
豆
で
な
く
子
供
向
け
に
チ
ョ
コ

の
袋
に
し
た
こ
と
で
有
名
で
す
。 

撒
か
れ
る
チ
ョ
コ
は
招
福
・
財
福
・
交
通

安
全
・
家
内
安
全
・
病
気
平
癒
の
５
種
類
で
、

当
日
は
12
時
20
分
に
弁
天
堂
で
チ
ョ
コ

は
清
め
ら
れ
30
分
か
ら｢

福
は
内
‼
」
が
始

り
ま
す
。 

チ
ョ
コ
は
10
キ
ロ
約
３
千
袋
用
意
さ
れ
、

「
こ
こ
に
は
鬼
は
い
な
い
」
と
の
判
断
か

ら
、
か
け
声
に
「
鬼
は
外
」
は
な
く
「
福
は

内
」
だ
け
に
し
て
い
る
そ
う
で
す
。 

２
月
３
日
、
大
蓮
寺
と
弁
天
ワ
ッ
セ
。 

出
か
け
て
み
ま
せ
ん
か
。 

       

前
橋
市
民
健
康
ク
ラ
ブ 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン 

=

開
館
３
周
年
記
念
行
事=

 

   

皆
様
の
ご
協
力
、
ご
支
援
を
い
た
だ
き
、

前
橋
市
民
健
康
ク
ラ
ブ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
は
開
館
３
周
年
を
迎
え
、
今
年
も
開

館
記
念
行
事
を
開
催
い
た
し
ま
す
！ 

今
年
は
健
康
関
連
企
業
・団
体
に
よ
る
健

康
増
進
イ
ベ
ン
ト
だ
け
で
な
く
、
会
員
表
彰

や
医
療
職
種
に
よ
る
健
康
相
談
イ
ベ
ン
ト
も

あ
り
ま
す
。 

会
員
の
皆
様
だ
け
で
な
く
、
ど
な
た
で
も

ご
自
由
に
ご
参
加
下
さ
い
。 

 ●
日
時 

１
月
２
６
日(

日) 

９
時
３０
分
～

１２
時 

 

●
場
所 

前
橋
プ
ラ
ザ
元
気
２１ 

  
 

前橋弁天通り商店街 

弁天ワッセと 
虎渕山大蓮寺 
節分追儺式 

日時２月３日(月) 

場所 前橋市千代田町 3 丁目 
(駐車場は最寄りの有料 p をご利用下さい) 

 
本紙では、街づくり、コミュニティ

づくりを考え、応援するために市内
の寺や神社で行われる「お祭り･イベ
ント」を取り上げ、紹介しています。 
前号では 11月に行なわれた「総社

秋元公歴史まつり」を。今号では千代
田町３丁目にある大蓮寺とその参道
の弁天通り商店街が毎月行っている
縁日的イベント「弁天ワッセ」を紹介
します。 

弁
天
ワ
ッ
セ
と
は
前
橋
の
中
心
商
店
街
の

ひ
と
つ
弁
天
通
り
商
店
街
の
約
30
軒
の
老

舗
が
、
通
り
中
央
の
大
蓮
寺
の
縁
日
に
あ
た 

る
毎
月 

３
日
を 

弁
天
ワ 

ッ
セ
と 

名
付
け 

て
行
う 

市
（
バ
ザ 

ー
、
イ
ベ 

ン
ト
） 

の
こ
と 

で
す
。 

２
０
０
４ 

年
に
始 

ま
り
、
各 

商
店
の 

 
 

 ■
出
展
企
業
・
団
体 

Ｓ
Ｏ
Ｍ
Ｐ
Ｏ
ひ
ま
わ
り
生
命
保
険
群
馬
支

社
／
群
馬
ヤ
ク
ル
ト
販
売
／
鎌
倉
会
／

尾
瀬
愛
し
む
会 

／
Ｒ
Ｕ
Ｎ
伴
＋
ぐ
ん

ま
／
前
橋
市
薬
剤
師
会
／
群
馬
骨
ケ
ア

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
会
／
上
毛
鍼
灸
院
／

小
山
歯
科
医
院
／
上
武
呼
吸
器
科
内
科

病
院
／
東
前
橋
整
形
外
科
病
院 

ほ
か 
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令
和
２
年
の
新
年
を
迎
え
ま
し
た
。 

私
は
相
変
わ
ら
ず
の
お
盆
や
正
月
休
み

の
無
い
24
時
間
３
６
５
日
の
無
休
の
在
宅

医
療
を
続
け
て
お
り
ま
す
。
今
ま
で
お
元

気
だ
っ
た
方
が
事
故
や
病
気
の
進
行
で
自

宅
や
施
設
で
の
制
限
さ
れ
た
生
活
を
送
る

こ
と
に
な
る
と
、
殆
ど
が
在
宅
医
療
や
手

厚
い
看
護
介
護
が
始
ま
っ
て
い
く
の
で
す

が
、
こ
う
し
た
方
々
は
ま
だ
恵
ま
れ
て
い

る
と
思
い
ま
す
。 

中
に
は
自
立
で
き
な
い
状
況
に
い
る
に

も
関
わ
ら
ず
家
族
も
他
人
も
寄
せ
付
け

ず
、
自
分
の
意
思
で
地
域
社
会
か
ら
完
全

に
離
脱
し
て
い
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。
一
人
暮
ら
し
で
自
分
で
は
買
い
物
や

調
理
も
出
来
な
く
な
り
、
排
泄
も
分
か
ら

な
く
な
り
、
自
宅
は
徐
々
に
ゴ
ミ
や
糞
尿

で
大
量
に
溢
れ
て
し
ま
っ
て
い
る
状
況
の

方
も
時
々
耳
に
し
ま
す
。 

ま
た
、
認
知
症
が
悪
化
す
る
と
他
人
を

寄
せ
つ
け
な
か
っ
た
り
、
暴
言
や
暴
力
な

ど
を
振
る
っ
て
家
族
も
ご
近
所
や
自
治
会 

も
民
生
委
員
の
方
々
も
手
が
付
け
ら
れ
な 

     

 

い
状
況
に
な
っ
た
り
も
し
ま
す
。
要
介
護

認
定
を
受
け
よ
う
に
も
医 

療
機
関
の
受
診
や
調
査
員 

の
訪
問
も
拒
否
さ
れ
、
そ 

れ
以
上
事
が
進
ま
な
い
状 

況
の
場
合
も
あ
り
ま
す
。 

こ
の
よ
う
に
医
療
や
介 

護
に
結
び
つ
け
る
こ
と
が 

極
め
て
困
難
な
事
例
が
あ 

り
、
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

の
方
が
時
々
私
の
と
こ
ろ 

へ
相
談
に
来
ら
れ
ま
す
。 

医
療
機
関
に
連
れ
て
い 

け
る
の
な
ら
、
ま
っ
た
く 

問
題
な
い
の
で
す
が
、
外
に
出
る
の
を
頑

な
に
拒
否
し
て
い
る
事
例
は
、
果
た
し
て

ど
う
し
た
も
の
か
で
す
。 

こ
の
よ
う
な
ケ
ー
ス
の
場
合
に
は
時
々

私
は
「
お
し
か
け
往
診
」
を
し
ま
す
。
し

か
し
な
が
ら
、
こ
の
「
お
し
か
け
往
診
」

は
法
律
で
は
認
め
ら
れ
て
お
り
ま
せ
ん
。

往
診
と
は
、
患
者
又
は
家
族
等
患
者
の
看

護
等
に
当
た
る
者
が
、
保
険
医
療
機
関
に

対
し
電
話
等
で
直
接
往
診
を
求
め
当
該
保

険
医
療
機
関
の
医
師
が
往
診
の
必
要
性
を

認
め
た
場
合
に
、
可
及
的
速
や
か
に 

患

家
に
赴
き
診
療
を
行
う
こ
と
を
指
し
ま

す
。 往

診
の
必
要
性
を
感
じ
て
い
な
い
独
居 

老
人
の
困
難
事
例
の
場
合
は
、
こ
う
し
た 

往
診
を
す
る
こ
と 

は
ま
ず
不
可
能
で 

す
。
要
請
も
な
い 

の
に
押
し
か
け
て 

往
診
し
て
も
、
保 

険
証
の
提
示
も
な 

く
医
療
保
険
の
請 

求
も
自
己
負
担
の 

請
求
も
で
き
ま
せ 

ん
。 き

っ
と
余
計
な 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

お
世
話
、
お
節
介 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

な
人
と
思
わ
れ
る

で
し
ょ
う
。
し
か
し
私
は
往
診
す
る
医
師

で
あ
る
前
に
、
ま
ず
一
人
の
人
間
と
し
て

ど
う
な
す
べ
き
か
を
考
え
ま
す
。
過
去
に

こ
う
し
た
行
動
に
よ
っ
て
幾
人
か
の
方

が
、
社
会
に
復
帰
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。 た

だ
自
分
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
患
者
さ
ん

を
待
ち
診
療
を
行
う
の
だ
け
で
は
な
く
、

医
師
で
あ
る
前
に
人
と
し
て
ど
う
行
動
し

て
い
く
か
を
考
え
る
こ
と
も
大
切
か
と
思

い
ま
す
。 

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
や
周
り
の
方
々
と

一
緒
に
ひ
と
り
の
人
間
と
し
て
お
手
伝
い

が
で
き
れ
ば
と
い
つ
も
思
っ
て
い
ま
す
。 

お
金
を
出
し
て
く
れ
る
な
ら
や
っ
て
あ
げ

ま
す
よ
、
保
険
証
を
持
っ
て
来
て
く
れ
る

な
ら
診
察
し
て
あ
げ
ま
す
よ
、
な
ど
の
奥

底
に
あ
る
も
の
に
私
は
違
和
感
を
感
じ
ま

す
。
世
知
辛
い
世
の
中
に
な
り
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 

＊ 

さ
て
、
私
は
そ
ろ
そ
ろ
こ
こ
ら
辺
り
で

筆
を
置
き
ま
し
て
次
の
方
へ
バ
ト
ン
タ
ッ

チ
を
致
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
お
読
み
い

た
だ
き
有
り
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 
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