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■
随
想 

 

ｗ
ｉ
ｔ
ｈ(

ウ
ィ
ズ)

コ
ロ
ナ 

 
 
 
 
 
 
 

松
下
晋
（
さ
さ
え
あ
い
編
集
委
員
） 

 

最
近
こ
の
言
葉
を
マ
ス
コ
ミ
か
ら
多
く
聞
く
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
自
粛
か
ら
始
ま
っ
た
今
の
よ
う
な
状
態

が
、
ど
の
く
ら
い
続
く
か
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
少
な
く

と
も
す
ぐ
に
は
元
に
戻
ら
な
い
だ
ろ
う
と
の
こ
と
か
ら

「w
ith

(

ウ
ィ
ズ)

コ
ロ
ナ
」
、
コ
ロ
ナ
と
共
存
し
て
い

く
社
会
と
い
っ
た
意
味
で
使
わ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。 

私
は
こ
の
言
葉
を
聞
い
た
と
き
、
45
年
以
上
前

の
高
校
夏
休
み
課
題
「L

ife
 w

ith
 F

a
th

e
r

」
と
い

う
英
語
短
編
小
説
を
思
い
出
し
ま
し
た
。 

辞
書
を
引
く
の
が
嫌
い
な
自
分
は
、
課
題
が
出
る
と

す
ぐ
に
訳
本
探
し
に
煥
乎
堂
へ
向
か
い
ま
し
た
。
よ
う

や
く
見
つ
け
た
訳
本
を
読
ん
で
驚
き
ま
し
た
。
題
名

「L
ife

 w
ith

 F
a

th
e
r

」
の
訳
が｢

父
と
の
生
活(

父
と
の

共
存
？)｣

等
で
は
な
く
、｢

父
と
暮
ら
せ
ば｣

と
な
っ
て

い
た
の
で
す
。
作
者
が
奔
放
な
父
に
翻
弄
さ
れ
な
が
ら

も
父
と
の
生
活
を
ユ
ー
モ
ラ
ス
に
綴
っ
た
本
の
題
に
ぴ

っ
た
り
の
訳
で
す
。 

現
在
、
東
京
等
で
再
び
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

者
が
増
加
し
て
い
る
状
況
で
す
が
、
社
会
も
人
も
流
行

に
対
す
る
万
全
の
対
策
を
図
り
な
が
ら
、
日
常
生
活
で

は
「L

ife
 w

ith
 C

o
ro

n
a

」
「
コ
ロ
ナ
と
暮
ら
せ
ば
」
と

い
う
視
点
で
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
思
い
や
り
を
も
っ
て
、

助
け
合
っ
て
こ
の
難
局
を
乗
り
切
っ
て
行
け
れ
ば
い
い

な
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

― 2020年 夏号 ― 

Ｐ2 第 24回通常総会を開催 

Ｐ3 ７月からウォーキング会を再開 

Ｐ4～5 ウイルス感染と口呼吸の関係 

Ｐ6  訪問看護ステーションからひと言 

Ｐ7  コロナとのおつきあい 

Ｐ8 訪問診療の現場から （コロナストレス対処法） 発行 ＮＰＯ法人前橋在宅ケアネットワークの会 

〒371-0037 前橋市上小出町２丁目-４２-５ 斎藤浩様方 

TEL027-235-6283 FAX027-235-6284 Email：info@npo-sasaeai.net URL: http://www.npo-sasaeai.net 
本紙は高齢者の住みよい街づくりを願い、医療・介護の従事者、関心ある市民にむけ年 4回、毎回 3000 部発行しています。趣旨にご賛同で購読希望の方はぜひご入会をお願い致します。 

1月 26日(日) 元気 21の３階ホールにて 

写真／蓼科 御射鹿池 難波秀夫 （ここは向う岸に白い馬が見える東山魁夷画伯の作品《緑響く》で有名になった場所です。） 
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第
24

回

通
常
総
会
を
開
催 

ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
時
代
の
活
動
の
あ
り
方
を
議
論 

６
月
27
日
土
曜
、
午
後
、
前
橋
市
総
合
福

祉
会
館
に
て
本
会
の
第

24

回
通
常
総
会
が

開
か
れ
ま
し
た
。 

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
さ
中
の
開
催
決
定

と
準
備
で
、
会
場
の
福
祉
会
館
も
６
月
中
旬

ま
で
貸
し
室
中
止
で
し
た
が
、
よ
う
や
く
利

用
定
員
を
１
／
３
に
減
ら
し
て
再
開
。
参
加

人
数
を
絞
り
、
万
全
の
感
染
防
止
対
策
を
行

っ
て
の
異
例
の
総
会
と
な
り
ま
し
た
。 

 

冒
頭
、
来
賓
の
山
本
龍
前
橋
市
長
が
登
壇

し
、
コ
ロ
ナ
禍
を
へ
て
こ
れ
か
ら
の
街
づ
く

り
や
在
宅
医
療
・
介
護
の
環
境
も
大
き
く
変

わ
る
、
と
パ
ネ
ル
を
使
用
し
て
前
橋
市
の
将

来
展
望
が
語
ら
れ
ま
し
た
。
さ
ら
に
本
会
の

今
後
の
発
展
を
期
待
す
る
と
激
励
の
言
葉
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

議
事
で
は
①
昨
年
一
年
の
活
動
の
ま
と
め 

●
街
な
か
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
と

市
民
健
康
ク
ラ
ブ
の
活
動
報
告
。 

●
活
動
の
社
会
的
な
広
が
り
、
支
援
企
業
な

ど
の
紹
介
。 

●
街
な
か
に
足
を
運
べ
な
い
人
の
た
め
に
有

志
の
薬
局
や
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
で
活
動
量

計
の
デ
ー
タ
取
込
み
が
可
能
に
な
っ
た
、

な
ど
が
報
告
さ
れ
、
了
承
。 

②
財
政
報
告
と
監
査
報
告
、
了
承
。 

③
今
年
度
の
活
動
方
針
。
コ
ロ
ナ
禍
で
活
動

休
止
を
余
儀
な
く
さ
れ
、
市
民
健
康
ク
ラ

ブ
の
会
員
数
も
減
少
し
て
い
る
の
で
情
報

の
量
質
を
改
善
す
る
な
ど
会
員
増
を
目
指

す
活
動
と
予
算
案
が
提
案
さ
れ
、
了
承
。 

④
定
款
の
改
正
案
・
第
５
条
会
の
目
的
に
関

す
る
記
事
訂
正
の
件
。
・
第
13
条
役
員
定
数

の
変
更
の
件
。
・
第
14
条
理
事
は
理
事
会
で

監
事
は
総
会
に
て
選
任
す
る
件
。
・
第
45
条
・

48
条
事
業
計
画
、
予
算
は
理
事
会
で
決
定
す

る
、
な
ど
の
改
正
案
が
だ
さ
れ
、
提
案
の
通
り

満
場
一
致
で
了
承
さ
れ
、
決
定
さ
れ
ま
し
た
。 

改
正
後
の
定
款
は
縦
覧
期
間
（
２
～
３
ヵ

月
）
を
経
た
後
、
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し

ま
す
の
で
少
し
先
で
す
が
、
ご
覧
下
さ
い
。 
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
、

多
く
の
市
民
活
動
団
体
が
活
動
休
止
や
縮

小
を
余
儀
な
く
さ
れ
、
当
会
も
３
月
以
降

ミ
ニ
講
座
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
会
が
中
止
と

な
り
ま
し
た
。 

５
月
２５
日
の
緊
急
事
態
宣
言
解
除
で
、

徐
々
に
明
る
さ
や
活
気
が
戻
り
、
経
済
活

動
や
芸
術
文
化
、
ス
ポ
ー
ツ
活
動
等
も
再

開
さ
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。 

当
会
も
７
月
よ
り
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
会
を

再
開
し
よ
う
と
先
月
、
ご
案
内
を
差
し
上

げ
ま
し
た
。 

も
ち
ろ
ん
新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染
が
収
束

し
た
わ
け
で
は
な
い
の
で
、
適
切
な
感
染

防
止
対
策
を
徹
底
し
て
行
い
ま
す
。 

特
に
受
付
で
は
参
加
者
名
簿
を
予
め
作

成
し
密
に
な
る
の
を
避
け
た
い
の
で
、
必

ず
事
前
に
お
申
込
み
下
さ
い
。
電
話
で
も

結
構
で
す
。 

■
な
お
、
感
染
拡
大
の
状
況
に
よ
り
急
遽

中
止
と
い
う
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
そ

の
時
は
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
に
掲
載
す
る
ほ
か
、

参
加
申
し
込
み
の
会
員
様
に
は
電
話
ま
た

は
ハ
ガ
キ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。 

     

◎
先
月
の
ア
ン
ケ
ー
ト
回
答
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。 

 

【
質
問
】
当
会
の
Ｈ
Ｐ
で
、
ど
ん
な
内 

 

容
の
動
画
が
観
た
い
で
す
か
？ 

【
回
答
】(

複
数
回
答
あ
り) 

 

・
前
橋
の
お
す
す
め
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ス
ポ
ッ

ト
を
紹
介
し
て
。 

・
正
し
い
歩
き
方
の
フ
ォ
ー
ム
、
運
動
後
の

体
の
ケ
ア
、
ス
ト
レ
ッ
チ
を
。 

・
ス
ト
レ
ッ
チ
の
方
法
、
筋
ト
レ
の
方
法 

・
「
強
筋
づ
く
り
」
に
関
す
る
体
操
（
初
級

か
ら
上
級
コ
ー
ス
） 

・
登
山
が
趣
味
で
す
。
転
倒
予
防
の
運
動
を 

・
夏
、
家
で
で
き
る
運
動
・
簡
単
な
体
操
。 

・
短
時
間
で
少
材
料
で
作
れ
る
レ
シ
ピ
紹
介 

・
筋
力
増
加
に
関
す
る
食
事
料
理
等
を 

・
健
康
に
良
い
食
事
の
レ
シ
ピ
と
作
り
方
。 

・
食
欲
が
な
い
時
の
栄
養
さ
っ
ぱ
り
料
理
。 

・
糖
尿
病
、
高
血
圧
症
の
改
善
に
役
立
つ
食

事
の
作
り
方
。 

 
 
 
 
 
 
 
 

＊ 

ご
回
答
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

今
後
の
活
動
の
参
考
に
さ
せ
て
い
た
き
ま

す
。 

    
 

                         

   
 

感染防止のため、 
会議はリモート 
で開催していま 
す 

 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
会
を
再
開
し
ま
す 

 
 
 
 

適
切
な
感
染
防
止
対
策
で
対
応 

 ■７
月
か
ら
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
会
は
事
前
申
込
み
が
必
要
で
す 

 【バーコードが読みとれない場合】  
お手数ですが、「リンククロス シル」ウェブサイト https://home.linkx.life/ 
の「新規登録はこちら」からご登録をお願いします。  
会員登録情報入力画面の「企業コード」欄はバーコード下に記載の企業コード  
を入力のうえご登録ください。会員登録後、「リンククロス シル」ウェブサイト内メ
ニューの「リンククロスアプリ」からご興味のあるアプリをダウンロードしてください。 

リンククロスとは、あなたに心地よく、楽しく、健康を維持していただくことをコンセプトとした、ＳＯＭＰＯひまわり
生命の健康サービスブランドです。保険だけでなく、身近で健康をサポートする存在になるため、あなたの健康を支
える情報アプリを提供しています。ぜひお試しください。 

 

 

 いつもの道が楽しくなる  

お散歩アプリ 

https://home.linkx.life/
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歯
科
医
療
の
立
場
か
ら
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
に
つ
い
て
一
言
述
べ
ま
す
。 

世
界
中
が
い
ま
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
の
パ

ン
デ
ミ
ッ
ク
に
よ
り
右
往
左
往
の
状
態
で

す
。
わ
が
国
で
は
一
定
の
収
束
は
み
ら
れ

た
も
の
の
、
ま
だ
ま
だ
油
断
は
禁
物
の
状

態
で
す
。
こ
こ
は
一
番
、
落
ち
着
い
て
対
処

し
て
参
り
ま
し
ょ
う
。 

                 

     

さ
て
、
歯
科
の
分
野
で
は
新
型
コ
ロ
ナ

感
染
症
が
問
題
と
な
る
以
前
か
ら
、
高
齢

者
の
嚥
下
障
害
の
対
策
等
の
必
要
か
ら
、

風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
を
予
防
す
る
「
口
腔
ケ
ア
」
の
取
り
組
み

を
行
っ
て
き
ま
し
た
。 

 

そ
の
ひ
と
つ
が
口
腔
機
能
の
維
持
、
向

上
を
目
指
し
た
「
あ
い
う
べ
体
操
」
の
普
及 

で
す
。
（
左
ペ
ー
ジ
に
ポ
ス
タ
ー
） 

 
■
マ
ス
ク
を
つ
け
た
時 

鼻
呼
吸
？ 

口
呼
吸
？
ど
ち
ら 

 
 

 
 

 
 

こ
の
質
問
に
「
鼻
で
呼
吸
」
が
33
％
、 

「
口
、
ど
ち
ら
か
と
い
う
と
口
」
と
い
う 

人
を
あ
わ
せ
て
約
70
％
の
人
が
口
呼 

吸
と
回
答
し
て
い
ま
す
。
マ
ス
ク
装 

着
に
よ
り
鼻
が
抑
え
ら
れ
、
吸
気
の 

圧
も
変
わ
る
の
で
、
口
呼
吸
に
な
り 

や
す
い
と
の
こ
と
で
す
。 

 

鼻
は
、
天
然
の
マ
ス
ク
と
も
言
わ 

れ
ま
す
。
鼻
呼
吸
で
、
鼻
粘
膜
や
鼻
毛 

フ
ィ
ル
タ
ー
の
役
目
を
し
て
予
防
に 

繋
が
る
の
で
す
。 

口
で
呼
吸
す
る
と
、
空
気
中
の
細

菌
や
ウ
イ
ル
ス
・
花
粉
な
ど
ア
レ
ル 

    

ギ
ー
物
質
・
ホ
コ
リ
等
が
直
接
の
ど
に
あ

た
り
、
風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、
ア
レ
ル

ギ
ー
が
起
こ
り
や
す
く
な
る
の
で
す
。 

マ
ス
ク
を
し
て
い
て
も
口
が
乾
燥
し
、

唾
液
量
が
減
少
し
、
む
し
歯
菌
や
歯
周
病

菌
の
繁
殖
が
多
く
な
り
、
む
し
歯
や
歯
周

病
が
進
行
し
や
す
く
な
る
の
で
す
。 

 

現
在
、
新
し
い
生
活
様
式
の
実
践
で
、
み

ん
な
が
マ
ス
ク
を
着
用
す
る
毎
日
と
な
り

ま
し
た
。
次
第
に
口
呼
吸
に
な
ら
ざ
る
を

得
な
い
環
境
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
心
配

で
す
。 

  

■
ウ
イ
ル
ス
感
染
の
メ
カ
ニ
ズ
ム 

 

風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
ウ
イ
ル
ス

が
体
の
中
に
入
っ
て
く
る
と
、
す
ぐ
に
感

染
す
る
の
で
は
な
く
、
体
内
に
入
っ
て
も

簡
単
に
は
細
胞
に
侵
入
で
き
な
い
仕
組
み

が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
ウ
イ
ル
ス
が
構
造

上
、
細
胞
の
周
り
が
タ
ン
パ
ク
質
で
覆
わ

れ
て
い
る
た
め
、
単
純
に
は
感
染
に
至
ら

な
い
の
で
す
。 

 

し
か
し
口
の
中
に
い
る
細
菌
は
、
ウ
イ

ル
ス
の
膜
を
破
る
「
プ
ロ
テ
ア
ー
ゼ
」
を
持

っ
て
い
て
、
こ
れ
が
ウ
イ
ル
ス
と
接
触
す

る
と
、
タ
ン
パ
ク
質
を
分
解
し
て
粘
膜
細

胞
に
侵
入
し
や
す
く
し
て
感
染
と
な
る
の

で
す
。 

 

唾
液
の
分
泌
は
、
細
菌
を
洗
い
流
す
働

き
が
あ
り
ま
す
が
、
就
寝
時
は
唾
液
の
分

泌
が
抑
制
さ
れ
、
口
腔
内
細
菌
の
繁
殖
が

多
く
な
り
ま
す
。
夜
、
寝
て
い
る
間
に
口
の

中
の
細
菌
が
ど
ん
ど
ん
増
え
プ
ロ
テ
ア
ー

ゼ
が
増
え
て
ゆ
き
ま
す
。
細
菌
の
増
加
、
そ

し
て
プ
ロ
テ
ア
ー
ゼ
の
増
加
に
つ
な
が
り
、

歯
磨
き
し
な
い
で
朝
食
を
食
べ
る
と
口
や

の
ど
に
プ
ロ
テ
ア
ー
ゼ
が
つ
き
、
ウ
イ
ル

ス
の
周
り
の
タ
ン
パ
ク
質
が
破
れ
感
染
力

が
ア
ッ
プ
さ
れ
て
し
ま
う
の
で
す
。 

こ
の
口
腔
内
の
夜
間
の
細
菌
増
殖
を
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
、
唾

液
の
分
泌
に
よ
る
自
掃
性
と
と
も
に
唾
液

成
分
の
免
疫
力
も
有
効
と
さ
れ
ま
す
か
ら
、

「
新
し
い
生
活
様
式
」
に
は
、
朝
食
べ
る
前

の
歯
磨
き
も
推
奨
さ
れ
る
べ
き
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。 

 

歯
磨
き
セ
ル
フ
ケ
ア
の
徹
底
と
定
期
的

な
歯
科
受
診
で
、
歯
周
病
の
ケ
ア
を
継
続

す
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。 

 

■
こ
の
夏
は 

「
あ
い
う
べ
体
操
」
を
や
り
ま
し
ょ
う 

 

口
を
ポ
カ
ン
と
開
け
て
い
る
人
、
口
呼

吸
の
人
は
、
マ
ス
ク
装
着
し
て
も
鼻
呼
吸

を
意
識
的
に
行
う
事
が
重
要
で
す
。 

 

ま
た
マ
ス
ク
の
装
着
で
顔
・
表
情
が
み

小山歯科医院 

ウ
イ
ル
ス
感
染
と
口
呼
吸
の
関
係 

 
 
 
 
 
 

 

小
山 

敦
（
小
山
歯
科
医
院 

院
長 

本
会
理
事
） 



2020年７月                     さ さ え あ い                           第９９号  

                                                                        

- 5 - 

え
ず
、
挨
拶
や
会
話
が
減
少
す
る 

事
で
、
口
腔
周
囲
の
筋
肉
の
不
活 

発
に
繋
が
り
、
口
腔
機
能
の
低
下
、 

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
を
招
く
こ
と 

も
考
え
ら
れ
ま
す
。 

              

口
腔
機
能
低
下
を
予
防
す
る 

た
め
下
の
ポ
ス
タ
ー
を
参
考
に 

「
あ
い
う
べ
体
操
」
を
毎
食
前 

に
実
践
し
て
い
た
だ
き
、
１
日 

で
合
計
30
回
を
継
続
し
て
行
う 

こ
と
を
推
奨
し
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 

＊ 

こ
の
夏
、
口
呼
吸
・
マ
ス
ク 

酸
欠
・
マ
ス
ク
熱
中
症
に
は
く 

れ
ぐ
れ
も
ご
注
意
下
さ
い
。 
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訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン 

グ
リ
ー
ン

は
赤
城
山
の
南
麓
、
空
気
の
お
い
し
い
樋

越
町
に
あ
り
ま
す
。
開
所
か
ら
７
年
目
を

迎
え
ま
し
た
。
利
用
者
様
や
ご
家
族
、
介
護

支
援
専
門
員
様
を
は
じ
め
多
く
の
関
係
者

の
皆
様
に
日
々
支
え
て
い
た
だ
き
な
が
ら
、

少
し
ず
つ
ス
タ
ッ
フ
が
増
え
、
よ
り
幅
広

い
ニ
ー
ズ
に
対
応
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て

き
ま
し
た
。
現
在
、
看
護
師
４
名
、
理
学
療

法
士
７
名
、
作
業
療
法
士
５
名
、
言
語
聴
覚

士
２
名
、
専
属
事
務
１
名
で
元
気
に
活
動

中
で
す
。 

今
回
は
グ
リ
ー
ン
の
特
徴
を
４
つ
ご
紹

介
し
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 

＊ 

■
そ
の
１ 

訪
問
エ
リ
ア
が
広
い
ん
で
す
。 

 

「
事
業
所
か
ら
20
〜
30
分
圏
内
」
が
業

界
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
と
さ
れ
る
中
、
１
時
間

弱
か
か
る
お
宅
か
ら
の
ご
依
頼
も
積
極
的

に
お
受
け
し
ま
す
。
前
橋
市
内
は
も
ち
ろ

ん
、
桐
生
市
黒
保
根
・
梅
田
、
み
ど
り
市
東
、 

榛
東
村
、
高
崎
市
吉 

井
ま
で
、
移
動
距
離 

１００
キ
ロ
近
い
日
も
ざ 

ら…

。
各
ス
タ
ッ
フ 

飛
び
回
っ
て
お
り
ま 

す
。 医

療
過
疎
地
的
な 

と
こ
ろ
に
お
住
ま
い 

の
た
め
「
来
て
く
れ 

る
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
が 

見
つ
か
ら
な
い
」
と 

い
う
方
の
お
力
に
も 

な
れ
た
ら
と
い
う
心 

意
気
で
対
応
し
て
い 

ま
す
。 

 
 
 

＊ 

■
そ
の
２ 

 

 
 

 
 

ス
タ
ッ
フ
が
熱
い
ん
で
す
。  

 
 

全
ス
タ
ッ
フ
、
そ
れ
ぞ
れ
病
院
や
診
療

所
、
介
護
保
険
分
野
で
経
験
を
積
ん
だ
ベ

テ
ラ
ン
で
す
。
専
門
職
と
し
て
の
知
識
や

技
術
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、「
利
用
者
様
の

役
に
立
ち
た
い
」
と
い
う
熱
い
思
い
を
秘

め
た
職
人
集
団
で
す
。
そ
の
情
熱
の
強
さ

ゆ
え
に
議
論
が
白
熱
し
、
炎
上
も
し
ば
し

ば
（
笑
）
。
管
理
者
と
し
て
、
ひ
や
ひ
や
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
良
い
サ
ー
ビ
ス
を

ご
提
供
す
る
た
め
に
は
悪
く
な
い
摩
擦
だ 

と
見
守
っ
て
い
ま 

す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

＊ 
 

 
 

■
そ
の
３ 

 

看
護
と
リ
ハ
の 

 

連
携
が
密
な
ん 

 

で
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

グ
リ
ー
ン
の
利
用 

 

者
様
に
は
、
リ
ハ
ビ 

 

リ
サ
ー
ビ
ス
を
主 

 

 

と
し
て
ご
希
望
さ 

 

れ
る
方
も
多
く
い 

 

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。 

 

普
段
は
専
門
職
で 

 

あ
る
療
法
士
が
訪 

 

問
し
ま
す
が
、
月
１ 

回
〜
３
ヶ
月
に
１

回
程
度
、
看
護
師
も
訪
問
し
て
い
ま
す
。 

全
身
状
態
の
観
察
は
も
ち
ろ
ん
、
入
浴

介
助
や
爪
切
り
、
創
傷
処
置
、
服
薬
管
理

等
々
、
様
々
な
ご
要
望
に
対
応
し
て
い
ま

す
。
定
期
的
に
看
護
師
が
お
顔
を
見
に
伺

う
こ
と
で
健
康
状
態
を
整
え
、
よ
り
充
実

し
た
リ
ハ
ビ
リ
サ
ー
ビ
ス
が
展
開
で
き
る

と
考
え
て
い
ま
す
。「
よ
り
早
く
、
正
確
に
、

愛
情
を
込
め
て
」
が
グ
リ
ー
ン
の
申
し
送

り
の
流
儀
。
定
期
訪
問
前
に
は
リ
ハ
か
ら

看
護
へ
、
訪
問
後
に
は
看
護
か
ら
リ
ハ
へ
、

些
細
な
情
報
も
も
れ
な
く
共
有
し
て
い
ま

す
。 

 
 
 
 
 

＊ 

■
そ
の
４ 

専
属
の
事
務
員
が
い
る
ん
で
す
。 

  

元
作
業
療
法
士
、
医
療
事
務
・
介
護
事

務
資
格
の
あ
る
事
務
員
が
在
籍
、
チ
ー
ム

の
一
員
と
し
て
利
用
者
様
の
動
向
把
握
を

心
が
け
て
い
ま
す
。
訪
問
エ
リ
ア
の
広
さ

ゆ
え
、
担
当
ス
タ
ッ
フ
の
電
話
対
応
が
難

し
い
こ
と
も
多
々
あ
り
ま
す
が
、
大
切
な

利
用
者
様
や
関
係
者
様
を
お
待
た
せ
す
る

こ
と
の
な
い
よ
う
、
常
駐
の
事
務
員
が
後

方
支
援
業
務
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 

＊ 

グ
リ
ー
ン
は
、
こ
れ
か
ら
も
利
用
者
様

の
「
自
分
の
家
で
暮
ら
し
た
い
」
と
い
う
思

い
に
そ
っ
と
寄
り
添
う
事
業
所
で
あ
り
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

医
療
従
事
者
と
し
て
の
専
門
性
と
在

宅
に
携
わ
る
柔
軟
性…

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ

た
サ
ー
ビ
ス
を
た
っ
ぷ
り
の
真
心
と
と
も

に
お
届
け
い
た
し
ま
す
。 

 ■訪問看護ステーションからひと言 No22   
 
ちょっぴり愉快に、 

たっぷり温かく… 

「家で暮らす」に 

そっと寄り添います。 
 

株式会社 Colors works 

訪問看護ステーション グリーン 

下田利江、石川奈保 
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コ
ロ
ナ
と
の
お
付
き
合
い 

 

新
型
コ
ロ
ナ
と
の
共
存
が
始
ま
っ
て
か
ら

は
や
半
年
が
経
過
し
ま
し
た
。
パ
ン
デ
ミ
ッ

ク
と
な
り
世
界
で
１
千
万
人
が
感
染
し
５
０

万
人
以
上
が
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
ん
な

日
が
来
る
と
は
思
い
も
し
ま
せ
ん
で
し
た
。 

日
本
経
済
も
か
な
り
の
打
撃
を
受
け
て
い

ま
す
。
全
国
各
地
で
行
わ
れ
る
予
定
だ
っ
た

様
々
な
イ
ベ
ン
ト
の
中
止
、
又
は
延
期
に
よ

り
経
済
損
失
は
推
計
３
兆
円
に
も
な
る
そ
う

で
す
。
先
日
群
馬
県
が
実
施
す
る
イ
ベ
ン
ト

や
施
設
再
開
に
つ
い
て
、
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
に
係
る
県
主
催
イ
ベ
ン
ト
等

実
施
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
が
作
成
さ
れ
ま
し
た
。 

             

   

残
念
な
が
ら
今
年
は
中
止
が
決
ま
っ
た
前
橋

七
夕
ま
つ
り
、
前
橋
花
火
大
会
、
前
橋
ま
つ

り
な
ど
の
大
き
な
イ
ベ
ン
ト
は
ま
だ
ま
だ
開

催
は
難
し
そ
う
で
す
が
、
小
規
模
イ
ベ
ン
ト 

           

で
あ
れ
ば
感
染
を
防
ぎ
つ
つ
開
催
で
き
る
可

能
性
は
あ
り
ま
す
。 

停
滞
し
て
し
ま
っ
た
イ
ベ
ン
ト
経
済
を
す

こ
し
で
も
安
全
に
動
か
す
べ
く
、
ガ
イ
ド
ラ

イ
ン
の
存
在
を
紹
介
し
ま
す
。
詳
し
く
は
群

馬
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。 

 
 
 
 
 

＊ 

「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
係
る
県

主
催
イ
ベ
ン
ト
等
実
施
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
よ

り
一
部
抜
粋 

〇
イ
ベ
ン
ト
開
催
の
条
件 

●
３
段
階
あ
る
警
戒
度
を
チ
ェ
ッ
ク 

●
感
染
リ
ス
ク
の
評
価 

●
規
模(

人
数
、
参
集
範
囲)

、
場
所(

換
気
状

態)

、
期
間
・
時
間(

同
一
空
間
で
の
滞
在

時
間)

、
参
加
者
同
士
の
距
離
、
参
加
者
の

特
性(

高
齢
者
や
基
礎
疾
患
を
有
す
る
者)

、

不
特
定
多
数
か
否
か 

●
三
つ
の
密(

密
閉
、
密
集 

密
接)

の
発
生
が
原
則
想 

定
さ
れ
な
い
こ
と 

●
大
声
で
の
発
声
、
歌
唱
や 

声
援
、
接
近
し
た
距
離
で 

の
会
話
等
が
原
則
想
定
さ 

れ
な
い
こ
と 

●
必
要
に
応
じ
て
適
切
な
感 

染
防
止
対
策(

入
場
制
限 

消
毒
設
備
、
マ
ス
ク
着
用 

換
気) 

こ
の
他
に
、
「
イ
ベ
ン
ト
参
加
者
に
お
願
い

す
る
こ
と
」
「
イ
ベ
ン
ト
主
催
者
が
配
慮
す

る
こ
と
」
「
感
染
者
発
生
時
の
対
応
」
「
ス

タ
ッ
フ
の
衛
生
知
識
の
向
上
」
な
ど
の
記
載

が
あ
り
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 

＊ 

何
事
も
最
初
は
や
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

こ
と
が
多
い
で
す
が
、
長
期
戦
を
踏
ま
え
、

体
制
を
整
え
て
コ
ロ
ナ
と
の
共
存
が
で
き
る

よ
う
に
し
て
い
か
な
け
れ
ば
、
日
に
日
に
継

続
が
難
し
く
な
り
ま
す
。 

各
種
イ
ベ
ン
ト
、
お
祭
り
関
係
者
の
皆
様
、

安
全
に
で
き
る
新
し
い
形
の
楽
し
み(

イ
ベ

ン
ト)

を
探
し
ま
し
ょ
う
。 

                
 

松田博貴（ささえあい編集委員） 

Ｕ
Ｎ
Ｄ
Ｅ
Ｒ
コ
ロ
ナ → 
ｗ
Ｉ
Ｔ
Ｈ
コ
ロ
ナ 
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緊
急
事
態
宣
言
も
解
除
さ
れ
、
ホ
ッ
と

一
息
つ
い
て
い
る
方
が
い
る
一
方
で
、
ま

だ
ま
だ
緊
張
感
を
保
っ
て
過
ご
さ
れ
て
い

る
方
も
多
い
か
と
存
じ
ま
す
。
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
第
一
波
に
よ
っ
て
、

群
馬
県
に
お
い
て
も
150
名
以
上
の
方
が
感

染
さ
れ
、
19
名
の
方
が
お
亡
く
な
り
に
な

り
ま
し
た
。
亡
く
な
ら
れ
た
方
々
の
ご
冥

福
を
心
か
ら
お
祈
り
す
る
と
と
も
に
、
感

染
に
よ
り
様
々
な
苦
痛
や
困
難
を
抱
え
る

こ
と
と
な
っ
た
方
々
に
お
見
舞
い
申
し
上

げ
ま
す
。 

今
回
の
流
行
は
、
感
染
症
に
罹
患
し
な

か
っ
た
人
達
に
も
多
く
の
影
響
を
及
ぼ
し

て
い
ま
す
。
特
に
感
染
へ
の
不
安
、
周
囲
と

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
減
少
、
休
校

の
影
響
や
経
済
的
打
撃
な
ど
か
ら
大
き
な

ス
ト
レ
ス
を
抱
え
、
様
々
な
体
調
不
良
を

訴
え
る
方
が
増
え
て
お
り
ま
す
。
私
自
身

も
一
時
期
は
眠
り
が
浅
く
な
り
、
常
に
緊

張
感
を
伴
う
気
持
ち
の
高
ぶ
り
を
自
覚
し

て
お
り
ま
し
た
。
他
人
に
対
し
て
イ
ラ
イ

ラ
し
た
り
、
怒
り
っ
ぽ
く
な
っ
た
り
す
る

方
も
見
受
け
ら
れ
ま
す
。 

      

ま
ず
始
め
に
、
こ
の
よ
う
な
反
応
は
ご

く
普
通
の
反
応
で
あ
る
と
い
う
こ
と
を
知

っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

そ
の
上
で
以
下
の
対
策
を
お
勧
め
い
た

し
ま
す
。 

① 

ワ
イ
ド
シ
ョ
ー 

系
番
組
の
コ
ロ 

ナ
情
報
は
観
な 

い
よ
う
に
す
る
。 

こ
の
手
の
番
組 

は
視
聴
率
を
上 

げ
る
た
め
に
、 

必
要
以
上
に
不 

安
を
煽
る
内
容 

と
な
っ
て
お
り
、 

専
門
家
で
は
な 

い
「
専
門
家
」 

と
称
す
る
方
達 

か
ら
正
確
性
の
低
い
情
報
が
発
信

さ
れ
て
お
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
情

報
に
毎
日
晒
ら
さ
れ
て
い
れ
ば
、
体

調
が
悪
く
な
る
の
も
当
た
り
前
で

す
。 コ

ロ
ナ
報
道
は
１
日
１
～
２
回 

    

  

信
頼
で
き
る
ニ
ュ
ー
ス
番
組
の
み

視
聴
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

② 

外
出
を
過
度
に
控
え
る
の
は
止
め

て
、
散
歩
や
買
い
物
を
楽
し
む
。 

特
に
高
齢
者
の 

方
で
は
、
外
出
を 

控
え
る
こ
と
に 

よ
っ
て
足
腰
が 

弱
っ
て
き
た
方 

が
増
え
て
お
り 

ま
す
。
手
洗
い
を 

励
行
し
、
マ
ス
ク 

を
着
用
し
、
３
密 

を
避
け
る
な
ど 

基
本
的
な
対
策 

を
し
て
い
れ
ば
、 

感
染
の
リ
ス
ク 

は
ま
ず
あ
り
ま 

せ
ん
。
散
歩
や
買
い
物
に
積
極
的
に

出
か
け
ま
し
ょ
う
。
他
人
と
近
距
離

に
な
ら
な
け
れ
ば
、
マ
ス
ク
も
不
要

で
す
。 

③ 

友
人
家
族
な
ど
、
信
頼
で
き
る
方
々

と
会
話
を
す
る
機
会
を
作
る
。 

電
話
、
テ
レ
ビ
電
話
、
メ
ー
ル
、

Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
を
活
用
し
て
、
積
極
的

に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
継
続

す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
利
用

さ
れ
て
お
ら
れ
な
い
方
で
条
件
が

許
す
方
な
ら
ば
、
こ
の
機
会
に
ス
マ

ホ
デ
ビ
ュ
ー
し
て
み
る
の
も
良
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

④ 

飲
酒
や
喫
煙
な
ど
の
習
慣
性
薬
物

の
利
用
が
増
え
な
い
よ
う
に
す
る
。 

飲
酒
量
が
増
え
て
い
る
方
も
目

立
っ
て
お
り
ま
す
。
習
慣
性
の
薬
物

に
よ
る
気
分
転
換
は
最
低
限
に
し

て
、
昔
楽
し
ん
だ
趣
味
を
再
開
し
た

り
、
新
た
な
趣
味
を
見
つ
け
た
り
す

る
の
も
よ
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
ち
な
み
に
わ
た
し
は
小
学
生

の
娘
た
ち
が
ハ
マ
っ
て
い
る
「
鬼
滅

の
刃
」
の
漫
画
と
ア
ニ
メ
を
一
緒
に

楽
し
む
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

⑤ 

辛
い
気
持
ち
や
、
辛
い
症
状
に
つ
い

て
は
医
療
従
事
者
に
相
談
す
る
。 

辛
い
気
持
ち
や
症
状
を
抱
え
た

ま
ま
に
せ
ず
、
ど
ん
ど
ん
相
談
を
し

て
、
助
け
を
求
め
ま
し
ょ
う
。
信
頼

で
き
る
医
療
従
事
者
に
是
非
ご
相
談

い
た
だ
く
こ
と
を
お
勧
め
い
た
し
ま

す
。 
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（写真は本文と直接関係ありません） 

 


