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からだ年齢測定会からだ年齢測定会

前橋在宅ケアネットワークの会
ＮＰＯ法人

〒371-0037 群馬県前橋市上小出町 2 丁目 42-5
TEL 027-235-6283（平日 13:00 ～ 17:00）
FAX 027-235-6284 / E-mail npo.sasaeai2023@gmail.com

申し込み方法

測定項目

当日の流れ 測定会の特徴

※定数に達し次第、締め切ります。
※定数未満の場合、当日参加も可能ですが、
　レーダーチャート等が手書きでの対応とな
　ります。
※登録情報は 2025 年 12 月 14 日開催イベン
　ト以外では使用しません。

自分を知ることが　　健康への第一歩

年齢によって種目が異なります。

参加費無料
全年齢対象
要申し込み
体育館シューズ

お問い合わせ

（前橋市日吉町 2-17-12）

体育館シ
ューズを

忘れずに
！

2025

12

14（日）

開催

ご不明な点はお問い合わせ
ください。

場所▶日吉体育館
受付時間
第１部▶9:00～ 10:00
第２部▶10:30～ 11:30

①二次元コードから申込みできます。

☎ 027-235-6283

②お電話で申込みの方は

参加者の氏名、年齢、住所、連絡先と
参加時間を確認します。

申込期限  11/15 ～ 12/7

まで。

※運動のできる服装でお越し下さい。
※体育館は土足厳禁です。
　体育館シューズを持参して下さい。

１. 日吉体育館内で受付
２. 問診票を全て記載
３. 各種測定
４. 総合所見
５. 景品をもらって完了

問診票の記入で、より詳細
な情報をお返しします。

測定値を年齢平均値と対比
し、自分は何歳くらいの体
力なのか確認できる。

専門家から直接アドバ
イスを聞くことがで
きます。

・握力
・長座体前屈
・開眼片脚立位バランス
・２ステップテスト
・片脚立ち上がり
・10m歩行速度
・座位ステッピング
・Timed up & Go test (TUG)
・口唇閉鎖力測定

・握力
・長座体前屈
・閉眼片脚立位バランス
・２ステップテスト
・片脚立ち上がり
・10m歩行速度
・上体起こし
・口唇閉鎖力測定

Aグループ（65歳以上） Bグループ（64歳以下）

※痛みのある方は測定前に各
　担当者にご相談ください。

✓✓
✓✓
✓✓
✓✓

あなたの体力は何歳？

ホームページ


